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ЛОМБАРД

ПОКУПКА И ПРОДАЖА
ИМУЩЕСТВА

600-888

ЗАЙМЫ ПОД ЗАЛОГ

ЗОЛОТО
1 500 руб./г

Пр. Мира, 239 г (напротив ТЦ «Рай»);
ул. Ленина, 213 (Дом Быта), т. 399-400

Заходите, господа,
деньги есть у нас всегда!

ООО «Ломбард Изумруд+»
ОГРН 1146501010391
ИНН 1146501010391

экспонат
УГОЛЬ

СОРТИРОВАННЫЙ

48-57-77
41-43-33

Минувший год выдался 
очень насыщенным для 

Юлии Топольницкой. 
В начале 2016-го она 

блеснула в клипе «Экс-
понат» рок-коллектива 

«Ленинград», в середине - 
сыграла свадьбу с Игорем 

Чеховым, резидентом 
Comedy Club, а также 

успела сняться в сериале 
телеканала СТС 

«Вы все меня бесите». 
Актриса исполнила в 

картине новую подругу 
главной героини - мани-

кюршу Нелю Суслову. 

Достойный

ПРОКАТ ЛОШАДЕЙ

ОБУЧЕНИЕ,
ТУРИЗМ

СПЕКТР УСЛУГ
САМЫЙ
БОЛЬШОЙ

ЖДЕМ “ЧАЙНИКОВ”
И ОПЫТНЫХ ВСАДНИКОВ

(ВОЗРАСТ ОТ 5 ЛЕТ)

КОННЫЙ КЛУБ
“ЗОЛОТОЙ МУСТАНГ”

Троицкое совхоз “Южно-Сахалинский”, тел. 26-16-15,

ХОТИТЕ устроить настоящий
праздник вашему ребенку?

Закажите ПОНИ!

www.mustang.sakhrest.ru

Подробности на стр. 10-11

Подробности на стр. 3

Сколько сахалинцев
окунутся в прорубь

на Крещение?

Что происходит
на съемках шоу

«Главная сцена»?
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Снежинки полетели, суставы заскрипели…
Почему в холодное время обостряются артриты и артрозы?

Почему в холодное 
время суставы 
более уязвимы?

- Во-первых, их можно элемен-
тарно застудить, и они мгновенно 
отзовутся настойчивой ломотой. 

- Во-вторых, на резкие колеба-
ния атмосферного давления реа-
гирует кровяное давление, плюс 
холода ухудшают проводимость 
капилляров, заставляя их сжи-
маться. Суставы хуже снабжаются 
кровью и начинают «высыхать», 
обостряя артроз или артрит. 

- В-третьих, ОРЗ крайне не-
гативно влияют на здоровье сус-
тавов, вызывая дискомфорт, вос-
паление и боль. Причем суставная 
боль редко проходит сама, «под-
саживая» человека на обезболи-
вающие. 

Суставам нужна 
особая забота

В период обострения хрони-
ческая проблема суставов требу-
ет особенного отношения, иначе 
грозят необратимые изменения: 
артрозные суставы все больше 
разрушаются, артритное воспа-
ление прогрессирует. Со време-
нем боли усиливаются, а сустав 
может деформироваться вплоть 
до полной неподвижности. Тогда 
остается один выход - операция 
по замене сустава на искусствен-
ный. Однако даже она не всегда 

ным помощником, уже знают, что 
заболевания суставов вовсе не 
означают конец активной жизни. 
Остановить развитие артроза и 
артрита возможно!

АЛМАГ дает возможность:
- устранить боль, воспаление и 

отек в области сустава,
- снизить утреннюю скован-

ность движений,
- увеличить дальность безбо-

лезненной ходьбы, 
- улучшить усвоение лекарст-

венных средств, что дает возмож-
ность уменьшить их дозу,

- проводить лечение при нали-
чии сопутствующих заболеваний,

- предотвратить рецидивы за-
болевания.

приводит к улучшению. Около 
половины пациентов все равно 
испытывают боль и ограничение 
движений. 

Правильное комплексное лече-
ние способно сохранять сустав в 
течение 10-30 лет! При этом важно 
не только применять определен-
ные препараты, но и проводить 
физиотерапию, которая входит в 
международный золотой стандарт 
лечения суставов. С этой целью 
в медицинских учреждениях и 
домашних условиях уже более 15 
лет применяется аппарат магнито-
терапии АЛМАГ-01. Конструкция 
АЛМАГа детально проработана, 
отточена до мелочей и одобрена 
специалистами в ходе многолетних 
исследований как оптимальная 
и в то же время результативная 
для лечения заболеваний спины 
и суставов.

Преимущества 
лечения АЛМАГом-01

1. Одно из главных преиму-
ществ АЛМАГа - это возможность 
не просто снять симптомы, а 
создать условия для восстанов-
ления тканей сустава. АЛМАГ в 
несколько раз усиливает местный 
кровоток, улучшая доставку к 
пораженному суставу питатель-
ных элементов. Также из места 
воздействия магнитным полем 
происходит ускоренное выведе-

ние вредных веществ, которые 
поддерживают воспаление. Про-
ведение нескольких процедур маг-
нитотерапии в суставных тканях 
дает возможность восстановить 
нормальное кровообращение, при 
этом межсуставной хрящ пере-
стает разрушаться, улучшается 
функция сустава. Это способству-
ет уменьшению болезненных ощу-
щений при ходьбе и скованности 
движений по утрам.

Консультации провизоров аптек! 

Приобретайте АЛМАГ-01 и другие аппараты ЕЛАМЕД у себя в городе или заказывайте по адресу: 
391351, Рязанская область, Елатьма, ул. Янина, 25. АО «Елатомский приборный завод» (в т. ч. наложенным платежом). 

ОГРН 1026200861620  www.elamed.com 

Бесплатный телефон компании ЕЛАМЕД: 8-800-200-01-13 

«Товары для здоровья»:
ул. Сахалинская, 71 (ТЦ «Успех»),
пр. Мира, 197, 
ул. Ленина, 286, 
ул. Есенина, 50;
аптеки «Панацея»:
ул. Комсомольская, 153, 
пр. Победы, 52, 
ул. Ленина, 242 и 306

«Аптека здоровья и красоты»:
ул. Ленина, 196, 
ул. Советская, 102 
(п/р Новоалександровск)

«Товары для здоровья»
ул. Краснофлотская, 6;
аптеки «Панацея»: 
ул. Советская, 6 и 30, 
ул. Окружная, 15,
ул. Октябрьская, 22 
ул. Корсаковская, 22

В Корсакове: В Южно-Сахалинске:

«Аптека доступных цен»
ул. Советская, 77,
тел. 55-888;
«Аптека миницен»
ул. Советская, 84

В Холмске:

Весь январь на АЛМАГ-01 
ДЕРЖИМ ЦЕНЫ ПРОШЛОГО ГОДА!

2. Лечебное действие АЛМАГа 
не раз исследовалось в клини-
ческих условиях. Выяснилось, 
что применение АЛМАГа вдвое 

снижает затраты на лечение 
артроза. Это происходит 
потому, что алмаготерапия 
способствует усилению 
действия лекарств и сни-
жению их дозы, повы-

шая качество лечения, ускоряя 
выздоровление и предупреждая 
рецидивы болезни. Проще говоря, 
АЛМАГ дает возможность либо 
совсем избавиться от артроза 
или артрита (при своевременно 
начатом лечении), либо вести 
практически полноценную жизнь с 
этим хроническим заболеванием.

3. Часто магнитотерапия явля-
ется единственным средством, 
когда противопоказаны другие 
виды лечения. Тысячи пациентов, 
для которых АЛМАГ стал надеж-

Чистка только начата…Руководителей управляю-
щих компаний привлекут 
к ответственности за пло-
хую расчистку дворовых 
территорий.

Метель, разыгравшаяся на 
юге Сахалина в минувшее вос-
кресенье, позволила оценить, на-
сколько муниципальные власти 
и коммунальные службы готовы 
к стихии. Организацию работ по 
уборке снега проверил губернатор 
области, проехав по Южно-Саха-
линску в четыре часа утра. 

По сведениям муниципальных 
властей, на улицы была выведена 
вся имеющаяся техника - свыше 
200 единиц. В результате к утру ос-
новные улицы областного центра 
были расчищены во всю ширину 
проезжей части. Подготовлены к 
началу рабочего дня и тротуары. 
Организован вывоз снега на спе-
циально отведенные полигоны. 
В три часа ночи в очередной раз 
снегоуборочная техника вышла 
на дорогу Южно-Сахалинск - Кор-
саков. Был восстановлен проезд 
по дороге, ведущей в Синегорск. 

В пять часов утра в мэрии об-
ластного центра состоялось за-
седание оперативного штаба. На 
нем чиновники, отвечающие за 
расчистку города от снега, доло-
жили о ходе работ. По их словам, 
обеспечен проезд по всем улицам 
и внутриквартальным проездам, 
расчищены дороги, ведущие к 
детским садам, школам, больни-
цам, поликлиникам и социальным 
учреждениям. Однако возникли 

вопросы к целому ряду управляю-
щих компаний. Некоторые дворы 
во время непогоды никто не чис-
тил, вывоз отходов не проводился, 
поэтому мусорные контейнеры в 
ряде мест заполнены до отказа. 

- К таким управляющим компа-
ниям примем меры, - дал оценку 
Олег Кожемяко. - Будем дисква-
лифицировать их руководителей. В 
распоряжении этих управляющих 
компаний - сотни дворников, кото-
рые должны были своевременно 
заняться расчисткой дворов, подъ-
ездов и прилегающих террито-
рий. Однако эта работа не была 
проведена должным образом. 
Конечно, необходимо обеспечить 
управляющие компании комму-
нальной малогабаритной техникой, 
чтобы механизировать расчистку 

дворов, сделать ее более эффек-
тивной. Это позволит оператив-
но расчищать не только улицы и 
внутриквартальные проезды, но 
и дворы. 

Буквально за несколько дней 
до метели теме расчистки горо-
да было посвящено совещание 
в мэрии областного центра. В 
его работе принимали участие 
представители муниципалитета, 
ГИБДД, а также руководители до-
рожных предприятий, на которых 
возложена ответственность за 
уборку снега. Уже тогда губер-
натор подверг жесткой критике 
работу компаний, занимающихся 
расчисткой территории Южно-Са-
халинска. Небольшой снегопад, 
прошедший 11-12 января, пока-
зал, что уборка улиц и тротуаров 

областного центра от снега ве-
дется недостаточно эффективно.

По словам Олега Кожемяко, 
снегоуборочной техники на улицах 
было мало. Во многих местах 
дороги расчистили в одну колею. 
Укатанный снег на перекрестках 
и подъездах к ним провоцировал 
дорожно-транспортные проис-
шествия. А ведь в 2015-2016 годах 
правительство области выдели-
ло существенные финансовые 
средства на приобретение ком-
мунальной техники, и у городских 
дорожных предприятий ее теперь 
достаточно. Также на этом со-
вещании глава области обратил 
внимание на тот момент, что в 
борьбе с укатанным снегом и 
гололедом дорожники обильно 
засыпали улицы и тротуары пес-
чано-глиняной смесью, которая 
превращается в грязь и забивает 
ливневую канализацию.

- Для таких целей положено ис-
пользовать промытую гранитную 
крошку, - отметил губернатор. 
- Причем в ограниченных коли-
чествах.

Глава области поручил провес-
ти служебную проверку и выяс-
нить, почему для борьбы с голо-
ледом использовался неподходя-
щий материал, а также  выяснить, 
нет ли в этом деле коррупционной 
составляющей.  

ПЕРВАЯ в новом году ярмарка выходного дня пройдет в Юж-
но-Сахалинске 20 января. В 2017 году торговые ряды за мага-
зином «Техник» по улице Ленина будут работать с 20 января и 
до конца декабря. График работы прежний: каждую пятницу 
с 10.00 до 18.00, по субботам - с 09.00 до 15.00. Традиционно 
на ярмарке свою продукцию представляют товаропроизводи-
тели Южно-Сахалинска и районов области. В зимний период 
основной ассортимент составят рыба и мясо. Продукцию на 
ярмарке выходного дня можно купить с минимальной торго-
вой наценкой.

НОВЫЙ вызывной пешеходный светофор заработал в Южно-
Сахалинске на улице Железнодорожной в районе дома №160а 
(между мостом через реку Подорожку и автокомплексом 
«Доминант»). До 16 января он работал в режиме желтого 
мигающего сигнала, чтобы автомобилисты привыкли к нему. 
Сейчас светофор работает в обычном порядке. Администра-
ция города просит всех участников движения быть предельно 
внимательными. 

«ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ» по вопросу организации летнего отды-
ха начала работу с понедельника, 16 января, в региональном 
министерстве образования. Звонки принимаются в рабочие 
дни с 09.00 до 17.00 по телефону 8 (4242) 46-59-62. 
В конце января аналогичные «горячие линии» начнут работать 
во всех муниципальных образованиях. Их телефоны будут 
опубликованы на официальном сайте регионального минис-
терства образования и СМИ.
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Кредитно-потребительский
кооператив граждан

КВАРТОС ПЛЮС»«

АВТОТРАНСПОРТА,
НЕДВИЖИМОСТИ,

ЮВЕЛИРНЫХ ИЗДЕЛИЙ

Ул. Пограничная, 3, офис 109

Тел.: 8 (4242) 75-27-03, 75-27-04

ДЕНЬГИ
под залог

(с 10.00 до 17.00, вых. - суб., воск.)

За разъяснениями
Южносахалинцев, жела-
ющих улучшить свои 
жилищные условия, ждут 
на консультации.

Управление жилищной полити-
ки администрации Южно-Саха-
линска сообщает, что в связи с 
большим количеством желаю-
щих получить консультации об 
участии в государственной прог-
рамме «Обеспечение населения 
Сахалинской области качествен-
ным жильем на 2014-2020 годы» 
принято решение проводить при-
ем не в управлении, а в Доме 
культуры железнодорожников по 
адресу: г. Южно-Сахалинск, ул. 
Вокзальная, 55.

Консультации будут проходить 
два дня в неделю в актовом зале 
Дома культуры. 

По средам с 15 часов прием 
будет: 

- для граждан (семей), состоя-
щих на учете в качестве нуждаю-
щихся в улучшении жилищных 
условий;

- для инвалидов, граждан (се-
мей), имеющих ребенка-инвали-
да (детей-инвалидов);

- для молодых ученых;
- для работников бюджетной 

сферы, в том числе государствен-
ных (гражданских, муниципаль-
ных) служащих органов власти 
Сахалинской области, органов 
местного самоуправления;

- для многодетных семей, име-
ющих трех и более детей в воз-
расте до 18 лет;

- для ветеранов боевых дей-
ствий.

По четвергам с 15 часов на 
прием ждут молодые семьи (в 
том числе категорию «Неполная 

молодая семья», состоящая из 
родителя и одного и более детей) 
и молодых специалистов.

Ознакомиться с информаци-
ей о реализации на территории 
Южно-Сахалинска жилищных 
программ, с новостями, объяв-
лениями по этой теме, а также с 
памяткой по участию в строитель-
стве жилья можно на страничке 
управления жилищной политики 
официального сайта админист-
рации города. Также здесь раз-
мещена необходимая контактная 
информация.

Полное
погружение
Около семи тысяч 
сахалинцев окунутся 
в прорубь на Крещение.

Крещенский сочельник, канун 
Богоявления, или Крещения, 
начнут отмечать православные 
верующие сегодня, 18 января. В 
Сахалинской области опреде-

лены 22 места погружений: в 
Южно-Сахалинске, Невельском, 
Корсаковском, Поронайском, 
Ногликском, Анивском, Южно-
Курильском, Макаровском, Алек-
сандровск-Сахалинском, Угле-
горском, Долинском, Курильском, 
Смирныховском и Холмском 
районах.

В местах купания будут дежу-
рить спасатели и медики, право-
порядок обеспечат сотрудники 
полиции. Все места погружений 
будут предварительно обследо-
ваны. Узнать о местонахождении 
мест погружений можно в адми-
нистрациях муниципальных обра-
зований и на официальном сайте 
Южно-Сахалинской и Курильской 
епархии.

В Южно-Сахалинске традици-
онное место погружений - озе-
ро Верхнее в городском парке. 
Здесь будет организовано де-
журство спасателей филиала 
ДВРПСО МЧС России - Сахалин-
ского поисково-спасательного 
отряда им. В. Полякова. Рядом 
с местом погружений будет раз-
мещен пункт обогрева, где можно 
будет выпить горячего чая.

Традиционное погружение в ку-
пель жители Углегорского района 
смогут совершить19 января в селе 
Надеждино. После ночной службы 
в храме в 04.00 будет проведено 
водоосвящение на реке Надеж-
динке. Автобусный рейс для же-
лающих отправиться в село будет 
организован 19 января в 03.00 от 
прихода Рождества Иоанна Пред-
течи. Обратное отправление - в 
06.00. Все остальные желающие, 
которые захотят самостоятельно 

добраться до места, смогут по-
грузиться в купель в течение дня.

Четыре купели на Крещение 
готовы в Корсаковском районе. 
Места проведения религиозного 
праздника Крещение Господне 
традиционно обустроят на озере 
Чибисан в селе Озерском, в рай-
оне пожарной части в селе Чапа-
ево, а также на озере Солдатском 
в селе Первая Падь. 

Второй год подряд искусствен-
ную купель для удобства горожан 
организуют по улице Парковой 
на верхней площадке городского 
парка.

Освящение прорубей 19 янва-
ря начнется в 10 часов в селе Ча-
паево, в 12 часов - в корсаковском 
городском парке, в 12 час. 30 мин. 
- в селе Озерском и в 15 часов - в 
селе Первая Падь. Церемонию 
освящения воды, поступающей в 
дома большинства жителей окру-
га, священнослужители проведут 
традиционно и на озере Верхнем 
(Питьевом).

Ориентировочно в крещенских 
купаниях примут участие около 
7 тысяч человек. Обеспечивать 
безопасность жителей остров-
ного региона в Крещение будут 
около 180 спасателей, сообщает 
пресс-служба ГУ МЧС России по 
Сахалинской области.
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СветлаяполосаНовыми огнями оснас-
тили взлетную полосу 
аэропорта в Южно-
Сахалинске.

Реализация проекта модернизации международного аэропорта 
«Южно-Сахалинск» продолжается. В первой декаде января нового года 
АО «Аэропорт Южно-Сахалинск» получило разрешение от Росавиации 
на ввод в эксплуатацию нового светосигнального оборудования (ССО) 
системы ОВИ-1 (огни высокой интенсивности), которая заменила 
устаревшую ССО ОМИ-1 (огни малой интенсивности).

По словам начальника службы ЭСТОП АО «Аэропорт Южно-Са-
халинск» Владимира Подойницина, заход на посадку и снижение 

воздушного судна до 60 метров  
производится с помощью радио-
технических средств. Дальнейший 
этап снижения и приземления 
в условиях плохой видимости осу-
ществляется по светотехническо-
му оборудованию. 

До 2017 года на аэродроме «Юж-
но-Сахалинск» использовалась 
система ОМИ, которая эксплуа-
тируется с 1985 года. Такие систе-
мы предназначены для установ-
ки на взлетно-посадочной полосе 
(ВВП), оборудованной для обеспе-
чения визуальных заходов на по-
садку и посадку по приборам.

Прежняя система поддерживает-
ся в рабочем состоянии, но время 
не стоит на месте, идет модерни-
зация, и появилась необходимость 
перехода на новое оборудование. 
Система огней высокой интенсив-
ности  предназначена для установ-
ки на ВПП, оборудованной для обес-
печения точного захода на посадку 
по категории I ИКАО. 

Замена светосигнального обо-
рудования в аэропорту была про-
изведена для увеличения регуляр-
ности, безопасности и надежности 

полетов. Установка ОВИ-1 - первый 
этап перехода, который позволит 
значительно уменьшить метеоми-
нимум и выполнять полеты в усло-
виях низкой видимости. В состав 
системы входят светосигнальное 
и электрическое оборудование и 
аппаратура дистанционного управ-
ления.

По словам Никиты Полонского, 
гендиректора АО «Аэропорт Юж-
но-Сахалинск», в текущем году 
аэропорт планирует приобретение 
и установку дополнительного свето-

сигнального оборудования для усо-
вершенствования системы ОВИ-1. 
Будущие подсистемы включают 
в себя огни приближения бокового 
ряда, огни зоны приземления и осе-
вые огни взлетно-посадочной по-
лосы. Благодаря дополнительному 
оборудованию к концу 2017 года 
аэродром сможет поднять кате-
горию светосигнальной системы 
с ОВИ-1 до ОВИ-2, что соответству-
ет II категории ИКАО, следователь-
но, повысится регулярность полетов 
островной авиации.

Возвращаем долг
Начисление процентов по микрозаймам ограничил 
Банк России.

Трехкратное ограничение начисления процентов по договору потре-
бительского микрозайма, заключенному с микрофинансовой организа-
цией (МФО), вступило в силу с 1 января 2017 года. Об этом сообщает 
пресс-служба Сахалинского управления Центрального банка РФ.

Теперь, если срок возврата задолженности не превышает одного 
года, при займе в 5 000 рублей задолженность заемщика ни в какой 
момент времени не может превысить 20 000 рублей, включающие 
сумму основного долга и начисленные проценты. При этом данное 
ограничение не распространяется на неустойку (штрафы, пени), а так-
же на платежи за услуги, оказываемые заемщику за отдельную плату.

Также вступило в силу ограничение, касающееся просроченной 
задолженности по краткосрочным (до одного года) потребительским 
микрозаймам: после возникновения просрочки МФО может начислять 
проценты только на оставшуюся непогашенной часть основного долга 
до достижения начисленных процентов двукратного размера остав-
шейся суммы. То есть при остатке задолженности по просроченному 
договору в размере 5 000 рублей сумма начисленных процентов не 
может превысить 10 000 рублей. При этом МФО сможет вновь начать 
начисление процентов только после частичного погашения заемщиком 
займа и (или) уплаты причитающихся процентов. Неустойка (штрафы, 
пени) должна начисляться только на не погашенную заемщиком часть 
суммы основного долга.

Информацию об этих ограничениях каждая МФО обязана размещать 
на первой странице краткосрочного договора потребительского займа 
перед таблицей с индивидуальными условиями договора.

Бойкое место
Торговые точки, где можно купить самую дешевую 
навагу, определены в Южно-Сахалинске.

Рыбодобывающие и рыбоперерабатывающие предприятия могут 
реализовать в областном центре продукцию собственного производ-
ства с минимальной торговой наценкой на 18 площадках. С началом 
наважьей путины основной ассортимент составляет именно эта рыба. 
В среднем ее стоимость составляет 80-90 рублей за килограмм. В ана-
логичный период прошлого года цена была на уровне 120-140 рублей.

Торговлю в областном центре ведут восемь предприятий. Для 
удобства покупателей основные места торговли сосредоточены возле 
крупных торговых центров и рынков в разных частях города. Рыбу на-
прямую от производителей можно приобрести возле ТЦ «Мегаполис», 
«Янтарь», «Луч», «Южный», около супермаркета «Столичный» на улице 
Сахалинской, 13, а также в сети супермаркетов «Островной». 

Организована торговля и в планировочных районах: в Луговом - возле 
ТЦ «Странник», в Новоалександровске - в переулке Железнодорожный 
возле павильонов местных товаропроизводителей.

Если вы стали очевидцем или участником ДТП, сообщайте 
информацию на WhatsApp 8-962-125-15-15. Наиболее интересные 

сообщения появятся на сайте АСТВ.РУ и в газете «Телемир». 
Кроме того, если вы устали от автолюбителей, которые 

неправильно паркуются и неуважительно ведут себя на дороге 
по отношению к другим участникам движения, 

загружайте фото и видеозаписи с «автохамами» на сайт АСТВ.РУ 
в раздел «Ездим правильно!».

Недоброе утро 
Две аварии, в которых пострадали женщины, произошли рано утром 

16 января. 
Примерно в 07.40 в Анивском районе, рядом с поворотом к селу Успен-

ское, столкнулись легковой автомобиль и микроавтобус. По предваритель-
ным данным, в аварии пострадала женщина. Она госпитализирована. На 
месте ДТП работали сотрудники ГИБДД. Выясняются обстоятельства 
произошедшего. 

Практически в это же время произошла авария на автодороге Южно-
Сахалинск - Корсаков, в районе Первой Пади. Легковой автомобиль 
столкнулся с микроавтобусом. В результате ДТП пострадали две женщи-
ны. Одна из них - пассажирка автобуса, вторая - легкового авто. Чтобы 
извлечь пассажирку из автомобиля, потребовалась помощь спасателей. 
Пострадавшие госпитализированы. 

Пожар под капотом

Час пик

Сообщение о возгорании грузового автомобиля по улице Заречной, 
11а поступило диспетчеру Курильского пожарно-спасательного  гарни-
зона в минувшую субботу в 08.27. Как сообщают в Главном управлении 
МЧС России по Сахалинской области, первый пожарный расчет при-
был через пять минут. На тот момент огонь наблюдался под капотом 
автомобиля. 

Пожар был полностью ликвидирован в 08.37. В тушении были за-
действованы четыре человека и одна единица техники. Погибших и 
пострадавших нет. Причины возгорания устанавливаются.

Сразу несколько аварий произошло в Южно-Сахалинске и пригороде 
14 января в районе примерно одного времени - 16.00. Южнее Хомутово 
вылетел в кювет автомобиль «Тойота-Хайлюкс-Сурф» с прицепом, в 
котором находился снегоход. В пяти метрах от него - в кювете - оказался 
еще один внедорожник. Также возле Хомутово столкнулись «Тойота-
Спринтер», «Лексус», «Тойота-Хи-Айс» и «Тойота-Королла». 

У «Сити Молла» в аварию попали «Хонда-Фит» и «Тойота». 
Еще одно в этот день ДТП произошло на перекрестке улиц Желез-

нодорожной и Деповской. В районе комплекса «Генерал» оказались в 
кювете два автомобиля, один из которых перевернулся.

Примерно двумя часами ранее ДТП произошло на улице Железно-
дорожной. В районе комплекса «Вианор» в 14.30 столкнулись «Тойота-
Королла» и «Тойота-Ленд-Крузер-Прадо». В результате внедорожник 
опрокинулся - и седан частично оказался под ним.

По предварительной информации, в аварии пострадали мужчина 
из «Прадо» и ребенок из «Тойоты». Обстоятельства ДТП устанавли-
вают сотрудники ГИБДД.

Четверо пострадавших
14 января в 17.00 женщина 55 лет, управляя автомобилем «Тойота-

Хайлюкс-Сурф», двигалась в северном направлении по автодороге 
Южно-Сахалинск - Корсаков. Как сообщают в УГИБДД Сахалинской 
области, на 13-м километре, по предварительным данным, автомо-
билистка не справилась с управлением и совершила столкновение 
с автомобилем «Тойота-Королла», который двигался во встречном 
направлении.

В результате ДТП водитель автомобиля «Сурф» и 3 пассажира 
автомобиля «Королла», в том числе 5-летний ребенок, получили 
телесные повреждения. По данному факту проводится проверка.

На встречной полосе

ДТП с участием внедорожника и грузовика произошло днем 13 
января в Анивском районе недалеко от села Высокое. 

По предварительной информации, водитель автомобиля «Тойота-
Ленд-Крузер» не справился с управлением и выехал на полосу 
встречного движения, где столкнулся с грузовиком. Машины получили 
механические повреждения. Водитель внедорожника пострадал не-
значительно - получил ушибы. 

Обстоятельства ДТП устанавливают сотрудники ГИБДД.

Удачный
дебют
«Сахалинские акулы» 
пробились в финал Первен-
ства России по хоккею.

Завершился второй тур Пер-
венства России по хоккею зоны 
Сибирь - Дальний Восток среди 
команд юношей 2006 года рож-
дения, проходивший в Красно-
ярске. Команда «Сахалинские 
акулы-2006» попала в группу силь-
нейших. До этого ни одному де-
бютанту турнира не удавалось 
добыть путевку в финал.

Напомним, что в ноябре в рам-
ках первого этапа Первенства 
команда заняла пятое место, ока-
завшись в шаге от попадания в 

сильнейшую группу «А». На втором 
этапе соревнования воспитанни-
кам Дениса Гришанова и Влади-
мира Царенко предстояло очень 
серьезное испытание. Для выпол-
нения задачи и выхода в группу 
сильнейших необходимо было 
занять одно из первых двух мест 
среди десяти команд.

Уверенно стартовав с победы 
над барнаульским «Алтаем» со 
счетом 6:2, команда допустила 
небольшую осечку в матче с «Ер-
маком» из Ангарска (счет 2:3). В 
дальнейшем «Сахалинские аку-
лы» уверенно шли к поставлен-
ной цели, и лишь однажды встре-
ча с «Шахтером» (Прокопьевск) 

окончилась со счетом 6:6. Пос-
ледовательно были повержены 
красноярский «Сокол-2» (5:0), 
кемеровская «Энергия» (12:1) 
и ДЮСШ «Металлург» из Ново-
кузнецка (6:4). В заключительном 
матче со счетом 2:1 ребята разо-
брались с основной красноярской 
командой - «Сокол-1», поставив 
финальную точку за 15 секунд до 
сирены.

По итогам второго этапа тур-
нира команда «Сахалинские аку-
лы-2006» заняла первую строчку 
в турнирной таблице и завоева-
ла право сыграть в финале Пер-

венства России по хоккею зоны 
Сибирь - Дальний Восток. 

В восьмерку сильнейших, удос-
тоившихся права сразиться в 
финальной части соревнований, 
помимо нашей команды, вошли 
также «Сибирь» (Новосибирск), 
«Металлург» (Новокузнецк), «Сме-
на» (Северск), «ЦЗВС» (Ново-
сибирск), «Амур» (Хабаровск), 
«Чита» (Чита), ДЮСШ «Метал-
лург» (Новокузнецк).

Финал соревнований Первен-
ства России по хоккею зоны Си-
бирь - Дальний Восток сезона 
2016/2017 состоится в марте.
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Ул. Антона Буюклы , 10
Тел.: 31-17-17, 31-12-12.

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

СТОМАТОЛОГИЯ

векаXXI

ПН - ПТ: с 9.00 до 19.00
СБ: с 9.00 до 16.00

Выходной: воскресенье

Стоматологическая клиника

Призма
Лиц. № ЛО-65-01-000 от . .1 выд. мин. здравоохр. Сах. обл.595 11 11 3

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, О КОТОРЫХ
ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Клиника «Целитель»,
тел.: 72-00-30, 735-999

ЧИСТАЯ
КОЖА!

Лиц. А 552025 от 27.02.2008 г.
выд. Сах. обл. здрав.

тм2199_49-52

Новейшие лазерные
технологии

Врач-онколог
высшей категории

анонимно,
ежедневно

с 10.00 до 21.00

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ
ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

РЕАБИЛИТАЦИЯ

Т.: 41-86-86,
8-984-184-45-25

ГРЕБЕНЬКОВ
Дмитрий Сергеевич

АЛКОЗАВИСИМЫХ

Лиц. №77-01-001395 от 10.08.2006 г.
выд. Деп. здравоохр. г. Москвы, продлена
на основании лицензирующего органа до 11.08.2016 г. №697.
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Нашаистория
Скелет сахалинского динозавра смогут уви-
деть все желающие южносахалинцы и гости 
города.

Напомним, окаменелый скелет 
динозавра был найден в период 
эпохи Карафуто на территории ны-
нешнего Синегорска в 1934 году. 

Тогда же останки доисторичес-
кого животного были вывезены 
в Японию. Уже в современное 
время специалисты из Японии 

специально для Сахалинского 
краеведческого музея изготовили 
одну реплику. 

Размер скелета ниппонозавра: 

более 4 метров в длину, 1,8 метра 
в высоту и 70-80 сантиметров в 
ширину. По оценкам специалис-
тов, кости древнего животного 
пролежали в земле около 80-70 
миллионов лет.

Монтаж точной копии скелета 
сахалинского динозавра Nippo-
nosaurus sachalinensis практичес-
ки завершен, сообщает пресс-
служба областного краеведчес-
кого музея. Реплика «японского 
ящера» будет установлена в экс-
позиции «Геологическое прош-
лое Сахалина». Презентация сос-
тоится 19 января в 15 часов. Вход 
свободный.

Море
и музыка

Для нового спектакля 
в Сахалинском 

театре кукол худож-
ники-бутафоры 

изготовили «море».

В Сахалинском театре кукол 
полным ходом идет подготовка к 
премьере. Новый проект «Серд-
це матери» предназначен для 
детей от девяти лет и создан в 
популярном у подростков жанре 
- музыкальном спектакле, сооб-

щает пресс-служба театра. 
Художники-бутафоры завер-

шают процесс создания кукол, 
кораблей, атрибутики и моря. Оно 
создается по новым для театра 
технологиям и займет около 30 
процентов сцены. «Водный прос-

тор» выглядит необычно уже сей-
час, а в лучах света он «оживет» 
и заиграет. 

Спектакль «Сердце матери» 
- новый формат в репертуаре 
Сахалинского театра кукол. Ре-
жиссер-постановщик из Иркутска 
Юрий Уткин определяет его жанр 
как рок-притчу для детей и взрос-
лых о гордыне, об искушении и ис-
целяющей материнской любви. В 
основе сюжета - легенда о моряке, 
который потерял счастье быть сре-
ди живых людей. Спасти его может 
только любящее сердце матери.

Музыка к спектаклю авторская, 
композитор Владимир Соколов 

- художественный руководитель 
«Театра пилигримов». Автор либ-
ретто - Римма Маркевич. Оба 
специалиста - из Иркутска. Худож-
ник-постановщик - Ольга Ивченко, 
главный художник Сахалинского 
театра кукол.

Необычные декорации и спец-
эффекты подчеркнут сценичес-
кое мастерство и вокал артистов. 
Они помогут большим и малым 
зрителям погрузиться в легенду, 
задуматься о хрупкости человечес-
кой жизни, важности семейных уз, 
силе материнской любви, которая 
всегда будет с тобой, где бы ты ни 
находился.

Культурный

Места для рыбалки обустроят в Корса-
ковском районе.

Вопросы обустройства мест от-
дыха для рыбалки обсудили в 
Корсаковском районе. Рабочее 
совещание в администрации му-
ниципалитета провел заместитель 
председателя правительства Са-

халинской области Игорь Быстров.
Места отдыха для сахалинцев 

и гостей острова планируется обу-
строить на территориях двух па-
мятников природы - «Лагуна Буссе» 
и «Озеро Тунайча», а также на 

территории озера Изменчивое в 
районе села Охотское. По замыс-
лу правительства Сахалинской 
области здесь будут определены 
места для рыбной ловли и отдыха 
для жителей острова, а также вы-

ездной рыбалки для гостей остро-
ва при взаимодействии с пред-
ставителями бизнеса. Кроме того, 
здесь планируется обустроить 
места стоянок для автотранспорта 
и сбора мусора.

В ближайшее время админи-
страция Корсаковского района 
совместно с уполномоченными 
органами должна провести зони-
рование этих территорий и опре-
делить участки в рамках «Развития 
рекреационного потенциала особо 
охраняемых природных террито-
рий и земель лесного фонда Кор-
саковского городского округа».

отдых
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Напомним, что  10 декабря  
прошлого года в Сахалинскую 
область привезли 90 маралов: 
70 самок и 20 самцов. Для того 
чтобы добраться до своего но-
вого жилища - хозяйства в селе 
Новиково Корсаковского района, 
благородные олени преодолели 
путь более чем в 7 тысяч кило-
метров. Для Сахалина завоз ма-

и копыта
Рога
Разведением оленей 
вплотную занялись в 
Сахалинской области.

ралов - историческое событие, 
никогда прежде таких животных 
на острове не было. Специально 
для того, чтобы создать марало-
вую ферму, на Сахалин пригла-
сили специалистов из Республики 
Алтай. На новое место обитания 
оленей доставили в трех фурах 
и сразу поместили в карантин-
ную зону. 

На минувшей неделе на первой 
сахалинской мараловой ферме 
закончился карантин. Он прод-

лился один месяц. Всё это вре-
мя проводился ежедневный 
осмотр животных. Также были 
проведены анализы крови и вак-
цинация против паразитов. По ито-
гам подписан приказ агентства 
по ветеринарии Сахалинской 
области - и маралов выпустили 
на огороженную территорию в 
50 гектаров. В дикой природе 
парнокопытные находиться не 
будут. В зимний период мара-
ловоды продолжат подкармли-

вать животных овсом (до самой 
весны).

Алексей Колонов, главный 
специалист мараловой фермы 
«Сварог», объяснил, как про-
ходила процедура. На новой 
территории для маралов также 
оборудовали кормушки. Из-за 
высокого снежного покрова весь 
зимний период подвид благо-
родных оленей продолжат под-
кармливать. Поэтому основная 
задача при выпуске на волю - не 
напугать животных, чтобы они, 
как говорят эксперты, «встали 
на корм».

- Что хотели, пока нам не уда-
лось. Маралы ушли. Поэтому 
мы начинаем объезды террито-
рии, чтобы подгонять маралов 
к новым кормушкам, - добавил 
Колонов.

Василий Шадрин, генераль-
ный директор ООО «Сварог», 
отметил, что особое внимание 
будет уделяться не только со-
держанию млекопитающих, но 
и их безопасности:

- Уже есть два беспилотни-
ка, благодаря которым будут 
осуществляться охранные ме-
роприятия не только существу-
ющих маралов, но и изюбров. 

Кроме этого, закуплены снего-
ходы для этих целей. Как только 
будет проведено электричество, 
на территории будет организо-
вано видеонаблюдение.

В нынешнем году ООО «Сва-
рог» расширит свою территорию 
еще на 150 гектаров. В планах  
хозяйства - увеличить поголо-
вье маралов до одной тысячи. 
Проект реализуется на сред-
ства инвесторов.

Первое потомство ждут уже 
весной 2017 года. Именно под-
росших оленят будут выпускать 
на волю. На территории Саха-
линской области нет маралов, 
но есть изюбры. Это один вид 
животных. Поэтому маралы бу-
дут скрещиваться с изюбрами, 
отмечают эксперты.

Кроме того, мараловодами 
было принято решение оставить 
в малом вольере девять самочек. 
Они оказались самые слабые и 
маленькие. Эксперты сделали 
заключение, что сородичи не 
подпускают их к еде. Поэтому 
до весны этих парнокопытных 
будут выхаживать и выкармли-
вать отдельно.

Буквально в конце минув-
шей недели на территорию Са-

халинской области из Примор-
ского края доставлены 102 моло-
дых пятнистых оленя: 15 самцов и 
72 оленухи. Животных привезли 
на остров на двух специально 
оборудованных автомобилях че-
рез паромную переправу Ванино - 
Холмск. В пути следования олени 
были обеспечены кормами и 
водой. Во избежание травма-
тизма самцов перед отправкой 
обезрожили.

Загоны, где будут содержать-
ся животные, и для проведе-
ния необходимых карантинных 
мероприятий подготовлены не-
далеко от села Мицулевка Анив-
ского района. 

Завезти пятнистых оленей в 
Сахалинскую область решили 
не только для получения мяса 
и пантов, а также для развития 
экотуризма. 

Спрос на оленину объясняет-
ся его особыми свойствами: 
она является низкокалорийной, 
практически не содержит холес-
теринов, богата витаминами и 
микроэлементами. 

Производство же пантов эко-
номически очень выгодно, так 
как они имеют высокую стои-
мость на мировом рынке.

Соответствующие поправки 
в страховое законодательство 
внесены по инициативе Банка 
России. Онлайн-продажи по-
зволят существенно повысить 
доступность услуги ОСАГО для 
граждан. За период доброволь-
ной продажи электронных по-
лисов с 1 июля 2016 года было 
заключено несколько сотен ты-
сяч договоров, при этом за первую 
неделю введения онлайн-продаж 
с начала 2017 года уже заклю-
чено около 17 тысяч договоров. 

Приобрести полис, не выхо-
дя из дома, просто - достаточно 
зайти на сайт страховой компа-
нии через сайт Российского со-
юза автостраховщиков (любые 
другие способы приобретения 
электронных полисов ОСАГО не-
законны). 

Стать владельцем электрон-

полис 
Все страховые компании, которые имеют лицензию 

на заключение договоров ОСАГО, обязаны заключать 
договор ОСАГО в электронном виде на всей терри-

тории Российской Федерации с 1 января 2017 года.
Новый ратрак ввели в эксплуатацию на «Горном 
воздухе».

Электронный

ной страховки смогут также во-
дители-новички, сведения о ко-
торых не содержатся в единой 
информационной базе. Кроме 
того, получить страховку воз-
можно и на новый автомобиль. 

Для оформления электронно-
го полиса ОСАГО необходимо 
пройти регистрацию на сайте 
страховой компании и получить 
от нее идентификаторы для до-
ступа в «личный кабинет» - логин 
и пароль (посредством электрон-
ной почты, СМС либо лично). 

Для покупки полиса ОСАГО 
после авторизации на офици-
альном сайте страховщика не-
обходимо заполнить заявление 
в электронной форме. После 
оплаты предложенным спосо-
бом электронный полис ОСАГО 
будет отправлен на адрес элек-
тронной почты, указанный при 

регистрации на сайте страхо-
вой компании или при первом 
входе в электронный «личный 
кабинет» там же. Электронный 
полис будет храниться в «лич-
ном кабинете», при этом воз-
можно получить его на бланке 
строгой отчетности при оплате 
услуг почтовой доставки (как 
электронный, так и бумажный 
полис на бланке строгой отчет-
ности абсолютно равнозначны с 
точки зрения законодательства). 

Автовладельцу, заключивше-
му договор ОСАГО онлайн, не-
обходимо распечатать бланк по-
лиса и возить с собой для предъ-
явления сотрудникам полиции 
при необходимости.

Страховые компании обяза-
ны обеспечить непрерывную и 
бесперебойную работу своих 
сайтов. Банк России установил 
специальные требования, кото-
рые должны будут соблюдать 
все страховщики. Так, напри-
мер, суммарная длительность 
перерыва в работе сайта стра-
ховщика не должна превышать 
30 минут в сутки. При необхо-

димости проведения плановых 
технических работ страховая 
компания будет обязана размес-
тить не менее чем за сутки до 
их начала на главной странице 
своего сайта уведомление с 
указанием даты и времени их 
окончания (не чаще раза в ме-
сяц в период с 22.00 до 08.00 по 
московскому времени).

Если страховщик в течение 
30 минут после отправки заяв-
ления отказывается заключать 
договор, владелец транспортно-
го средства может обратиться в 
Отделение по Сахалинской об-
ласти Дальневосточного Глав-
ного управления Центрально-
го банка Российской Федерации 
в письменном виде по адресу: 
693020, г. Южно-Сахалинск, 
Коммунистический проспект, 47. 
Или же в службу по защите 
прав потребителей финансовых 
услуг и миноритарных акцио-
неров Банка России по адресу: 
107016, Москва, ул. Неглинная, 
12, либо на электронную почту 
fps@cbr.ru; телефон контактно-
го центра 8-800-250-40-72.

Ратрак Prinoth BR350W с ба-
шенной лебедкой начал рабо-
тать на «Горном воздухе». При 
помощи машины укладывается 
снег на горных склонах спортив-
но-туристического комплекса.

Техника была приобретена в 
прошлом году. Ее производством 
занимаются в Канаде. Машина 
зарекомендовала себя как на-
дежный помощник при формиро-
вании трасс.

- Ратрак работает в вечернее 
время, когда на трассе уже никого 
нет. К утру склоны опять готовы 
к использованию, - рассказал 
Андрей Кораблёв, и. о. директо-
ра спортивно-туристического 
комплекса. - Технику мы уже 

Трассы готовы

успели оценить, она работает 
на «отлично».

Общая длина ратрака состав-
ляет 4 140 мм, высота - 4230 мм. 
Максимальная скорость переме-
щения - 18,5 км/час. Снегоуплот-
нительные машины Prinoth BR 
350W отлично преодолевают кру-
тые горные склоны и без труда 
передвигают большие массы снега. 
Благодаря такой технике обрабаты-
ваются огромные площади снеж-
ного покрова при минимальном 
расходе топлива.

Также ратрак оснащен лебед-
кой Sherpa, имеющей длитель-
ный срок службы, которая дела-
ет работу оператора безопасной 
в сложных условиях.
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Новая жизнь

Долгожданный показ
Стала известна дата премьеры 
нового сезона «Твин Пикса».

«Константин» превратится 
в анимационный сериал.

«Константин» возвращается 
на телевидение. Сериал, создан-
ный на основе комиксов DC для 
канала NBC и закрытый после 
первого сезона, получил второй 
шанс. Как сообщает издание The 
Hollywood Reporter, «Константин» 
вернется в формате анимацион-
ного сериала и будет трансли-
роваться CW Seed. Мэтт Райан, 
сыгравший детектива Джона Кон-
стантина, озвучит своего героя в 
новом проекте. 

Анимационный сериал будет 
состоять из пяти-шести 10-ми-
нутных эпизодов. Премьера сос-
тоится в телесезоне 2017/2018. 
На канале CW Seed «Константин» 
присоединится к анимационному 
сериалу «Виксен», тоже основан-

ному на комиксах DC. Второй 
сезон стартовал 13 октября 2016 
года. Кроме того, все 13 эпизодов 
первого сезона игровой драмы 
«Константин» будут доступны для 
просмотра на CW Seed.

Кстати, Мэтт Райан возвращал-
ся к роли Константина в пятом эпи-
зоде четвертого сезона «Стрелы» 
и озвучивал героя в анимацион-
ном фильме «Темная Вселенная», 
который выйдет в 2017 году.

Президент телеканала Show-
time Дэвид Нэвинс объявил, что 
третий сезон американского се-
риала стартует 21 мая этого года. 
Сезон будет состоять из 18 серий. 
В день премьеры компания вы-
пустит два эпизода. По словам 
Нэвинса, создатель сериала Дэ-
вид Линч снял третий сезон как 
полноценный фильм, впослед-
ствии поделив его на эпизоды.

К ролям вернулись Дэвид Ду-
ховны, Кайл МакЛоклен, Шерил 
Ли, Дэвид Патрик Келли и Шери-
лин Фенн. Также в сериале сыг-
рали Моника Беллуччи, Тим Рот, 
Наоми Уоттс и Джеймс Белуши.

Напомним, сериал «Твин Пикс» 
был создан Дэвидом Линчем и 
Марком Фростом в 1990-1991 

годах. Действие происходит в вы-
мышленном городке Твин Пикс 
(штат Вашингтон). Сюжет разво-
рачивается вокруг убийства школь-
ницы, расследуемого спецагентом 
ФБР Дейлом Купером. 

Сериал включает 30 эпизодов. 
В 1992 году Линч снял полномет-
ражный фильм-предысторию 
«Твин Пикс: Сквозь огонь». В 2007 
году Time включил сериал в число 
лучших телешоу всех времен.

Британская актриса Сиенна 
Миллер снимается в кино не 
так часто, как того хотела бы. 
Но даже в моменты отсут-
ствия проектов она не готова 
соглашаться на проходные 
роли. «Некоторые сценарии 
выбрасываю сразу», - призна-
ется она.

Актер Крис Пратт считает, 
что после съемок в фильме 
«Пассажиры» навсегда сохра-
нит в душе тягу к астроно-
мии. Он даже планирует 
создать дома обсерваторию, 
чтобы наблюдать за звездами 
и планетами при помощи 
мощных телескопов.

Шер может предстать перед 
судом. Один малоизвестный 
дизайнер решил, что она 
украла придуманный им 
шрифт, который использовала 
в оформлении обложки альбо-
ма «Ближе к правде». От иска 
он откажется, если Шер вы-
платит ему 5 млн. долларов.

Фильм «Бэтмен против 
Супермена: На заре спра-
ведливости» стал лидером по 
числу номинаций на премию 
«Золотая малина», которой 
по традиции отмечаются 
худшие достижения в области 
кинематографии, за прошед-
ший год. 

В 2017 году Ольга Бузова 
решила вплотную заняться 
новым увлечением - музыкой. 
«Держись, отечественный 
шоу-бизнес», - предупрежда-
ет Бузова, которая уже начала 
заниматься вокалом и поду-
мывает о целой концертной 
программе.

Том Харди не считает себя 
секс-символом. В интервью 
изданию Mail On Sunday Хар-
ди признался, что не пони-
мает восторга относительно 
его внешности. «У меня руки, 
как карандаши, кривые зубы, 
толстые ноги…», - говорит он 
в ответ на комплименты.

укушенный
Однажды

«Дэрил определенно нуждается в том, чтобы его крепко 
обняли. Но если вы попробуете это сделать - он, скорее 

всего, ударит вас», - так характеризует своего героя 
звезда сериала «Ходячие мертвецы» Норман Ридус.

го тела, - говорит Ридус. И не шу-
тит. Получить в подарок грудные 
имплантаты для него - обычное 
дело. Хуже, когда его поклонни-
цы становятся агрессивными и 

стремятся причинить вред 
здоровью актера. 

- Меня укусила в 
Нью-Джерси на вид 
очень милая леди. Я 
подошел, чтобы об-
нять ее, а она пре-
вратилась в оборотня 
и с возгласом «Аааа!» 

набросилась на меня. 
А когда ее выводили 
из зала, то радост-
но повторяла: «Я 
сделала это!» Так 

что… Меня укусили. 
Я заражен, - смеется 

актер.
Норман Ридус начинал 

свою карьеру в качестве 
модели. В разные годы 
он снимался для Prada, 
Alessandro Dell’Acqua, 
Durban, Levi’s и Lexus. 

Также принимал участие 
в клипах современных ис-

полнителей. А параллельно 
занимался творчеством. 
- Я выступал в роли худож-

ника, фотографа, скульптора 
- работал с камнем, металлом, 
деревом и с прочим стаффом, - 

рассказывает он. - Когда ко мне 
подходили с предложением по-
работать актером, я слал всех к 
чертям собачьим. Но однажды 
согласился. И, уже работая над 
картиной «Плавание», понял, 
что художник - он просто сидит 
у себя на выставке и наблюдает, 
как посетители вникают - или не 
вникают - в его произведения. 
Актерство намного интереснее: 
здесь важны твое лицо, твой го-
лос, здесь ты, как нигде, можешь 
выразить самого себя. Нужно 
только справиться со страхом 
и фигачить эмоциями направо 
и налево.

Кстати, на съемках «Ходячих 
мертвецов» Норман Ридус ни-
когда не стреляет настоящими 
стрелами из своего знаменитого 
арбалета, несмотря на то что он 
умеет им пользоваться. 

- Приходится стрелять впус-
тую, а потом на экране специа-
листы добавляют стрелы. Это 
сделано прежде всего ради бе-
зопасности - размахивать заря-
женным арбалетом, когда вокруг 
полно людей, очень рискован-
но, - рассуждает актер. - Однако 
я снялся почти в 40 фильмах, 
где «убиваю» людей. Так что, 
поверьте мне, я хорошо разби-
раюсь в оружии.

[ Елена Полетова ]

Следопыт Дэрил Диксон 
- один из самых популярных 
персонажей сериала «Ходя-
чие мертвецы». Семь сезо-
нов подряд герой крошит 
зомби, не зная покоя, мыла 
и расчески. Поклонники 
шоу грозятся поднять 
бунт, если создатели 
рискнут «убить» персо-
нажа. Тому заслуга - актер 
Норман Ридус, который 
воплотил образ Дэрила 
на телеэкране. 

- Все трансформации 
характера героя и само-
развитие делают его до-
вольно занятным, - рассуж-
дает о своем персонаже актер. 
- Всё то, чем он занимался до 
зомби-апокалипсиса, он делал 
либо от стыда, либо от комплек-
са вины или же под давлением 
своей семейки. Теперь он иной 
- настоящий мужик, сам себе 
герой.

В кино Норман Ридус снима-
ется довольно давно, однако, 
пожалуй, еще не переживал 
такого всплеска популярности. 
Его персонаж - в топе самых 
крутых телевизионных героев 
и от фанатов нет отбоя.

- Люди дарят мне части свое-

[ Анна Калугина ]

Минувший год выдался очень 
насыщенным для Юлии Тополь-
ницкой. В начале 2016 года ак-
триса блеснула в клипе «Экс-
понат» рок-коллектива «Ленин-
град», в середине года сыграла 
свадьбу с Игорем Чеховым из 

экспонат 
В шоу-бизнес актриса Юлия Топольницкая влетела «на 
лабутенах». А теперь с успехом покоряет и отечественный 
кинематограф. Девушка сыграла одну из главных ролей 
в сериале «Вы все меня бесите».

Достойный

Comedy Club, а также успела 
сняться в сериале телеканала 
СТС «Вы все меня бесите». 
Актриса исполнила в картине 
новую подругу главной герои-
ни - маникюршу Нелю Суслову. 
По признанию Юлии, на свою 
героиню она не похожа, но пре-
красно понимает ее. 

- Моя героиня - добрая, 
душевная, веселая, наивная. 
Верит всем вокруг и не пред-
ставляет, что кто-то может 
быть корыстным. И предпо-
читает высказывать мысли 
вслух. Такое поведение не 
всегда уместно, из-за чего 
она иногда попадает в нелов-
кие ситуации, - рассказывает 
актриса. - Что же касается идеи 
сериала, то она бесподобна. У 
каждого человека есть какие-
то моменты, которые сводят 

его с ума. И сценарий нашего 
сериала как раз тем меня и за-
интересовал, потому что про 
это никто не говорит, а ведь нас 
всех что-то раздражает. Просто 
мы зачастую притворяемся, что 
все хорошо.

Юлия родилась в Питере. 
Актеров в ее семье никогда не 
было, однако это не помешало 

девушке вырасти натурой 
артистической и ко всему 
подходить творчески. А по 
окончании школы поступить 
в Санкт-Петербургскую го-
сударственную академию 
театрального искусства.

- Нужно было выбрать 
институт. И мне сказали: в 
театральной академии прос-

то чудо как хорошо - нет ни ма-
тематики, ни физики, - смеется 
артистка.

В кинематографе Юлия дебю-

тировала в 2012 году, снявшись 
в мелодраматической комедии 
«Перцы». Затем появилась во 
второй части остросюжетного мно-
госерийного проекта «ППС», в 
сериалах «Раскаленный пери-
метр», «Иные», «Наводчица», а 
также в детективе «Команда» и 
мелодраме «Чужое гнездо». А 
проснуться знаменитой ей было 
суждено ровно год назад - после 
появления клипа «Экспонат» ле-
гендарной группы «Ленинград». 
И теперь девушку в лабутенах 
знает и стар, и млад. 

- Не стану утверждать, будто я 
очень хорошая: не люблю себя 
хвалить, - кокетничает она. - Но 
я целеустремленная - без сом-
нений. Еще не боюсь выглядеть 
нелепой и смешной. Если у меня 
что-то не получается, не стану 
конфузиться, скрываться, пла-
кать. Смейтесь!



07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопен-
ко (16+).

12.00 Док. проект «На 
страже Апокалипси-
са» (16+).

13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
14.55 Фильм «Голодные 

игры» (16+).
17.05 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Библио-

текарь» (16+).
Из тайных хранилищ 

нью-йоркской Публичной 
библиотеки похищен ма-
гический артефакт - фраг-
мент Копья Судьбы. Биб-
лиотекарь Флинн Карсен 
должен вернуть его лю-
бой ценой, а заодно найти 
оставшиеся два фрагмен-
та прежде, чем ими завла-
деют злодеи...
22.55, 23.20, 23.50 Во-

дить по-русски (16+).
00.00 Новости (16+).

06.00 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.20 «Барбоскины» (0+).
07.55 «Забавные исто-

рии» (6+).
08.10 «Как приручить 

дракона. Легенды» 
(6+).

08.35 «Драконы и всад-
ники Олуха» (6+).

09.30 Сериал «Как я 
стал русским» (16+).

10.00 Детали.
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.00 Фильм «Ван Хель-

синг» (12+).
13.30 Сериал «Лондон-

град. Знай наших!» 
(16+).

14.30 Детали.
15.00 Сериал «Кухня» 

(16+).
17.00 Сериал «Воро-

нины» (16+).
19.30 Детали.
20.00 Сериал «Воро-

нины» (16+).
21.00 Сериал «Вы все 

меня бесите» (16+).
22.00 Фильм «Правила 

съема. Метод Хитча» 
(12+).
Алекс «Хитч» Хитченс 

- легендарный нью-йорк-
ский «доктор-сват». Мно-
жеству мужчин он помог 
добиться взаимности от 
женщин их мечты. Хитч не 
бескорыстен, он получает 
за свою работу гонорар, но 
предусмотрительно хра-
нит в тайне свой способ 
зарабатывать на жизнь...
00.20 «Уральские пель-

мени» (16+).
00.30 Кино в деталях.
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 Сериал «Как я 

стал русским» (16+).
03.00 Фильм «Я и Мо-

ника Велюр» (18+).
04.55 Фильм «Только 

для двоих» (16+).

07.00 Сериал «Саша + 
Маша» (16+).

07.30 Секретная кухня 
(16+).

08.00, 08.30 «Женская 
лига. Парни, деньги 
и любовь» (16+).

09.00 Экстрасенсы ве-
дут расследование 
(16+).

09.50, 12.55, 13.15, 
18.50, 22.35, 23.35 
Прогноз погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Свадьба 

на миллион (16+).
12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30 Сери-
ал «Универ. Новая 
общага» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00, 21.30 Сериал 

«Гражданский брак» 
(16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Фильм «Пол. Сек-

ретный материаль-
чик» (16+).
Два английских гика 

отправляются на одно из 
самых значимых фанат-
ских событий в области 
фантастики - конвент 
ComicCon в Америке. По 
пути, неподалёку от из-
вестной «Зоны 51», они 
встречают сбежавшего 
инопланетянина по име-
ни Пол, который просит 
помочь ему добраться 
домой. Пытаясь спастись 
от правительственных 
агентов, герои случайно 
похищают женщину и на-
тыкаются на обкуренную 
свидетельницу аварий-
ной посадки иноплане-
тянина Пола на Землю...
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. Свадьба на 

миллион (16+).
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05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.05 Доброе утро (про-

должение).
09.50 Жить здорово! 

(12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми 

(16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.45 Давай поженимся! 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Гречан-

ка» (16+).
23.10 Ночные новости.
23.25 Сериал «Бюро» 

(16+).
00.30 Фильм «Ночь оди-

нокого филина» (12+).
Это лирическая ново-

годняя комедия о том, 
как часто наши поступки 
могут навсегда изменить 
жизнь близких и любимых 
нам людей. Эта волшеб-
ная история происходит 
с героями за неделю до 
наступления Нового года 
и в очередной раз гласит: 
бойтесь своих желаний, 
так как они имеют обык-
новение сбываться...
02.20 Мужское/женское 

(16+).
03.20 Модный приговор.
04.20 Контрольная за-

купка.

07.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+).

07.30 6 кадров (16+).
07.35 Джейми Оливер. 

Супереда (16+).
08.30 Домашняя кухня 

(16+).
09.00 6 кадров (16+).
09.15 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
12.15 Давай разведем-

ся! (16+).
15.15 Фильм «Безотцов-

щина» (16+).
Ольга Муромцева рас-

тет в детском доме при 
живой матери. Ее мать 
когда-то уехала на Север 
зарабатывать деньги и вы-
шла там замуж. Однажды 
Тамара Павловна решила 
вернуть себе дочь, однако 
Ольга не нашла в доме 
матери ни ласки, ни долж-
ного понимания. Полюбив 
молодого говорливого сан-
техника Романа, она уеха-
ла с ним на сибирскую 
стройку...
17.10 Сериал «Женский 

доктор» (16+).
19.00 «Основной эле-

мент» (16+).
19.30 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
20.00 Сериал «Женский 

доктор» (16+).
21.50 Сериал «Подки-

дыши» (16+).
23.50 Рублево-Бирюле-

во (16+).
00.55 6 кадров (16+).
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).

Круглосуточный 
информационный 

канал
18.00 «Я б в рабочие 

пошел».
18.10 «Уримал Бансон».
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.

06.00 Док. цикл «100 ве-
ликих» (16+).

07.55 Проверь теорию 
на прочность (12+).

09.00 Дорожные войны 
(16+).

09.30 Детали.
11.30 Сериал «Солда-

ты» (12+).
15.30 Сериал «Чикаго 

в огне» (16+).
17.00 Фильм «Невезу-

чие» (12+).
19.00 КВН на бис (16+).
20.00 Детали.
20.30 КВН на бис (16+).
22.30 Фильм «Профес-

сионал» (16+).
00.45 Сериал «Как из-

бежать наказания 
за убийство» (18+).

02.30 Фильм «Невезу-
чие» (12+).
Руби успевает спря-

тать деньги, украденные 
у мафии, прежде чем 
угодить в тюрьму, где 
знакомится с верзилой 
Квентином. Теперь они 
вместе ломают голову 
над тем, как выбрать-
ся на волю и вытащить 
деньги из тайника… К 
тому же Руби мечтает 
отомстить своим бывшим 
компаньонам, виновным 
в смерти его возлюблен-
ной! Но вот как-то им все 
время не везет! Друзья 
придумывают план…
04.05 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.55 Сериал «Васили-
са» (12+).

14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
Марию Швецову в оче-

редной раз приглашают 
на запись телевизионной 
передачи. На этот раз 
темой для обсуждения 
выбран вопрос об отмене 
моратория на смертную 
казнь. Благодаря стара-
ниям Старосельцева и де-
ловитой женщины-редак-
тора в студии собралась 
довольно разношерстная, 
но очень представитель-
ная компания: народный 
депутат, известный пи-
сатель, эксперт-психиатр, 
Швецова - от правоох-
ранительных органов, а 
также астролог в качестве 
представителя «высших 
сил»...
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Склифо-

совский. Реанима-
ция» (12+).

23.15 «Вечер» с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+).

01.45 Сериал «Бригада» 
(16+).

Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распростране-
ния информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей.

06.00 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Возвра-

щение Мухтара» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Братаны» 

(16+).
13.00 Суд присяжных 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).
Убиты двое мужчин, 

живших в одном доме, - 
бизнесмен Семёнов и учи-
тель физкультуры Копей-
кин. Опера предполагают, 
что Копейкин «случайно 
попал под раздачу» кил-
лера, пришедшего устра-
нить бизнесмена. Версия 
долго остается рабочей, 
но в итоге оказывается 
ошибочной...
19.00 Говорим и пока-

зываем (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Чума» 

(16+).
22.35 Сериал «Один 

против всех» (16+).
00.30 Итоги дня.
01.00 Сериал «Странст-

вия Синдбада» (16+).
01.55 Место встречи (16+).
03.35 Док. фильм «Гру-

зия: история одного 
разочарования» (16+).

04.30 «Таинственная Рос-
сия» (16+).

05.15 Сериал «Патруль» 
(16+).

c 23 по 29 января
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Овен. Неделя может сложиться крайне напряженно для 
поддержания партнерских отношений. Это относится как к 
личному, так и к деловому партнерству. Вы будете склон-
ны к непредсказуемому поведению.

Телец. Это не лучшее время для туристических поез-
док и служебных командировок. Возможно, такая по-
ездка у вас сорвется. Старайтесь не допускать избыточ-
ного питания.

Близнецы. У типичных Близнецов на этой неделе мо-
гут обостриться личные отношения. Прежде всего речь 
идет о любовной связи. Возможно, ваши романтические 
отношения переживают пору недопонимания.

Рак. Внешние обстоятельства и люди будут по большей 
части чинить вам препятствия, мешая достижению по-
ставленных целей. Поэтому вам следует быть осмотри-
тельнее в своем поведении. 

Лев. Вы будете заинтересованы в том, чтобы вам кто-
то помогал в делах, оказывал содействие. Вместе с тем 
будьте тактичнее и внимательнее при обращении к дру-
гим людям за помощью.      

Дева. Это удачное время для партнерских отношений, 
которые будут основаны на взаимной любви и ответ-
ственности. Возможно, вас пригласят на торжественные 
мероприятия. 

Весы. Вы склонны выстраивать гармоничные партнер-
ские отношения, придавая этому большое значение. Од-
нако на этой неделе будет непросто добиться мирной и 
спокойной жизни в супружеских отношениях.

Скорпион. На этой неделе вы можете почувствовать при-
лив творческих сил. Это может вылиться в какие-то твор-
ческие увлечения. Не исключено, что вас увлекут музыка, 
живопись, пение, танцы и другие искусства.

Стрелец. В эти дни к вам могут прийти гости, поэтому 
на выходных у вас может быть праздничное застолье. 
Также это хорошее время для благоустройства своего 
жилья.

Козерог. Это благоприятное время для контактов, по-
ездок, встреч, новых знакомств. Соглашайтесь, если 
вас пригласят составить компанию в увеселительной 
поездке.

Водолей. Успешно пойдут ваши финансовые дела. Вы-
растут доходы, в том числе за счет дополнительной 
подработки. Также это удачное время для покупок то-
варов личного пользования и украшений.

Рыбы. На этой неделе рекомендуется принимать самос-
тоятельные решения по любым актуальным вопросам. 
Только так вы сможете минимизировать возможные не-
приятности.
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07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 6 кадров (16+).
07.35 Джейми Оливер. 

Супереда (16+).
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
08.30 Домашняя кухня 

(16+).
09.00 6 кадров (16+).
09.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
12.10 Давай разведем-

ся! (16+).
15.10 Сериал «Подки-

дыши» (16+).
17.05 Сериал «Женский 

доктор» (16+).
19.00 «Основной эле-

мент» (16+).
19.30 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
20.00 Сериал «Женский 

доктор» (16+).
Роман Широков - врач-

ординатор родильного 
дома областной клини-
ческой больницы. Роман 
- талантливый врач, про-
шедший за границей спец-
курс по репродуктологии. 
Он не боится браться за 
самые серьезные, опас-
ные и редкие клиничес-
кие случаи. Однако из-
за своего пристрастия к 
рискованным решениям 
часто конфликтует с на-
чальством...
21.55 Сериал «Подки-

дыши» (16+).
23.55 Рублево-Бирю-

лево (16+).
00.55 6 кадров (16+).
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).

07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 6 кадров (16+).
07.35 Джейми Оливер. 

Супереда (16+).
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
08.30 Домашняя кухня 

(16+).
09.00 6 кадров (16+).
09.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
12.10 Давай разведем-

ся! (16+).
15.10 Сериал «Подки-

дыши» (16+).
17.05 Сериал «Женский 

доктор» (16+).
19.00 «Основной эле-

мент» (16+).
19.30 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
20.00 Сериал «Женский 

доктор» (16+).
21.55 Сериал «Подки-

дыши» (16+).
Одни готовы отдать лю-

бые деньги, чтобы услы-
шать от врача: «Поздрав-
ляю, вы беременны», и 
познать радость материн-
ства. Другие, наоборот, 
способны добровольно 
отказаться от малень-
кого счастья и передать 
новорожденного в руки 
врачей, не думая о том, 
что ждет его в будущем. 
Кого из малышей ждет 
счастливая жизнь в новой 
семье?..
23.55 Рублево-Бирю-

лево (16+).
00.55 6 кадров (16+).
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).

среда, 25 января         

вторник, 24 января       

тв-программа

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Острова право-

славия.
18.15 Вы нам нужны.
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Вести. Интервью.
18.20 Маяк.
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.05 Доброе утро (про-

должение).
09.50 Жить здорово! 

(12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми 

(16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.45 Давай поженим-

ся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Гречан-

ка» (16+).
23.10 Ночные новости.
23.25 Сериал «Бюро» 

(16+).
00.35 Фильм «Смер-

тельное падение» 
(16+).
Основательно изучив 

досье на гениального вора 
Генри Кларка, Ричард и 
Фей Моро предлагают ему 
сотрудничество. Супру-
ги намерены провернуть 
искусную аферу - огра-
бить особняк известного 
миллионера Салинаса, 
но без помощи Генри им 
не обойтись. Взвесив все 
«за» и «против», Кларк 
принимает предложение, 
не предполагая, к каким 
последствиям приведет 
его решение...
02.55 Модный приговор.
03.55 Мужское/женское 

(16+).

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.05 Доброе утро (про-

должение).
09.50 Жить здорово! 

(12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со все-

ми (16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.45 Давай поженим-

ся! (16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Гречан-

ка» (16+).
23.10 Ночные новости.
23.25 Сериал «Бюро» 

(16+).
00.35 Фильм «Паника 

в Нидл-парке» (16+).
Бобби - наркодилер, 

Хэлен - молодая худож-
ница. Они знакомятся и 
влюбляются друг в друга. 
Вскоре Хэлен тоже ста-
новится наркозависимой. 
Отношения молодых лю-
дей далеки от романтич-
ных - грязные притоны, 
стычки со служителями 
закона и постоянная не-
хватка денег. Они меч-
тают завязать со всем, 
уехать и начать жизнь с 
«чистого листа». Однако 
сделать это оказывается 
не так легко…
02.45 Мужское/женское 

(16+).
03.40 Модный приговор.

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.55 Сериал «Васили-
са» (12+).

14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Склифо-

совский. Реанима-
ция» (12+).

23.15 «Вечер» с Влади-
миром Соловьёвым 
(12+).

01.45 Сериал «Брига-
да» (16+).
Стараясь помочь Бе-

лову, друзья пытаются за-
вести следствие в тупик. 
Мама Саши обращается 
за помощью к отцу Кос-
моса, который занимает 
высокое положение в 
обществе. Скрываясь на 
даче, Саша влюбляется в 
соседку-скрипачку Олю. 
Забыв об опасности, он 
отправляется вслед за 
ней в город. Оля очарова-
на Сашей, но, случайно 
узнав, что он находится 
в розыске, разрывает с 
ним отношения. Желая 
приободрить Белова, его 
друзья устраивают на 
даче шумную вечеринку, 
которая привлекает вни-
мание милиции...

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.55 Сериал «Васили-
са» (12+).

14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Склифо-

совский. Реанима-
ция» (12+).
Нина разрывается меж-

ду ребенком и работой. 
Неожиданно в ее доме по-
является мать Неклюдова 
и берет на себя заботу о 
малыше. Ольга тяжело пе-
реживает потерю ребенка. 
Куликову никак не удается 
вывести ее из депрессии. 
Но Фаина находит подход 
к Ольге, и ее методы явно 
не по душе Куликову. В 
«Склиф» поступают тя-
жело раненные байкер 
и его подруга. Мужчина 
погибает на операцион-
ном столе, и последним, 
прикоснувшимся к нему, 
оказывается Брагин, ко-
торому запрещено опери-
ровать. Жена погибшего 
грозит засудить винов-
ных... 
23.15 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

01.45 Сериал «Брига-
да» (16+).

06.00 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
Люба защищает худож-

ника Павла от обвинений 
в убийстве родного отца. 
Оперативники убежде-
ны, что убийство - дело 
рук Павла, но Люба на-
ходит несоответствие на 
фотографиях с места пре-
ступления. Она едет к 
дальней родственнице 
убитого, которая ухажи-
вала за ним и надеялась 
получить наследство...
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Возвра-

щение Мухтара» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Братаны» 

(16+).
13.00 Суд присяжных 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

19.00 Говорим и пока-
зываем (16+).

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Чума» 

(16+).
22.35 Сериал «Один 

против всех» (16+).
00.30 Итоги дня.
01.00 Сериал «Странст-

вия Синдбада» (16+).
01.55 Место встречи (16+).
03.40 Дачный ответ (0+).
04.30 «Таинственная Рос-

сия» (16+).
05.15 Сериал «Патруль» 

(16+)

06.00 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Возвра-

щение Мухтара» (16+).
Мухтар находит на ска-

мейке в парке мужчину 
без сознания и с окровав-
ленной головой. Придя в 
себя, пострадавший помо-
гает оперативникам устано-
вить личность нападавше-
го - бывшего боксера Бу-
ракова...
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Братаны» 

(16+).
13.00 Суд присяжных 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

19.00 Говорим и пока-
зываем (16+).

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Чума» 

(16+).
22.35 Сериал «Один 

против всех» (16+).
00.30 Итоги дня.
01.00 Сериал «Странст-

вия Синдбада» (16+).
01.55 Место встречи (16+).
03.40 Квартирный воп-

рос (0+).
04.30 «Таинственная Рос-

сия» (16+).
05.15 Сериал «Патруль» 

(16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Секретная кухня 

(16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 «Женская лига. 

Парни, деньги и лю-
бовь» (16+).

09.00 Экстрасенсы ве-
дут расследование 
(16+).

09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Свадьба 

на миллион (16+).
12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30 Сериал 
«Универ. Новая об-
щага» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00, 21.30 Сериал 

«Гражданский брак» 
(16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Фильм «Молодо-

жены» (12+).
Том, ведущий местной 

радиостанции, играя на 
пляже в американский 
футбол, неожиданно по-
ражает мячом случайную 
жертву, которой оказы-
вается Сара. После ее 
падения на песок между 
героями происходит про-
должительный обмен из-
винениями, а уже через 
несколько недель Том и 
Сара жизни друг без дру-
га представить не могут, 
о чем и рассказывают 
своим родителям...
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Секретная кухня 

(16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 «Женская лига. 

Парни, деньги и лю-
бовь» (16+).

09.00 Экстрасенсы ве-
дут расследование 
(16+).

09.50, 12.55, 13.15, 
18.50, 22.35, 23.35 
Прогноз погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Свадьба 

на миллион (16+).
12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30 Сериал 
«Универ. Новая об-
щага» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00, 21.30 Сериал 

«Гражданский брак» 
(16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Фильм «Рэд-2» 

(16+).
Вышедший на пенсию 

тайный агент ЦРУ Фрэнк 
Мозес объединяется с 
командой старых друзей, 
элитных оперативников, 
чтобы найти пропавшее 
оружие массового уничто-
жения. Чтобы его заполу-
чить, придется проры-
ваться сквозь армии без-
жалостных наемников, 
террористов и всегда 
жаждущих власти поли-
тиков... 
00.40 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.40 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Территория заб-

луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

12.00 Док. проект «Есть 
ли жизнь во вселен-
ной?» (16+).

13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
15.00 «Глаза змеи» (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Искус-

ство войны» (16+).
Нил Шоу - лучший спец-

агент секретного подраз-
деления ООН. При выпол-
нении очередного задания 
он оказывается главным 
подозреваемым в убий-
стве китайского посла...
23.15 «Всем по котику» 

(16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 Фильм «Война бо-

гов. Бессмертные» 
(16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.00 Док. проект «Кто 
придумал антимир?» 
(16+).

13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
15.00 Фильм «Библио-

текарь» (16+).
16.55 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 «Глаза змеи» (16+).

С первых сенсацион-
ных выстрелов фильм по-
лон загадок и тревожного 
ожидания. Кейдж играет 
роль Рика Санторо, экс-
центричного детектива 
полиции Атлантик-Сити, 
который приходит по-
смотреть на своего спор-
тивного кумира и заодно 
поправить финансовые 
дела на тотализаторе...
22.55, 23.25, 23.55 Во-

дить по-русски (16+).
00.00 Новости (16+).

06.00 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.20 «Барбоскины» (0+).
07.50 «Фиксики» (0+).
08.15 «Три кота» (0+).
08.35 «Драконы и всад-

ники Олуха» (6+).
09.30, 10.00 Сериал 

«Как я стал русским» 
(16+).

10.30 «Уральские пель-
мени» (16+).

10.50 Фильм «Каратэ-
пацан» (12+).

13.30 Сериал «Лондон-
град. Знай наших!» 
(16+).

14.30, 15.00 Сериал 
«Кухня» (16+).

17.00, 19.30, 20.00 Се-
риал «Воронины» 
(16+).

21.00 Сериал «Вы все 
меня бесите» (16+).

22.00 Фильм «Между 
небом и землей» (12+).

23.50 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+).

01.10, 01.30 «Уральские 
пельмени» (16+).

02.00 Сериал «Как я 
стал русским» (16+).

03.00 Фильм «Баки Лар-
сон. Рожденный быть 
звездой» (18+).
Что может быть пре-

красней, если сын решит 
пойти по стопам своих ро-
дителей. Вот и заурядный 
ботаник с севера штата 
Айова едет в Голливуд 
для того, чтобы продол-
жить семейное дело… 
стать звездой фильмов 
для взрослых...
04.50 Сериал «Корабль» 

(16+).

06.00 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.20 «Барбоскины» (0+).
07.50 «Фиксики» (0+).
08.15 «Три кота» (0+).
08.35 «Драконы и всад-

ники Олуха» (6+).
09.30 Сериал «Как я 

стал русским» (16+).
10.00 Детали.
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.10 Фильм «Правила 

съема. Метод Хитча» 
(12+).

13.30 Сериал «Лондон-
град. Знай наших!» 
(16+).

14.30, 15.00 Сериал 
«Кухня» (16+).

17.00, 19.30, 20.00 Се-
риал «Воронины» 
(16+).

21.00 Сериал «Вы все 
меня бесите» (16+).

22.00 Фильм «Каратэ-
пацан» (12+).

00.40, 01.30 «Уральские 
пельмени» (16+).

02.00 Сериал «Как я 
стал русским» (16+).

03.00 Фильм «Небо и 
земля» (16+).
Это драматическая ис-

тория вьетнамской жен-
щины на протяжении 30 
лет - три разных периода 
ее жизни. Когда-то у нее 
жизнь была безмятежной 
и прекрасной… Но ее мир 
рухнул, когда началась 
война. Ее судьба - это 
судьба женщины, оказав-
шейся на родной земле 
между двух огней - Севе-
ра и Юга. Ее пытали за-
щитники старого режима, 
и потом было не лучше...
05.10 Фильм «Европа» 

(12+).

06.00 Док. цикл «100 ве-
ликих» (16+).

07.55 Проверь теорию 
на прочность (12+).

09.00 Дорожные войны 
(16+).

09.30 Детали.
11.00 Сериал «Солда-

ты» (12+).
15.00 Сериал «Чикаго 

в огне» (16+).
17.00 Фильм «Опера-

ция "Тушенка"» (16+).
19.00 КВН на бис (16+).
20.00 Детали.
20.30 КВН. Бенефис 

(16+).
21.00 КВН на бис (16+).
22.30 Фильм «Бегле-

цы» (16+).
00.25 Сериал «Как из-

бежать наказания 
за убийство» (18+).

02.05 Фильм «Опера-
ция "Тушенка"» (16+).
Капитан французской 

разведки Филипп Булье 
должен пресечь канал 
поставки оружия из Фран-
ции торговцу оружием 
полковнику Заграсу. Для 
этого в кольцо секрета-
ря консула, связанного с 
полковником, устанавли-
вается средство подслу-
шивания...
04.15 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).

06.00 Док. цикл «100 ве-
ликих» (16+).

07.55 Проверь теорию 
на прочность (12+).

09.00 Дорожные войны 
(16+).

09.30 Детали.
11.30 Сериал «Солда-

ты» (12+).
15.30 Сериал «Чикаго 

в огне» (16+).
17.00 Фильм «Придур-

ки» (16+).
19.00 КВН на бис (16+).
19.30 КВН. Бенефис (16+).
20.00 Детали.
21.00 КВН. Бенефис (16+).
21.30 КВН на бис (16+).
22.30 Фильм «Инкас-

сатор» (16+).
00.15 Сериал «Как из-

бежать наказания 
за убийство» (18+).

01.55 Фильм «Придур-
ки» (16+).

03.35 Фильм «Инкас-
сатор» (16+).

05.25 Док. цикл «100 ве-
ликих» (16+).
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07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 Джейми: обед за 
15 минут (16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

11.30 Сериал «Девять  
месяцев» (16+).
Место действия - 6-я па-

лата в отделении невы-
нашивания Московского 
медицинского центра, в 
которой некоторые про-
водят все девять меся-
цев, а другие попадают 
лишь на пару дней. Аня 
готовится стать матерью-
одиночкой; Тасе предсто-
ит испытать на себе эф-
фективность искусствен-
ного оплодотворения, а 
любовные отношения Ма-
рины выходят далеко за 
рамки семейных…
19.00 «Основной эле-

мент» (16+).
19.30 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
20.00 Фильм «Разор-

ванные нити» (16+).
Маленькую Елизавету 

из детского приюта заби-
рает добрая супружеская 
чета. У Лизы в интернате 
осталась верная подруга 
Шура: девчонки покля-
лись не разлучаться, не 
покидать друг друга в 
печали и горе. Но детское 
сердце Лизы так жаждет 
познать, что такое роди-
тельская любовь...
23.45 Рублево-Бирюле-

во (16+).
00.45 6 кадров (16+).
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).

07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 Джейми: обед за 
15 минут (16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.30 Домашняя кухня 
(16+).

09.00 6 кадров (16+).
09.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
12.10 Давай разведемся! 

(16+).
15.10 Сериал «Подки-

дыши» (16+).
Антон подбирает мла-

денца, выброшенного из 
поезда. Его привозят в пе-
ринатальный центр. Антон 
привязывается к малышу, 
которого в честь спасите-
ля называют Антошкой, 
и решает его усыновить. 
Его невеста Вика кате-
горически против. Антон 
расстается с Викой. Ему 
отказывают в усыновле-
нии. Антошку отдают  Али-
се Воропаевой... 
17.05 Сериал «Женский 

доктор» (16+).
19.00 «Основной эле-

мент» (16+).
19.30 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
20.00 Сериал «Женский 

доктор» (16+).
21.55 Сериал «Подки-

дыши» (16+).
23.55 Рублево-Бирюле-

во (16+).
00.55 6 кадров (16+).
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).

пятница, 27 января           

четверг, 26 января           

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 «Я б в рабочие по-

шел».
18.15 «Уримал Бансон».
18.35 Вести. Сахалин - 

Курилы.

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Вести. Интервью.
18.20 Возможно всё.
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.

Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распространения 
информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей. 

Перепечатка программы только с разрешения ЗАО «Сервис-
ТВ».

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.05 Доброе утро.
09.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми 

(16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.45 Человек и закон.
19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Церемония вруче-

ния народной премии 
«Золотой граммофон» 
(16+).

23.20 Сериал «Бюро» 
(16+).

00.25 Фильм «Морской 
пехотинец» (16+).
Уволенный в запас ве-

теран иракской кампа-
нии, морской пехотинец 
армии США Джон Трай-
тон возвращается домой 
к красавице-жене Кейт. 
Однако ему недолго при-
ходится наслаждаться 
тихим семейным счас-
тьем...
02.00 Фильм «Офисное 

пространство» (16+).
После долгого пребы-

вания в стрессовом сос-
тоянии на работе Питер 
Гиббонз проходит курс 
лечения у психотерапевта 
и становится совершен-
но другим человеком, 
полностью изменившим 
взгляды на жизнь. Теперь 
его философия такова: 
на работе не надо рабо-
тать...
03.35 Модный приговор.
04.35 Мужское/женское 

(16+).

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.05 Доброе утро.
09.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00, 14.00, 15.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми 

(16+).
13.20, 14.10, 15.10 Время 

покажет (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.45 Давай поженимся! 

(16+).
19.50 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Гречан-

ка» (16+).
23.10 Ночные новости.
23.25 Сериал «Бюро» 

(16+).
00.35 «Ян Карский. Пра-

ведник мира» (16+).
02.00 Наедине со всеми 

(16+).
02.55 Мужское/женское 

(16+).
03.50 Модный приговор.

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 

Вести. Сахалин - Ку-
рилы.

11.55 Сериал «Васили-
са» (12+).

14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Петросян-шоу (16+).
23.15 Фильм «Алиби- 

надежда, алиби-лю-
бовь» (12+).
Надежда многое хоте-

ла высказать загулявше-
му мужу, но не знала, ре-
шится ли. Главное ведь, 
что он непьющий и весь 
из себя положительный. 
А что изменяет, так это и 
простить можно. Поэтому 
она была готова лишь 
припугнуть благоверного 
скалкой, но вместо него в 
квартиру ввалился незна-
комый мужик - нетрезвый 
и весь из себя отрица-
тельный...
01.15 Фильм «Как я 

провел этим летом» 
(16+).
Начальник полярной 

станции Сергей и молодой 
стажер Павел - одни на 
метеостанции в Север-
ном Ледовитом океане. 
Подходит к концу их вах-
та. Единственный канал 
общения с миром - не-
устойчивая радиосвязь с 
центральной базой...

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 

Вести. Сахалин - Ку-
рилы.

11.55 Сериал «Васили-
са» (12+).
Иван проводит ночь с 

Ингой. Василиса укоряет 
Катю за то, что та запала 
на Максима. Михаил раз-
решает Ларисе пожить в 
его квартире, не говоря 
об этом Тоне, но Никитка 
пробалтывается. Между 
Андреем и Валерией воз-
никает взаимная симпа-
тия...
14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
В «Склифе» пострадав-

шие при дорожно-транс-
портном происшествии 
- священник на дорогой 
машине сбил женщину на 
пешеходном переходе. 
После неудачного нарко-
за батюшка переосмыс-
ливает свою жизнь...
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Склифо-

совский. Реанима-
ция» (12+).

23.15 Поединок (12+).
01.15 Сериал «Бригада» 

(16+).

06.00 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Возвра-

щение Мухтара» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Братаны» 

(16+).
13.00 Суд присяжных (16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

19.00 Говорим и показы-
ваем (16+).

20.00 Сегодня.
20.30 ЧП. Расследование 

(16+).
21.00 Правда Гурнова 

(16+).
22.00 Сериал «Чума» 

(16+).
Чума занят поисками 

паспорта и денег из укра-
денной у Клавдии сумочки 
- похищенное надо найти 
за три часа, до отлета рей-
са в Египет, на который у 
нее взят билет. Поиски 
приводят Чуму к Банзаю - 
главе банды грабителей...
01.50 Место встречи (16+).
03.30 «Живые легенды» 

(12+).
04.20 «Таинственная Рос-

сия» (16+).
05.05 Сериал «Патруль» 

(16+).

06.00 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
08.00 Сегодня.
08.05 Сериал «Адвокат» 

(16+).
09.00 Сегодня.
09.05 Сериал «Возвра-

щение Мухтара» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Братаны» 

(16+).
13.00 Суд присяжных 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

19.00 Говорим и показы-
ваем (16+).

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Чума» (16+).
22.35 Сериал «Один 

против всех» (16+).
00.30 Итоги дня.
01.00 Сериал «Странст-

вия Синдбада» (16+).
01.55 Место встречи (16+).
03.40 Док. фильм «Холо-

кост: клей для обоев?» 
(12+).

04.40 Поедем, поедим! 
(0+).

05.05 «Авиаторы» (12+).
05.15 Сериал «Патруль» 

(16+)

07.00 Наш день (16+).
07.30 Секретная кухня 

(16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 «Женская лига. 

Парни, деньги и лю-
бовь» (16+).

09.00 Экстрасенсы ведут 
расследование (16+).

09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Свадьба на 

миллион (16+).
12.30 Школа ремонта 

(12+).
13.30, 14.00, 14.30 Се-

риал «Универ. Новая 
общага» (16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.30 Се-
риал «Универ. Новая 
общага» (16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00 Импровизация 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Комеди Клаб (16+).
23.30 Шоу «Открытый 

микрофон» (16+).
Новое оригинальное 

юмористическое шоу та-
лантов - «Открытый микро-
фон». Это не очередной 
развлекательный проект, 
это социальный лифт для 
молодых комиков, рабо-
тающих в самом сложном 
и откровенном юмористи-
ческом жанре - стендап...
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Секретная кухня 

(16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30 «Женская лига. 

Парни, деньги и лю-
бовь» (16+).

09.00 Экстрасенсы ведут 
расследование (16+).

09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Свадьба на 

миллион (16+).
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30 Сериал «Уни-
вер. Новая общага» 
(16+).

15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.30 Се-
риал «Универ. Новая 
общага» (16+).

20.00 Наш день (16+).
20.25 «Энергия» (0+).
21.00, 21.30 Сериал 

«Гражданский брак» 
(16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Фильм «Лезвия 

славы. Звездуны на 
льду» (16+).
Каждый раз, когда само-

влюбленный Чазз Майкл 
Майклс выходит на ка-
ток, то сразу показывает, 
что он - рок-звезда арены, 
окруженный вихрем ледя-
ной крошки и толпой пок-
лонниц. Его единственный 
соперник на льду - быв-
ший вундеркинд Джимми 
МакЭлрой...
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
15.00 Фильм «Война бо-

гов. Бессмертные» 
(16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.30 Новости (16+).
20.55 Док. проект «Наше 

непобедимое оружие» 
(16+).

22.55 Смотреть всем! 
(16+).

00.00 Фильм «Блэйд» 
(16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
14.55 Фильм «Искусст-

во войны» (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Пассажир 

57» (16+).
22.40, 23.10, 23.40 Смот-

реть всем! (16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 Фильм «Белоснеж-

ка. Месть гномов» 
(16+).

06.00 Сериал «Корабль» 
(16+).

07.00 «Ералаш».
07.20 «Барбоскины» (0+).
07.50 «Фиксики» (0+).
08.15 «Три кота» (0+).
08.35 «Драконы и всад-

ники Олуха» (6+).
09.30, 10.00 Сериал 

«Как я стал русским» 
(16+).

10.30 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+).

11.35 Фильм «Десять 
ярдов» (16+).

13.30 Сериал «Лондон-
град. Знай наших!» 
(16+).

14.30, 15.00 Сериал «Кух-
ня» (12+).

17.00, 19.30 Сериал «Во-
ронины» (16+).

20.00 «Уральские пель-
мени» (16+).

20.30 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+).

22.00 Фильм «Морской 
бой» (12+).
Долгие годы человече-

ство посылало сигналы в 
Космос и ждало ответа. В 
2009 году астронавт Эдгар 
Митчелл, побывавший 
на Луне, сделал сенса-
ционное заявление о су-
ществовании внеземной 
цивилизации. Пришельцы 
оказались крайне агрес-
сивны...
00.35 Фильм «Ночной 

дозор» (12+).
Когда-то давно произо-

шла битва между воинами 
Света и Тьмы. Но когда 
главы обеих сторон уви-
дели, что силы равны, бой 
был остановлен. И был за-
ключен мирный договор, и 
было решено, что создадут 
Ночной Дозор для контро-
ля сил Тьмы и Дневной 
Дозор - для контроля сил 
Света...
03.00 Фильм «Похорони-

те меня заживо» (16+).
04.55 Фильм «Остров 

везения» (12+).

06.00 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.20 «Барбоскины» (0+).
07.50 «Фиксики» (0+).
08.15 «Три кота» (0+).
08.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха» (6+).
09.30, 10.00 Сериал «Как 

я стал русским» (16+).
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
11.40 Фильм «Между не-

бом и землей» (12+).
13.30 Сериал «Лондон-

град. Знай наших!» 
(16+).

14.30, 15.00 Сериал «Кух-
ня» (12+).

17.00, 19.30, 20.00 Сери-
ал «Воронины» (16+).

21.00 Сериал «Вы все 
меня бесите» (16+).

22.00 Фильм «Десять 
ярдов» (16+).
Благодаря помощи быв-

шего соседа-дантиста Ни-
коласа «Оза» Озерански 
бывший киллер Джимми 
«Тюльпан» Тудески прово-
дит дни, скрупулезно приби-
рая в доме и улучшая свои 
кулинарные способности. 
Он живет с женой Джилл, 
которая хочет быть опыт-
ным киллером, но у нее 
не получается совершить 
нормальное убийство - все 
ее «клиенты» погибают по 
нелепым случайностям...
23.55 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
01.10 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 Сериал «Как я стал 

русским» (16+).
03.00 Сериал «Вы все 

меня бесите» (16+).

06.00 «100 великих» (16+).
08.00 Проверь теорию на 

прочность (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
09.30 Детали.
12.30 Фильм «Склока» 

(0+).
14.30 Фильм «Суп с ка-

пустой» (0+).
16.30 Фильм «Мэри Поп-

пинс, до свидания» 
(0+).

19.30 КВН. Бенефис (16+).
20.00 Детали.
20.30 Время (16+).
22.40 Фильм «Телепорт» 

(16+).
00.25 Квартирник у Мар-

гулиса (16+).
01.25 Голые приколы 

(18+).
02.20 Фильм «Двойной 

дракон» (12+).
04.05 Фильм «Взорви-

те банк» (12+).

06.00 «100 великих» (16+).
08.00 Проверь теорию на 

прочность (12+).
09.00 Дорожные войны 

(16+).
09.30 Детали.
11.00 Сериал «Солда-

ты» (12+).
15.10 Сериал «Чикаго в 

огне» (16+).
17.00 Фильм «Ягуар» 

(12+).
Судьба сводит невозму-

тимого антрополога Жана 
Кампана, могуществен-
ного индейского шамана 
Вану и преследуемого 
бандитами мошенника 
Франсуа Перрена в лифте 
фешенебельного париж-
ского отеля. Эта встреча 
становится для Перрена 
решающей. Вану объяв-
ляет его «избранным»…
19.00 КВН. Бенефис (16+).
19.30 КВН на бис (16+).
20.00 Детали.
21.00 КВН на бис (16+).
22.30 Фильм «Слепая 

ярость» (16+).
00.15 Сериал «Как из-

бежать наказания за 
убийство» (18+).

01.55 Фильм «Ягуар» 
(12+).

04.00 «100 великих» (16+).
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07.30 Джейми: обед за 
15 минут (16+).

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+).

08.30 6 кадров (16+).
08.40 Док. фильм «Жан-

на» (16+).
09.40 Фильм «Красави-

ца и чудовище» (16+).
11.45 Фильм «Счастье 

по рецепту» (16+).
Элла работает адвока-

том, живет в Москве. Мать 
после развода с отцом 
уехала в Америку с лю-
бовником, там прожила 
семь лет, после чего при-
ехала к дочери. И Элла 
поняла, что не нужна ей...
15.15 Фильм «Разор-

ванные нити» (16+).
19.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+).
19.30 «Основной эле-

мент» (16+).
20.00 Фильм «Непуте-

вая невестка» (16+).
При разводе родите-

ли шестилетнего Дениса 
отправили его к деду с 
бабушкой. Отец Дениса 
случайно погибает, а год 
спустя к Рожковым приез-
жает Лиза, мать Дениса, и 
требует вернуть ребенка. 
Внук для Рожковых - пос-
ледняя радость в жизни, 
поэтому они выставляют 
ненавистную невестку. 
Однако Лиза намерена 
бороться за ребенка...
23.45 «Замуж за рубеж» 

(16+).
00.45 6 кадров (16+).

07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 Джейми: обед за 
15 минут (16+).

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+).

08.30 Фильм «Как три 
мушкетера» (16+).
Мушкетерство по-вос-

точному: несметные сок-
ровища убитого махарад-
жи, тайна которых в меда-
льоне принца Шанкара, 
одного из благородной 
троицы. Бандит Лакхан, 
который коварно и под-
ло убил отца Шанкара, 
будет и спустя много лет 
охотиться за ними. А по-
тому отважным друзьям, 
Шанкару, Санге и Денни, 
обеспечено множество 
опасных приключений...
11.05 Фильм «Танкис-

ты своих не броса-
ют» (16+).
Марина, потерявшая 

сына и мужа, снова вы-
ходит замуж - за капитана 
танковых войск в отстав-
ке Фёдора. Но вскоре муж 
получает травму, после 
чего давнее ранение дает 
о себе знать. Фёдор при 
смерти. Спасти его мо-
жет местный профессор 
медицины Росман...
15.00 Фильм «Счастье 

по рецепту» (16+).
18.30 Домашняя кухня 

(16+).
19.00 «2017 г.: предска-

зания» (16+).
20.00 «Великолепный 

век. Империя Кёсем» 
(16+).

00.10 «Восточные жены» 
(16+).

01.00 6 кадров (16+).

воскресенье, 29 января           

суббота, 28 января           

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 События недели.
18.30 Острова право-

славия.

Круглосуточный
информационный 

канал

Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распространения 
информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей. 

Перепечатка программы только с разрешения ЗАО «Сервис-
ТВ».

05.35 Наедине со всеми 
(16+).

06.00 Новости.
06.10 Наедине со всеми 

(продолжение) (16+).
06.35 Фильм «Верти-

каль».
08.10 «Смешарики. Пин-

код».
08.25 Часовой (12+).
08.55 Здоровье (16+).
10.00 Новости.
10.15 Непутевые заметки.
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 «Открытие Китая».
12.45 Теория заговора 

(16+).
13.40 Фильм «Перехват».
15.20 «Владимир Высоц-

кий. "Я не верю судь-
бе..."» (16+).

16.15 Фильм «Стряпу-
ха».
Однажды незадачли-

вый ухажер - комбайнер 
Степан Казанец - все-
таки получил по голове 
половником. А красивая 
казачка Павлина Хутор-
ная после скандальной 
истории, ставшей извест-
ной на весь район, поки-
нула станицу Каневскую 
и устроилась на полевом 
стане стряпухой. Казанец 
не мог страдать и жить 
вдали от любимой - и от-
правился следом...
17.40 Голосящий КиВиН 

(16+).
21.00 Время. 
22.30 Ко дню рождения 

Владимира Высоцкого. 
«Своя колея» (16+).

00.20 Фильм «Рассле-
дование» (16+).

02.20 Фильм «Скажи 
что-нибудь» (16+).

04.10 Контрольная за-
купка.

06.00 Новости.
06.10 Фильм «Жизнь 

налаживается».
08.00 «Играй, гармонь 

любимая!»
08.45 «Смешарики».
09.00 Умницы и умники 

(12+).
09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 «Валерий Обод-

зинский. "Вот и свела 
судьба..."» (12+).

11.20 Смак (12+).
12.00 Новости.
12.10 Идеальный ре-

монт.
13.10 На 10 лет моложе 

(16+).
14.00 Сериал «Всё сна-

чала».
Заключенный Павел 

Стахов узнает, что ему 
осталось жить не более 
шести месяцев. Он пред-
лагает своему бывшему 
партнеру по бизнесу и 
другу детства Геннадию 
все свои акции в обмен 
на помощь в организации 
побега. Во время вир-
туозно организованного 
бегства Павел имитирует 
свою смерть. Теперь его 
единственное желание 
- забрать дочь Настю из 
детдома...
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.10 Концерт Наташи 

Королёвой.
20.00 Кто хочет стать 

миллионером?
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером 

(16+).
23.00 Подмосковные ве-

чера (16+).
23.55 Фильм «Проме-

тей» (16+).
02.10 Фильм «На паузе» 

(16+).
03.45 Фильм «Сладкий 

яд» (16+).

05.15 Фильм «След-
ствие ведут знатоки». 

07.00 Мультутро. «Маша 
и Медведь».

07.30 Сам себе режиссер.
08.20 Смехопанорама.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести. Сахалин 

- Курилы. События 
недели.

11.00 Вести.
11.20 Смеяться разре-

шается.
14.00 Вести.
14.20 Фильм «Соната 

для Веры» (12+).
Bера и Андрей живут 

с сыном в маленьком го-
родке. В прошлом у обоих 
были блестящие перс-
пективы: Вера блистала 
музыкальным талантом, 
а Андрей получал патен-
ты на изобретения. Но 
реальная жизнь оказа-
лась далека от мечтаний 
юности...
18.05 Фильм «Китайский 

Новый год» (12+).
Светлана - молодая 

мама в разводе - рабо-
тает помощником мэра 
и привыкла все держать 
под контролем. На лич-
ную жизнь у нее совсем 
нет времени: всю себя 
она посвящает работе и 
маленькому сыну Вовке. 
Но однажды, накануне 
важной конференции с 
китайскими партнерами, ее 
налаженный ритм дает 
сбой...
20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер» с Владимиром 
Соловьёвым (12+).

00.30 «Перевал Дятлова. 
Конец истории» (16+).

02.30 Сериал «Без сле-
да» (16+).

05.40 Фильм «След-
ствие ведут знатоки». 

07.10 «Живые истории».
Эти лучшие ролики о 

животных, кропотливо отоб-
ранные из Мировой паути-
ны, в том числе - из видео-
блога Ивана Затевахина, 
удивят даже самых про-
двинутых пользователей 
интернета! Братья наши 
меньшие творят такое, 
чего вы точно еще не ви-
дели... 
08.00, 11.20 Вести. Са-

халин - Курилы.
08.20 Авторские прог-

раммы ГТРК «Саха-
лин».

09.20 Сто к одному.
10.10 «Семейный аль-

бом» (12+).
11.00 Вести.
11.40 Концерт «Измай-

ловский парк» (16+).
14.00 Вести.
14.20 Фильм «Бежать 

нельзя погибнуть» 
(12+).
Алла практически впер-

вые увидела свою стар-
шую сестру Аду на по-
хоронах отца - родители 
при разводе разлучили 
девочек. Ада теперь пре-
успевающий модельер, а 
Алла хотя и многообеща-
ющий, однако никому не 
известный художник... 
18.00 Субботний вечер.
20.00 Вести в субботу.
21.00 Фильм «Ключи» 

(12+).
00.50 XV торжественная 

церемония вручения 
национальной кине-
матографической пре-
мии «Золотой орел». 

05.55 Их нравы (0+).
06.35 Фильм «Агент 

особого назначения» 
(16+).

08.25 Смотр (0+).
09.00 Сегодня.
09.20 ЧП. Расследование 

(16+).
09.45 Устами младенца 

(0+).
10.30 «Готовим» с Алек-

сеем Зиминым (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Главная дорога 

(16+).
12.00 Еда живая и мерт-

вая (12+).
13.00 Квартирный воп-

рос (0+).
14.05 Двойные стандар-

ты (16+).
15.10 Поедем, поедим! 

(0+).
16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Однажды... (16+).
18.00 Секрет на миллион 

(16+).
20.00 Центральное теле-

видение.
21.00 Ты не поверишь! 

(16+).
22.00 Фильм «Мафия: 

игра на выживание» 
(16+).

23.50 Международная 
пилорама (16+).

00.45 Сериал «Из жизни 
капитана Черняева» 
(16+).

04.25 «Авиаторы» (12+).
05.00 Сериал «Патруль» 

(16+).

07.00 Сериал «Послед-
ний корабль» (16+).

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 
ТНТ. Mix (16+).

08.50, 09.20, 09.50, 20.05, 
00.45 Прогноз погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Дом-2. Свадьба на 

миллион (16+).
12.00 Перезагрузка (16+).

Ирина 4 раза была за-
мужем и каждый раз бро-
сала мужчин по разным 
причинам. Сын считает 
ее паразитом, потому что 
она тянет из мужчин все, 
что можно, а потом ухо-
дит. Ирина уверена, что 
не способна любить, но 
хочет научиться...
13.00 Импровизация 

(16+).
14.00 Шоу «Открытый 

микрофон» (16+).
15.00 «Однажды в Рос-

сии». Лучшее (16+).
15.40 Фильм «Перси 

Джексон и похити-
тель молний» (12+).

18.00 Фильм «Перси 
Джексон и море чу-
довищ» (12+).

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Сериал 
«Бородач» (16+).
Сразу 6 серий уникаль-

ной истории про похожде-
ния Александра Родионо-
вича Бородача. В каждом 
выпуске обаятельный, но 
невезучий охранник впуты-
вается вместе со своими 
друзьями в невообрази-
мые истории, пытается 
покорить сердце стрип-
тизерши Иришки, но не-
минуемо оказывается в 
отделении полиции...
23.00 Stand up (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Секретная кухня 

(16+).
08.00 Наш день (16+).
08.30, 09.00, 09.30 ТНТ. 

Mix (16+).
08.50, 09.20, 09.50, 

20.05, 00.45 Прогноз 
погоды.

10.00 «Агенты 003» (16+).
10.30 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Свадьба на 

миллион (16+).
12.30 Школа ремонта 

(12+).
Уже почти 14 лет без 

отпусков и перерывов на 
обед строительная бри-
гада «Школы ремонта» 
во главе с Сан Санычем 
превращает мрачные и 
неуютные жилища в рай-
ские уголки. А главное, 
работают они быстро, ка-
чественно и бесплатно...
13.30, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Stand up (16+).

20.00, 20.30 Битва экс-
трасенсов (16+).

21.00 Фильм «Перси 
Джексон и похити-
тель молний» (12+).
Главный персонаж - 

мальчик, узнавший, что 
его отец - греческий бог. В 
сопровождении сатира и 
дочери Афины он отправ-
ляется в опасное путеше-
ствие, чтобы примирить 
богов...
23.20 «Однажды в Рос-

сии» (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

08.20 Фильм «Голодные 
игры». «Сойка-пере-
смешница. Часть 1» 
(16+).
Нарушив правила «Го-

лодных игр», Китнисс не 
только пошла против сис-
темы - она пошатнула 
власть Капитолия. Для ос-
лабленных тоталитарным 
режимом жителей страны 
девушка превратилась в 
символ надежды. Китнисс 
предстоит стать лидером 
освободительного движе-
ния и сражаться уже не на 
арене «Игр», а на прос-
торах не менее суровой 
реальности...
09.10, 13.10, 16.10, 16.35, 

17.30, 22.30 Прогноз 
погоды.

10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 
14.20, 15.20, 16.15, 
17.20, 18.20, 19.20, 
20.20, 21.20, 22.15, 
23.05 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-5» 
(16+).
Коллеги-оперативники 

ежедневно подвергают 
свою жизнь опасности и 
вступают в рискованную 
схватку с преступностью. 
Героям сериала придется 
найти баланс между не-
простой работой и проб-
лемами в личной жизни, 
а также расследовать за-
путанное убийство...
00.00 Добров в эфире 

(16+).

06.05 Фильм «Агент 
особого назначения» 
(16+).

08.00 Центральное теле-
видение (16+).

09.00 Сегодня.
09.20 Лотерея «Счастли-

вое утро» (0+).
10.25 Едим дома (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Первая передача 

(16+).
12.05 Чудо техники (12+).
13.00 Дачный ответ (0+).
14.05 НашПотребНадзор 

(16+).
15.10 Тоже люди (16+).
16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 

(16+).
1954 год. В Ленинграде 

начинается серия напа-
дений на квартиры. Прес-
тупник представляется 
работником «Ленгаза» и 
с порога стреляет из пис-
толета. Забирает вещи, 
деньги, облигации. Поиски 
жестокого убийцы приводят 
ленинградских сыщиков на 
подпольные «толкучки» 
и воровские «малины»...
19.00 Новые «русские 

сенсации» (16+).
20.00 Итоги недели.
21.30 Фильм «Я - Анги-

на!» (16+).
Деревенская девушка 

Маруся по прозвищу Ан-
гина получает письмо от 
своего мужа Василия, в 
котором он сообщает, что 
добрался до города, устро-
ился на работу и скоро 
будет богатым. Ангина не 
верит написанному и едет в 
город выручать Ваську. Она 
знакомится с полковником 
милиции Горчаковым, ко-
торый обещает ей помочь 
в поисках пропавшего 
мужа...
01.20 Сериал «Из жизни 

капитана Черняева» 
(16+).

05.05 Сериал «Патруль» 
(16+)

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

08.55 Фильм «Белоснеж-
ка. Месть гномов» 
(16+).

09.10, 13.10, 16.10, 16.35, 
17.30, 22.30 Прогноз 
погоды.

10.55 Минтранс (16+).
11.40 Ремонт по-честному 

(16+).
12.25 Самая полезная 

программа (16+).
13.25 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

13.30 Новости (16+).
13.35 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

17.30 Новости (16+).
17.35 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

18.05 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

20.05 Фильм «Звездный 
десант» (16+).
Далекое будущее. Над 

землянами нависла страш-
ная угроза - насекомопо-
добные космические мон-
стры из звездной системы 
Клендату объявили войну. 
Джонни Рико и его люби-
мая девушка Кармен в 
составе звездного десанта 
отправляются в глубины 
галактики. Цель десантни-
ков - уничтожить «главного 
жука» и не дать армии 
инопланетян атаковать че-
ловечество...
22.30 Фильм «Голодные 

игры». «Сойка-пере-
смешница. Часть 1» 
(16+).

06.00 «Тор. Легенда ви-
кингов» (6+).

07.00 Фильм «Остров 
везения» (12+).

08.35 «Драконы и всадни-
ки Олуха» (6+).

09.30 Детали.
10.00 «Смешарики» (0+).
10.15 «Три кота» (0+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
12.30 «Забавные исто-

рии» (6+).
12.50 «Монстры против 

овощей» (6+).
13.15 «Семейка монст-

ров» (6+).
15.05 Фильм «Знаком-

ство с Факерами-2» 
(16+).

17.00 Детали.
17.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
17.45 Фильм «Хеллбой. 

Парень из пекла» (16+).
20.05 Фильм «Черепаш-

ки-ниндзя» (16+).
22.00 Фильм «Хеллбой- 

2». «Золотая армия» 
(16+).
Судьба человечества 

под угрозой, равновесию 
сил Света и Тьмы при-
шел конец. Безжалостный 
деспот пробуждает из 
небытия целую армию 
ужасающих существ и 
ведет ее на войну против 
людей. Команда героев, 
обладающих паранор-
мальными способностя-
ми, во главе с Хеллбо-
ем берется помериться 
силами с выходцами из 
преисподней...
00.15 Фильм «Темный 

мир» (16+).
02.20 Фильм «Знаком-

ство с Факерами» 
(12+).

04.30 Фильм «Знаком-
ство с Факерами-2» 
(16+).

06.00 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.25 «Фиксики» (0+).
07.55 «Забавные исто-

рии» (6+).
08.10 «Монстры против 

овощей» (6+).
08.35 «Драконы и всад-

ники Олуха» (6+).
09.30 Детали.
10.00 «Смешарики» (0+).
10.15 «Три кота» (0+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.30 Успеть за 24 часа 

(16+).
12.30 Фильм «Знаком-

ство с родителями» 
(0+).
Грег отправляется за 

город, чтобы познакомить-
ся с родителями своей 
девушки Пэм и торжест-
венно просить руки воз-
любленной. Несчастный 
и в самом страшном сне 
не предполагал, какие его 
ждут испытания. Дело в 
том, что отец Пэм Джордж 
- отставной сотрудник ЦРУ, 
который устраивает при-
ятелям дочери особую и 
жесткую проверку...
14.35 Фильм «Знаком-

ство с Факерами» (12+).
16.45 «Уральские пель-

мени» (16+).
17.00 Детали.
17.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
17.40 Фильм «Морской 

бой» (12+).
21.10 «Семейка монстров» 

(6+).
22.00 Фильм «Хеллбой. 

Парень из пекла» (16+).
00.20 Фильм «Дневной 

дозор» (12+).
03.15 Фильм «Знаком-

ство с родителями» 
(0+).

05.20 «Тор. Легенда ви-
кингов» (6+).

06.00 «100 великих» (16+).
07.45 Мультфильмы (0+).
09.15 Фильм «Мания 

величия» (0+).
11.30 Фильм «Мэри Поп-

пинс, до свидания» 
(0+).

14.30 Угадай кино (12+).
15.00 Детали.
15.30 КВН на бис (16+).
16.00 Сериал «Солда-

ты» (12+).
00.00 Фильм «Законо-

послушный гражда-
нин» (18+).

02.05 Голые приколы (18+).
03.00 Фильм «Машина 

для убийств» (18+).
Эдвард Дженн - успеш-

ный предприниматель и 
благополучный семьянин 
днем, ночью - настоящая 
машина для убийств под 
кодовым именем «Ика-
рус». Ведя двойную жизнь, 
он ловко скрывает от се-
мьи и бизнес-партнеров 
обратную сторону своей 
деятельности...
04.35 Фильм «Двойной 

дракон» (12+).

06.00 Док. цикл «100 ве-
ликих» (16+).

08.00 Мультфильмы (0+).
10.30 Фильм «Склока» 

(0+).
12.25 Фильм «Суп с ка-

пустой» (0+).
14.30 КВН на бис (16+).
15.00 Детали.
15.30 Фильм «Время» 

(16+).
17.40 Фильм «Телепорт» 

(16+).
19.30 Фильм «Эквилиб-

риум» (16+).
Мир лежит в руинах 

после Третьей мировой 
войны. Причиной всех 
проблем объявляются 
эмоции как разрушитель-
ная сила, способная погу-
бить человечество. Чтобы 
подавить их, начинается 
массовое производство 
препарата «Прозиум». 
Книги, искусство и музыка 
теперь вне закона...
21.35 Фильм «Шестой 

день» (16+).
00.00 КВН на бис (16+).
01.00 Голые приколы 

(18+).
01.55 Фильм «Универ-

сальный солдат» 
(18+).

03.55 Фильм «Мания 
величия» (0+).

тв-программа
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Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »

17 8

Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

ЮРИДИЧЕСКИЕ,

БУХГАЛТЕРСКИЕ

УСЛУГИ

56а/4

"ТИС"

Кристалл
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Лиц. ГС-7-65-02-27-0-6501154436-001351-1,
ГС-7-65-02-26-0-6501154436-001352-1
выд. Фед. агентством по строит. и ЖКХ

ВСЁ ИЗ ДЕРЕВА

салон-магазин

"ТИС"
Подлежит обязательной сертификации

Евровагонка блок-хаус
имитация бруса; доска пола; щиты мебельные;
погонаж

двери брусок сухой
строганый пиломатериал в ассортименте;

аксессуары для бани

(сосна, липа, осина); (96, 120, 145, 180 мм);

(наличники, плинтус, уголки, балясины, стойки, перила,

ступени, штапик); (липа, сосна, осина);

(20, 40, 50 мм);

для наружной и внутренней отделки

Огнебиозащитный состав,

краски, лаки,

РУЧНОЙ ИНСТРУМЕНТ,
МЕТИЗЫ

ТЕКСТУРНЫЕ ПОКРЫТИЯ
ПО ДЕРЕВУ

( , «Акватекс»,
«Евротекс», *),

строительные материалы,
расходный материал,

и другие материалы.

Tikkurila*
Parade*

Южно-Сахалинск, пр. Мира, 56а,
тел.: 600-15172-77-82,

:
www.sakhtis.ru

E-mail tis-2004@yandex.ru

* 
«Т

ик
ку

ри
л

а»
, *

«П
эр

ей
д

»
*

Бухгалтерские услуги

Услуги бухгалтерского учета, составление
и сдача отчетности, консультации,
восстановление бухгалтерского и налогового
учета, кадровое делопроизводство.

28-05-38
Ул. Маркса, 20, оф. 521Карла

«Юридические
и бухгалтерские
услуги»

Лесопильный завод «САХЛЕС»
предлагает:

г. Южно-Сахалинск, Холмское шоссе, 1б
Тел./факс (4242) 45-70-47, тел.: 27-78-98, 8-914-643-96-24

ПИЛОМАТЕРИАЛ

БЛОК-ХАУС

ИМИТАЦИЮ БРУСА

ДОСКУ ПОЛОВУЮ

ЕВРОВАГОНКУ

ОТХОДЫ

«НЕСТАНДАРТ»

ПИЛОМАТЕРИАЛ

СТОЛБЫ ДЛЯ ЭЛЕКТРИЧЕСТВА

В АССОРТИМЕНТЕ

ЛЕСОПИЛЕНИЯ
ЛЮБЫХ РАЗМЕРОВ

КАМЕРНОЙ СУШКИ
(11 метров) -

000 руб /шт4 . .

ХИТ ПРОДАЖ!
2Тёплый дачный домик м12

180 000 руб.

«ДомСтройКомплект» -
член всероссийской ассоциации

СИП-производителей

В стоимость входят: теплые стены, полы и крыша из СИП-панелей;
основание из бруса; фундаментные блоки; окна ПВХ; кровля под рубероид;
металлическая дверь; работы по изготовлению и монтажу комплекта дома.

ИЗГОТОВИМ ЛЮБОЙ РАЗМЕР(6х8 м; 8х8 м; 8х10 и т. д.)

ПРОИЗВОДСТВО И СТРОИТЕЛЬСТВО
домов и дачных домиков из СИП-панелей

Подлежит обязательной сертификации

Дом в 1 этаж 3,05 х 3,66 м -
Дом в 1 этаж 3,66 х 4,88 м -
Дом в 2 этажа 3,66 х 4,88 м -
Дом в 1 этаж 3,66 х ,10 м -
Дом в 2 этажа 3,66 х 6,10 м -
Дом в 1 этаж 6,10 х 4,88 м -
Дом в 2 этажа 6,10 х 4,88 м -
Дом в 1 этаж 6,10 х 6,10 м -
Дом в 2 этажа 6,10 х 6,10 м -
Дом в 1 этаж 6,10 х 8,50 м -
Дом в 2 этажа 6,10 х 8,50 м -

237 000
422 500
634 500
515 000
772 500
681 000

1 024 000
846 000

1 268 500
1 188 000
1 781 000

руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.

6

ТЦ «КАРАВАН», 3-Й ЭТАЖ (пер. ул. Сахалинской и Железнодорожной).
Мы рады видеть вас: в понедельник и среду с 10 до 17 ч.,

в субботу с 10 до 14 ч.

6
*
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А также возможно возведение дома
на вашем готовом фундаменте. Т.: -00- 8, -00- 860 4 60 5

201 500 руб.
359 0 руб.
539 руб.
438 0 руб.
656 руб.
579 0 руб.
870 4 руб.
719 0 руб.
1 079 0 руб.
1 010 000 руб.
1 514 000 руб.

00

500

00

500

00

00

00

00

Предложение ограничено.
Спешите!

МИНУС

15%

СКИДКА ЗИМНЕЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО

Строим

круглый

год

НИЗКИЕ
ЦЕНЫ!

ВЫПОЛНИМ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
 И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. 
Тел.: 44-59-38, 8-914-641-08-48

МЫ ЗНАЕМ

ОЛЬШЕ!Б

Звукоизоляция 
Isolgomma
Итальянская фирма 
Isolgomma представляет 
звуко- и термоизоляци-
онные материалы на 
основе смеси гранул вул-
канизированной резины 
(переработанные автопо-
крышки) со специальным 
связующим из синтетичес-
кого латекса. Термоизоля-
ционные материалы содер-
жат кроме того гранулы 
пробки.

Материал выпускается в фор-
ме рулонов (длина 5 м, ширина 
1 м) и плит и может быть приме-

нен не только при строительстве 
новых зданий, но и при ремонте 
и реконструкции старых. Толщи-
на рулонов 4-10 миллиметров, 
плит - 6-60.

Для звукоизоляции стен при-
меняются плиты толщиной 10 
и 15 миллиметров. Плоскость 
стены оклеивается изолирую-
щим материалом и покрывает-
ся двумя слоями гипсокартона 
таким образом, чтобы верхний 
слой закрывал стыковочные швы 
нижнего. Особое внимание уде-
ляется плотному прилеганию 
плит звукоизоляции друг к другу, 
прямолинейности кромок и соб-
людению прямого угла стыко-
вочных швов (нарезание плит 
производят острым ножом).

Рулоны толщиной от 4 до 10 
миллиметров применяют для 
звукоизоляции пола. Укладка 
производится на сухое основание 
с нахлестом более 3 сантимет-
ров и запуском на стену. Затем 
заливают цементную стяжку (не 
менее 65 мм), армированную 
металлической сеткой, обрезают 
излишки звукоизолирующего ма-

териала и укладывают наполь-
ное покрытие. Между плинтусом 
и покрытием пола оставляют 
зазор, заполняемый эластичной 
мастикой.

Радиоуправляемые 
электроконвекторы
Компания Siemens пред-
ставила новые электро-
конвекторы Unique, 
оснащенные пультами 
радиоуправления. 
Нагревательным элемен-
том в Unique служит 
низкотемпературный 
ТЭН из нержавеющей 
стали. Встроенный 
электронный термостат 
регулирует температуру 
воздуха в диапазоне от 
+5 до +30 градусов. При 
аварийном нагревании 
металлического корпуса 
прибора до +90 градусов 
(например, в результате 
случайного перекрывания 
выхода нагретого воздуха) 
автоматически срабаты-
вает предохранительный 
выключатель.

Модельный ряд Unique вклю-
чает обогреватели разной мощ-
ности: 400, 600, 800, 1000, 1200, 
1500 Вт. Высота корпуса - 200 
или 400 миллиметров. Длина - 
от 465 до 1725 миллиметров (в 
зависимости от мощности при-
бора). Степень защиты - IP21. 
Конвектор высотой 400 милли-
метров производится также во 
влагозащищенном исполнении 
со степенью защиты IP24.

Пульт управления DigiHeat на-
страивается на частоту 433MHz; 
сигнал передается на приемник 
конвектора в радиусе 80 метров 
свободного пространства. По сиг-
налу пульта задаются температура 
и время работы ТЭНа электро-
конвектора. Пульт содержит про-
грамматор, который позволяет 
регулировать работу обогревате-
лей в течение 168 часов (7 дней).

Прибор поставляется в двух 
вариантах: DigiHeat-1 (1-каналь-
ный) и DigiHeat-4 (4-канальный). 
Каждый канал предназначен для 
управления конвекторами вод-
ной температурной зоны. Класс 
защиты - IP30.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

E-mail: kadry_mira153@sakhalin.auss.ru

Тел :. 29-08-96, 46-38-95
Соцпакет, достойная оплата труда

В крупную
торговую компанию

ТРЕБУЮТСЯ:
СИСТЕМНЫЙ

АДМИНИСТРАТОР,
ПОМОЩНИК МЕНЕДЖЕРА

ОТДЕЛА ПРОДАЖ,
ТРЕНЕР ПО ОБУЧЕНИЮ

И РАЗВИТИЮ ПЕРСОНАЛА

В крупную
торговую компанию

ТРЕБУЮТСЯ:

Тел.: 29-08-96, 46-38-95
E-mail: kadry_mira153@sakhalin.auss.ru

КОНТРОЛЕР
ТОРГОВОГО ЗАЛА

ТОРГОВЫЙ
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ

(г. Невельск),

(г. Холмск)

МЕРЧЕНДАЙЗЕР,

В связи с расширением
в крупную торговую сеть

ТРЕБУЮТСЯ:

Тел : ,. 29-08-96 46-38-95

ПРОДАВЦЫ-
КАССИРЫ

E-mail: kadry_mira153@sakhalin.auss.ru

График работы 5/2 с 10.00 до 20.00 (город)

График работы 2/2 (пр. Мира, 5) с 9.00 до 21.00.
Доставка транспортом предприятия.

ПРОДАВЦЫ-
КАССИРЫ

«ПАНОРАМА»
В ТОРГОВОМ ЦЕНТРЕ

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ТОРГОВЫЕ
ПЛОЩАДИ
Тел.: 222-333 (доб. 308)

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

ПРОДАЖА

ОДНОКОМНАТНЫЕ
�Срочно! 1-к. кв. (район 9-й 
школы, 102-я серия, площадь 
30 кв. м, 1/5, южная сторона, 
балкон застеклен, теплая и 
уютная; развитая инфраструк-
тура) -  3100000 руб. Возможна 
также продажа по ипотеке. Т. 
30-30-34.

�1-к. кв. («хрущевка», Сине-
горск, 1/5, очень теплая, свет-
лая, юг-запад; экологически 
чистый район, рядом речка, в 
шаговой доступности - мага-
зины) - 1200000 руб. Т. 8-924-
880-30-34.

�Срочно! 1-к. кв. (Корсаков, 
балкон застеклен, окна ПВХ, 
теплая, светлая; в шаговой до-
ступности - магазины, школа, 
детские сады) - 1900000 руб. 
Т. 30-30-93.

�Срочно! 1-к. кв. (Корсаков, об-
щая площадь 35 кв. м, кухня 18 
кв. м, натяжные потолки, окна 
ПВХ, тихий район; документы 
к продаже готовы) - 1400000 
руб. Т. 8-924-880-30-34. 

�1-к. кв. («брежневка», в цент-
ре города, 1/5, площадь 21 
кв. м, гардеробная, окна ПВХ, 
удобный для проживания рай-
он) - 3500000 руб. Торг возмо-
жен. Т. 30-30-09.

ДВУХКОМНАТНЫЕ
�2-к. кв. (97-я серия, ул. Лени-
на, 333, 3/5, площадь 55 кв. м, 
запад, кухня 9 кв. м, гардероб 
6 кв. м, укомплектована ме-
белью и бытовой техникой, 
состояние очень хорошее). Т. 
305-385, 304-309.

�2-к. кв. (район «Янтаря», 3/5, 
площадь 44 кв. м, комнаты 
смежные, окна и балкон ПВХ, в 
хорошем состоянии) - 4400000 
руб. Т. 8-962-415-35-51. 

�В связи с отъездом! 2-к. кв. 
(пр. Мира, 65/1, площадь 56 
кв. м, юг-запад, 8/9, монолит, 
с мебелью и бытовой техни-
кой) - 6000000 руб. Возможна 
ипотека. Т. 393-393.
�Срочно! 2-к. кв. (2/5, площадь 
44 кв. м, не угловая, комнаты и 
санузел раздельные, окна ПВХ, 
балкон застеклен и утеплен; 
в тихом и удобном районе 
города, вид из окон на сквер 
Асахикава; остаются мебель 
и бытовая техника) - 4650000 
руб. Т. 8-924- 880-30-09.
�2-к. кв. (индивид. план., 8-й 
мрн., район городской боль-
ницы, восток-запад, площадь 
56 кв. м, комнаты раздельные, 
с/узел раздельный, 2 балкона; 
рядом сквер, пл. Славы, го-
родской парк) - 5600000 руб. 
Т. 8-924-880-30-34.
�2-к. кв. (Корсаков, балкон 
застеклен, полы - ламинат, 
встроенная кухня, окна ПВХ, 
уютная; в шаговой доступ-
ности - школы, детсады, ма-
газины и оздоровительный 
комплекс) - 3660000 руб. Т. 
8-924-880-30-34.
�2-к. кв. (перестроена в 3-к. 
кв., район пр. Победы - Мира, 
площадь 44 кв. м, 2/5, ремонт, 
новые межкомнатные двери, 
балкон ПВХ) - 4600000 руб. Т. 
30-30-34. 

ТРЕХКОМНАТНЫЕ 
�3-к. кв. («сталинка», в центре 
города, 70 кв. м, 2/4, евроре-
монт, интерьер выдержан в 
одном стиле, натяжные ма-
товые потолки, по всей квар-
тире ламинат, окна REHAU, 
балкон расширен и утеплен, 
санузел раздельный - кафель) 
- 6950000 руб. Т. 30-30-09. 
�Срочно! 3-к. кв. (Корсаков, 
общая площадь 72 кв. м, два 
балкона, санузел раздельный, 
окна ПВХ, очень теплая; вся 
инфраструктура - в шаговой 
доступности) - 3200000 руб. Т. 
30-30-93.

�3-к. кв. (новострой, Дальнее, 
площадь 67,3 кв. м, комна-
ты раздельные, юг-запад, с 
ремонтом, район газифици-
рован, низкие коммунальные 
платежи) - 4800000 руб. Т. 
30-30-34.
�Срочно! 3-к. кв. (Корсаков, 
все комнаты раздельные, 
окна ПВХ, лоджия застекле-
на, сухая и теплая, телефон, 
кабельное TV, интернет; с 
видом на море) - 3200000 руб. 
Т. 30-30-93.

КОТТЕДЖИ. ДОМА. ДАЧИ
�Ч/дом (с. Песчанское, ул. 
Озёрная, земельный участок 
16 соток). Т. 8-914-757-03-53.
�Ч/дом (в 19 А мрн., 72,1 кв. м, 
5 комнат, произведен ремонт, 
скважина, септик, отопление 
- котел (уголь), в собственнос-
ти, участок 6 соток, имеется 
огород с насаждениями) - 
5500000 руб. Т. 8-924-880-30-34.
�Срочно! В связи с переез-
дом! Дом (добротный, брусо-
вый, площадь 64 кв. м, фасад 
и крыша новые, произведен 
косметический ремонт, есть 
душевая кабинка, санузел, окна 
ПВХ, потолки натяжные; при 
продаже остается мебель, 
отопление печное, участок 9 
соток, ухожен; всё в собствен-
ности) - 3600000 руб. Т. 8-924-
880-30-09.

�Два дома (в Южно-Саха-
линске: 1-й - недострой: брус, 
коробка, окна, двери; 2-й - 
готовый, площадь 75,5 кв. м; 
расположены на участке 8 со-
ток, в собственности + 2 сотки 
в аренде, скважина, септик, 2 
гаража, разрешение на ИЖС 
до 2016 г.) - 5100000 руб. Т. 
30-30-20.

�Срочно! Зем. уч. (ангар на 
границе п. Троицкое, у до-
роги, площадь строения 240 
кв. м (высота 6 м, длина 20 м, 
ширина 12 м + 20 соток земли) 
- 6650000 руб. На соседнем 
участке скважина 15 м, можно 

подвести электричество. Т. 
30-30-20.
�11 зем. уч. (по 10 соток, в 
перспективно развивающихся 
ДНТ «Эврика» и «ДОСАФ», 
район 3-го км с. Охотское). 
Цена каждого - 850000 руб. 
При покупке оптом предостав-
ляется СКИДКА - за каждые 
10 соток цена 700000 руб. Т. 
8-924-880-30-20.
�Зем. уч. (возле речки, на 
границе п. Троицкое, у дороги, 
площадь 1,3 га). Каждые 10 
соток - по 1650000 руб. (воз-
можно приобрести как оптом, 
так и по отдельности). Возмо-
жен обмен на спецтехнику. Т. 
8-924-880-30-34.
�20 зем. уч. (в районе Даль-
него (район «Ласточки») - по 
300000 руб. каждые 10 соток. 
Возможен торг. Возможен час-
тичный обмен на спецтехнику. 
Т. 30-30-20. 

ПОКУПКА
�1-к. кв. (в 9, 11, 12, 13-м, 13 
А, 14-м мрн., 97 и 138-й се-
рии, в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�1-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�1-к. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�2-к. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. («брежневка», в 9-м 
мрн., в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.
�3-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалинске). 
Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (новострой, 138, 97 и 
102-й серии, в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (в 11-м мрн., в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-30.
�Ч/дом в Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

АВТО/МОТО
Покупка

�Срочно куплю авто, пере-
оформление - за мой счет. 
Т. 29-90-09, 8-914-759-90-09. 
�Выкуп авто в любом сос-
тоянии. Выкупим всё! Зво-
ните! Т. 61-11-12, 61-11-13. 

�Автомобили в аварийном 
и неисправном состоянии. 
Т. 61-11-18,  8-962-127-11-18. 

РАБОТА 
Спрос

�На авторазборку требу-
ются слесари, разнорабо-
чие, сторожа. Т. 61-11-13, 
61-11-18. 

ОБРАЗОВАНИЕ
Предложение

�Оказываю помощь в на-
писании контрольных, кур-
совых и дипломных работ 
по бухгалтерскому учету, 
аудиту, анализу и менед-
жменту, а также отчетов 
по практике. Т. 47-70-45, 
73-88-77.

РАЗНЫЕ 
Продажа

�Кайт Air Evolution 12 м, 2006 
г. (комплект), защита (спина, 
грудь, плечи, локти, предпле-
чья, размер XL), трапеции (Jet, 
Ozone AccessXC); маунтин-
бобд KitePunk. Всё в хорошем 
состоянии. Т. 8-914-761-99-39, 
kiting1@list.ru.

Тел.: 29-08-96, 46-38-95
Соцпакет, достойная оплата труда

В крупную
торговую компанию

ТРЕБУЮТСЯ:

E-mail: kadry_mira153@sakhalin.auss.ru

СВАРЩИК
(с опытом работы)

ХОЗЯЙСТВЕННЫЙ
РАБОЧИЙ - ПЛОТНИК,

�Скимбат Kitewing 4,8 кв. м, 
б/у, в нормальном состоянии. 
Т. 8-914-761-99-39, kiting1@
list.ru.

Услуги
�Химчистка, выезд на дом. 
Качественно, быстро, недо-
рого. Диваны, ковры, матрасы, 
жалюзи. Уборка помещений, 
мойка окон. Т. 8-962-106-64-99,  
39-21-30.

ЖИВОТНЫЕ
Отдам

�В районе Хомутово поте-
рялся охотничий пес породы 
курцхаар. Молодой кобель. 
Окрас коричневый с белым 
крапом. Отзывается на кличку 
Рэм. Нашедших или владею-
щих информацией о место-
нахождении собаки просим 
позвонить. Т. 62-10-20.
�31 декабря на кладбище в 
Христофоровке выбросили 
щенков. Малыши спасены, 
приведены в порядок и ищут 
добрых хозяев! Приходите 
знакомиться. Забавные, умные 
щенки ждут вас. Т. 25-00-32 
(Татьяна).

Всё выше и выше
Китайцы построят в 
Камбодже самые высокие 
башни-близнецы.

Комплекс из двух башен вы-
сотой 133 этажа (560 м) будет 
возведен в камбоджийской 
столице Пномпене, на берегу 
реки Меконг. Башни-близнецы 
станут самыми высокими сре-
ди подобных сооружений не 
только в Азии, но и в мире, хотя 
будут существенно уступать 

по высоте самому высокому 
одиночному зданию мира - не-
боскребу Бурдж-Халифа в Дубае 
(828 м).

Стоимость проекта оценива-
ется в 2,7 миллиарда долларов. 
В башнях-близнецах располо-
жатся гостиница, торгово-раз-
влекательный центр, офисы, 
апартаменты, выставочный ком-
плекс, театр и рестораны.

Строительство будут осущест-
влять базирующаяся в Ухане 
Учанская судостроительная кор-
порация в консорциуме с пекин-
ской Sino Great Wall International 
Engineering, а также камбоджий-
ская Thai Boon Roong (TBR) и 
Sun Kian Ip Holding из Макао.

Строительство в Камбодже 
активно развивается прежде 
всего благодаря притоку иност-
ранных инвестиций, которые 
в январе-сентябре 2016 года 
составили 7,2 миллиарда дол-
ларов - вдвое больше, чем за 
тот же период предыдущего, 
2015 года.

От нас - трудоустройство
по ТК РФ, полный соцпакет,

стабильная зарплата.

ТРЕБУЮТСЯ:

тел. 39-00-23

тел. 25-00-74

тел. 45-0 -

ОПЕРАТОР
СТИРАЛЬНЫХ

МАШИН

БАРИСТА

БУХГАЛТЕР
6 63

Гостиница
«Санта Ризот

Отель»

Тел. 499-176

- ВОДИТЕЛЬ КАТ. В ,С, Д

С ОПЫТОМ РАБОТЫ

НА АВТОБУСЕ

- СТАРШИЙ ПОВАР

- ПОВАР НА ЗАВТРАКИ

- МОЙЩИЦА ПОСУДЫ

- ГОРНИЧНАЯ

- ПОСЫЛЬНЫЙ

- РАБОЧИЙ ПО РЕМОНТУ

И ОБСЛУЖИВАНИЮ ЗДАНИЯ

- ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ

на постоянную
работу требуются:
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ: КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

18 января, 20-й лунный день
К двадцатому лунному дню волосы «устают» улавливать и 

трансформировать информацию. Могут случиться искажения при 
приеме. Чтобы этого не происходило, нужно в этот день особым 
образом подстроить свои «антенны». В подстройку входят хотя 
бы частичная  стрижка (подравнивание) и окраска натуральными 
красителями.

19 января, 21-й лунный день
Это день актуализации творческой энергии, день вдохновения 

и самореализации. Любые спонтанно возникшие планы имеют 
шанс мгновенно реализоваться. День вполне подходящий для 
того, чтобы кардинально изменить свой облик. Если вы давно 
мечтали о смене имиджа, то сделайте это именно сегодня! 
Не сдерживайте себя и вашего мастера в подборе прически, 
цвета, смелого имиджа. Ваш новый облик никого не оставит 
равнодушным.

20 января, 22-й лунный день
Двадцать второй лунный день считается неблагоприятным 

для любых начинаний и опасным для здоровья. В этот день 

хорошо примерять и выбирать украшения. Неплохой день 
для коррекции модельной стрижки, но делать что-то новое со 
своими волосами не рекомендуется: сложная укладка вряд ли 
продержится обещанный срок.

21 января, 23-й лунный день
Двадцать третий лунный день благоприятен для заверше-

ния дел. Если постричься в этот день, то волосы будут лучше 
расти, станут густыми и пышными. Но помните, что сегодня 
противопоказано химическое воздействие на волосы (окраши-
вание, завивка). И сложная укладка, сделанная в этот день, 
продержится недолго.

22 января, 24-й лунный день
В этот день вы можете испытывать тоску, рефлексировать 

больше обычного, предаваться сомнениям и духовным мета-
ниям. После стрижки, сделанной в этот день, волосы станут 
тоньше. Зато будут медленно отрастать, и форма, созданная 
парикмахером, сохранится надолго. Возможно, изменится и 
цвет волос: они станут чуть темнее.

23 января, 25-й лунный день
Сегодня вы должны проявить максимум любви, такта и 

понимания по отношению к... самому себе. Посещение па-
рикмахерской принесет вам радость и восстановит душевное 
равновесие. Это отразится и на волосах: после стрижки они 
будут расти гуще. Это замечательный день для окрашивания! 
Цвет получится особенно насыщенным и продержится на-
много дольше. Сегодня идеальный день для ухода за руками 
и ногами. Также пойдет на пользу и массаж, особенно анти-
целлюлитный.

24 января, 26-й лунный день
Это день как провокаций, так и эмоциональной неустой-

чивости. Вас может кидать из крайности в крайность, будут 
появляться самые разнообразные желания - от оправданных 
нынешним положением вещей до совершенно неприемлемых 
в любых условиях. Зато этот день словно создан для визита 
к парикмахеру. Сделанная сегодня стрижка улучшит ваше 
финансовое положение, а также поможет расположить к себе 
начальство.

�Шикарный кот Бегемот ищет 
дом и любящих хозяев. Беге-
мотик молод, ему около 2 лет. 
Кастрирован. По характеру - та-
кой увалень, однако не прочь 
и поиграть, если ему предло-
жить. Прибился к одному из 
частных домов в городе, посе-

лили в предбаннике. В туалет 
просится на улицу. Всеяден. 
Поэтому ищет, по возможнос-
ти, частный дом. Звоните и 
приходите знакомиться. Т. 
47-18-90 (Юлия).

�Ему совсем чуть-чуть не хва-

тило везения, чтобы стать 
снова кому-то нужным... Этого 
умного, доброго и преданного 
пса (помесь лайки) раньше 
видели с хозяином, теперь он 
блуждает по своему району, 
но уже один. Прирученный к 
выгулу, знает команды. От-
личный компаньон и друг ждет 
своего человека. Т. 8-924-280-
55-80 (Ольга).

�Посмотрите в глаза этих щен-
ков. В них должен быть ще-
нячий задор, а в них - океан 
безнадежности и ненужности. 
Сколько им осталось: неделя 

или половина зимы, год? Так 
сложилось, что для этих щен-
ков нет места в наших жизнях, 
домах, сердцах. Они не первые 
и не последние, и, скорее всего, 
им не познать счастья быть 
домашними. Но мы не теряем 
надежды в отличие от них. Ма-
лыши не вырастут большими, у 
них коротенькие лапки. Навер-
ное, им месяца три. Паразитов 
потравили. Т. 8-924-495-21-70 
(Марина).

�Кипер - особенный кот. Он 
ощущает себя папой уже под-
росших щенков, которые боль-
ше его самого в два раза. Он 
красив, уверен в себе, споко-
ен, разрешает себя погладить. 

Кот живет с собаками в одном 
укрытии - животные согревают 
друг друга. Его назвали от ан-
глийского keeper, что означает 
- хранитель, смотритель, сто-
рож, вратарь. Мы уверены, что 
он станет лучшим хранителем 
вам и вашему дому. Поможем с 
кастрацией и всем, чем сможем. 
Т. 8-924-495-21-70. 

�Знакомьтесь - малышка Со-
фия. В свои два месяца ей при-
шлось очень многое пережить. 
Но сейчас, вопреки всему, она 
здорова и готова обрести свою 
любящую семью. Все пара-
зиты потравлены, прививки 
сделаны. Все «дела» - только 
на пеленочку. Очень смышле-

ная девочка. Т. 8-924-180-93-22 
(Ольга). 

�Милый миниатюрный малыш 
ищет дом и добрых хозяев. 
Котенку около 2 месяцев. При-
учен к лотку. Очень спокойный. 
Играет сам по себе, никому 
не мешает. Не привередлив. 
Любит шарики из фольги и по-
кататься на газете. Будет рад 
любым самодельным игруш-
кам. Т. 8-914-097-78-49 (Алёна).

Добавь перчинки
Американские ученые из 
Вермонта установили, что 
употребление перца чили 
благоприятным образом 
влияет на организм, в осо-
бенности на работу сердца 
и сосудов.

По словам специалистов, чили 
снижает риск инсульта и веро-
ятности смерти от него на 13%. 
Для того чтобы прийти к таким 
выводам, ученые воспользова-
лись данными Национальной 
программы проверки здоровья 
и питания в США.

Врачи обследовали более 16 
тысяч человек и нарисовали пор-
трет среднестатистического лю-
бителя этого острого продукта. 

Принцип влияния чили на ра-
боту сердца учеными до конца 

не изучен. Известно лишь, что 
капсаицин, являющийся основ-
ным веществом жгучести у пер-
ца чили, непосредственно уча-
ствует в работе человеческого 
организма. Он является частью 
механизма, отвечающего за на-
ступление смерти от инсульта и 
сердечных болезней, добавили 
американские ученые.

Участь динозавров
Научные работники, зани-
мающиеся изучением кли-
матических изменений, 
сделали вывод, что уже в 
ближайшие десятилетия 
человечество столкнется 
с угрозой вымирания 
вследствие глобального 
потепления. 

Глобальное потепление чрез-
вычайно серьезно отразится на 

всех живых организмах плане-
ты. Последние годы специалис-
ты призывали страны сообща ре-
шать вопросы экологии, которая 
ухудшается с каждым годом. И 
вот теперь исследователи заяви-
ли, что глобальное потепление 
приняло необратимый характер, 
несмотря на все попытки сохра-
нить природу в первозданном 
виде. 

Это приведет к тому, что в 
ближайшие десятилетия наша 
планета столкнется со множест-
венными трудностями, которые 
будут выражаться не только в 
стихийных бедствиях, но и в по-
явлении новых вирусов, которые 
вызовут неизвестные заболева-
ния, вследствие которых может 
умереть множество людей. 
Люди всего мира столкнутся со 
стихией, которая с годами будет 
только увеличиваться. Навод-
нения, извержения вулканов, 
землетрясения и цунами с каж-
дым годом будут наращивать 
свою мощь. 

Все это приведет к риску вы-
мирания человечества, увере-
ны ученые. В настоящее время 
специалисты всей планеты ищут 
различные пути решения этой 
проблемы, однако пока никому 
еще не удалось приблизиться 
к ответу на вопрос, как вернуть 

климату его первозданное сос-
тояние, тем самым предотвра-
тив грядущие катаклизмы.

Здоровью вредить
Медики предупреждают 
о пагубном влиянии анти-
биотиков на человеческий 
организм. Они разрушают 
клетки мозга.

В ходе нескольких экспери-
ментов ученым удалось устано-
вить, что частый прием антибио-
тиков не проходит бесследно 
для человека. Считалось, что 
наибольший вред подобное ле-
чение наносит пищеваритель-
ной системе.

Однако всё новые и новые 
исследования говорят о том, что 
антибиотики также разрушают 
клетки головного мозга. Прием 
антибиотиков зачастую помо-
гает в сжатые сроки вылечить 
какую-либо болезнь, но такие 
сильные лекарства чаще всего 
наносят вред другим системам 
в организме.

В связи с этим ученые сове-
туют проконсультироваться со 
своим врачом для того, чтобы 
подобрать более щадящие ле-
карства, которые не так пагубно 
отражаются на здоровье как 
взрослого, так и ребенка.
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Курин. филе (400 г) - 133,60 руб. 

Шампиньоны (100 г) - 89,90 

руб. 

Шпинат (морож., 400 г) - 98 руб. 

Сыр (50 г) - 23,50 руб. 

485 руб.

Курица на пару

Елизавета, 
директор магазина

Ирина, 
сотрудник банка

Елена, 
менеджер

Ингредиенты: 300 г кальма-
ров, 150 г шампиньонов, 1 сред-
няя луковица, зелень (петруш-
ка, укроп), по 1 ст. л. белого 
сухого вина и лимонного сока, 
соль, перец, растительное 
масло.

Приготовление: кальмары 
очистить, нарезать кольцами тол-

Ингредиенты: 2 небольших 
кабачка, 3 зубчика чеснока, 50 г 
«Пармезана», панировочные 
сухари, оливковое масло, соль, 
черный молотый перец, при-
права «Итальянские травы».

Приготовление: кабачки по-
мыть, нарезать кружками толщи-
ной 0,5 мм. Слегка посолить, 

Ингредиенты: 300 г стеблей 
сельдерея, 100 г куриной груд-
ки, 1 средняя морковь, соль, 
йогурт, черный молотый пе-
рец, зубчик чеснока, зелень. 

Приготовление: куриную груд-
ку залить небольшим количест-
вом холодной воды. Поставить на 
огонь. Когда вода закипит, немного 

Тушеные 
кальмары

Снеки 
из кабачка

Салат 
из сельдерея

щиной примерно 0,5 миллимет-
ра. Шампиньоны обтереть бумаж-
ной салфеткой, разрезать пополам 
и нарезать тонкими пластинками. 
Лук очистить и нарезать кольцами 
толщиной 2-3 миллиметра. При-
пустить лук до прозрачности в не-
большом количестве растительно-
го масла. Добавить шампиньоны и 
потушить, помешивая, примерно 
4 минуты. Добавить в сковороду 
вино, лимонный сок, кальмары, 
соль и перец по вкусу. Переме-
шать. Дать закипеть. Уменьшить 
нагрев и потушить на слабом огне 
около 1-2 минут. 

Зелень помыть, обсушить, мел-
ко нарезать. Подавать, посыпав 
сверху зеленью.

дать постоять 10 минут. Слить 
выделившийся сок, обсушить, 
добавить немного оливкового 
масла, «Итальянские травы», 
2 зубчика чеснока, пропущен-
ных через пресс, и перемешать. 
«Пармезан» натереть на мелкой 
терке. Смешать в миске сыр и 
панировочные сухари. Обвалять 
в смеси кружки кабачка, выложить 
на противень, застеленный пер-
гаментной бумагой, и выпекать 
в разогретой до 200 градусов 
духовке примерно 20 минут. 

Подавать теплыми с легким 
соусом из нежирного йогурта, 
смешанного с зубчиком чеснока, 
пропущенного через пресс, со 
щепоткой соли и перца.

ее подсолить. Готовить грудку до 
готовности. Остудить. 

Стебли сельдерея помыть и с 
помощью острого ножа очистить 
верхний жесткий слой. Сельде-
рей нарезать толщиной около 
2-3 миллиметров. Нарезать ку-
риную грудку на тонкие брусочки. 
Морковь помыть, очистить, наре-
зать поперек под углом тонкими 
кружками. 

Соединить морковь, сельдерей 
и куриную грудку. Перемешать и 
перед подачей заправить йогур-
товым соусом. 

Соус: смешать йогурт с чесно-
ком, пропущенным через пресс. 
Добавить соль, перец по вкусу и 
мелко нарезанную зелень.

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Ведущая рубрики Елена Потапова

Телемир / 2017 / 18 января / №3 (969)  15сделаем это по-быстрому

С 9 по 14 января 
в г. Южно-Сахалинске

Зарегистрировано
…39 браков.

…106 новорожденных, 
в том числе: 53 мальчика 

и 53 девочки. 
 

Самые 
популярные имена 
среди сахалинцев
Женские: София, Анна, 

Виктория.
Мужские: Артём, Евгений, 

Александр. 

Редкие имена
Женские: Полина, Юлия, 

Сюзанна. 
Мужские: Тимофей, Сергей, 

Роберт.
Данные предоставлены Отделом 

ЗАГС г. Южно-Сахалинска

Тема следующей недели - 
малокалорийные блюда-3.
Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, -
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту: telemir@astv.ru.

Сметана (250 г) - 70 руб. 
Укроп (пучок) - 35 руб. 
Петрушка (пучок) - 35 руб. 
Лук, специи, раст. масло - 
из домашних запасов.

Разгрузочныедни-2
Расставание с лишним весом - процесс длительный. 
Нельзя похудеть за неделю-другую. Новомодные диеты 
часто приносят больше вреда, чем пользы. Совсем 
не есть - тоже не вариант. Поэтому готовим на пару, 
запекаем или тушим. Используем минимум жирных 
продуктов и ведем активный образ жизни.

Ингредиенты: 4 кусочка куриного филе, 0,5 головки репча-
того лука, 100 г шампиньонов, 100 г шпината, 50 г твердого 
сыра, соль, черный молотый перец, кориандр, растительное 
масло, 100 г сметаны (10%), укроп, петрушка. 

Приготовление: лук очистить и мелко нарезать. Шампиньоны 
обтереть бумажной салфеткой и тоже мелко нарезать. Разогреть в 
сковороде небольшое количество масла и обжарить в нем лук до 

прозрачности. Добавить шампиньоны, перемешать и обжарить еще 
2-3 минуты. К луку и шампиньонам добавить шпинат. Если свежий - 
помыть, обсушить, нарезать. Если замороженный - просто положить 
4 шарика. Посолить и поперчить начинку по вкусу, добавить щепотку 
молотого кориандра. Все перемешать и потушить 2 минуты до того, 
как шпинат станет мягким. Кусочки филе помыть, обсушить, слегка 
приправить солью и перцем. Сделать в каждом кусочке надрезы в 
виде карманчика. Сыр разрезать на 4 кусочка. В каждый «карма-
шек» положить по кусочку сыра и начинку. Завернуть кусочки филе 
по отдельности в фольгу. Готовить в пароварке примерно 20 минут. 

Подавать с соусом. Для соуса зелень помыть, обсушить, мелко 
нарубить. Смешать сметану с зеленью и приправить по вкусу.

- Тебе когда-нибудь ломали 
что-нибудь? 
- Да. 
- Что? 
- Жизнь.

***
А пойду-ка я завтра к 
офису МТС и нагажу на 
коврик перед дверью под 
предлогом того, что они 
«от этой услуги не отказы-
вались».

***
- Ну, а теперь давай за рабо-
ту! 
- Отличный тост!       

***
Устный экзамен - это когда 
ты рассказываешь пре-
подавателю его лекции в 
переводе Гоблина.

***
- Друг, я женюсь!
- Назови хоть одну причину, 
почему именно она? Назови 
самое лучшее ее качество, 

подчеркивающее ее уни-
кальность, ум, яркость! 
Можешь?
- Она не смотрит «Дом-2»!
- Женись!

***
Решили синоптиков пуб-
лично наказать за то, 
что ни один их прогноз 
не сбылся. Привели на 
площадь. Народ выражает 
полное одобрение. Бара-
банная дробь. И вдруг 
мужик из толпы орет:
- Стойте! Надо им приду-
мать такое наказание, 
чтобы они могли принести 
людям пользу!
Главный судья (в сомне-
ниях):
- Вы думаете? И что вы 
предлагаете?
- Предлагаю их высечь 
розгами! Пусть хоть нап-
равление ветра показы-
вают...

***
Недовольный покупатель в 
магазине парашютов: 
- Ваш товар бракованный. 
- А в чем дело? 
- Не раскрылся. 
- Странно, вы первый, кто 
обращается с такой претен-
зией.

***
Сегодня с женой приеха-
ли забирать детей с дачи. 
Первым к нам навстречу 
выбежал счастливый и 
радостный дедушка.

***
Сегодня видел много лиц: 
веселых, может быть, счаст-
ливых. Как оказалось, я шел 
домой из поликлиники в 
бахилах.

***
- Почему, когда поешь, 
хочется спать? 
- Потому что кожа на жи-
воте натягивается, и глаза 
закрываются.

***
Со слов друга. Ехал с работы. 
Вижу, что стоит на обочи-
не машина, а рядом с ней 

девушка - колесо проколола. 
Останавливаюсь, чтобы по-
мочь. Говорю:
- Девушка, давайте вам по-
могу.
- Ты женат?
- Да.
- Езжай, я сама...

***
Хорошо быть женщиной 
лет 30. Можно встретить 
мужчину на 10 лет стар-
ше или на 10 лет моложе. 
Какой диапазон… какие 
перспективы… Двадцати-
летним девушкам полови-
на опций недоступна!

***
- Милый, когда мы поже-
нимся, я буду делить с 
тобой все тревоги и заботы. 
- Но, дорогая, у меня нет 
никаких забот и тревог. 
- Я же сказала: «Когда мы 
поженимся».

***
Приходит уставший 
бизнесмен домой после 
тяжелого трудового дня, 
садится за компьютерный 
стол, открывает записную 

книжку и делает в ней 
пометку: 
- Так... долг перед банком: 
погашен. 
Жена: 
- Саша, ты знаешь... Я те-
бе сегодня изменила... 
Бизнесмен делает вторую 
пометку: 
- Супружеский долг: ис-
полнен!

***
- Не знаю, что делать. Тара-
каны замучили. Всюду шас-
тают - покоя нет. 
- А ты купи мелок для тара-
канов. 
- А что, помогает? 
- Конечно! Видишь моих - 
сидят в углу, рисуют...

***
Чертит студент на доске 
окружность, а она у него 
идеально ровная получа-
ется, как будто циркулем 
нарисовал. 
Препод его спрашивает: 
- Вы где научились так 
окружности рисовать? 
- А я в армии два года 
мясорубку крутил.



Уважаемые зрители! 

Возможны изменения времени сеансов и перенос мероприятий.
Вы можете уточнять расписание фильмов в кассах кинотеатров: 

ККЗ «Октябрь» - тел. 22-46-12, ККЗ «Комсомолец» - тел. 72-27-77.  
Полную информацию о мероприятиях в Южно-Сахалинске смотрите на АСТВ.РУ в разделе «События».

Городские мероприятия 
с 19 по  25 января
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ВЫСТАВКИ

КИНО

НОЧНАЯ ЖИЗНЬ

ОТДЫХАЮТ ВСЕ

ТЕАТР

07.00-11.00 - «Обла-бла-стное шоу» 
(будни).

07.03, 08.03, 09.03, 10.03, 11.03, 12.03, 
13.03, 14.03, 15.03, 16.03, 17.03, 18.03, 
19.03, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 - Прог-
ноз погоды (будни).

07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Гороскоп (будни).

07.45 - «Сахалинская правда» (будни).

07.50 - «Пока ты спал» (будни). 
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 - Новости 
(будни). 

08.30 - «Восьмой бит», игра (будни). 
08.35, 14.30 - «На старте» (будни).

08.50 - «Сериало материало» (будни). 

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 18.40, 19.00, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 23.00, 23.40, 
00.00 - Прогноз погоды (сб, вс). 
09.30 - «Один на двоих», игра (будни).
09.50 - «Зверосфера» (будни). 
10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс). 

10.30 - «Домофон», игра (будни).
10.50 - «Техноблог» (будни). 
11.00 - 12.00 - «Открытая студия» (cр).
11.20, 17.20 - «Раскадровка», игра (сб, вс).
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 - 
«Другие новости», программа (будни).
11.45 - «Актуальный разговор», програм-
ма (вт, пт).
11.50 - «Вопросы экономики» (чт).
12.20, 13.40, 14.40, 15.20, 16.20, 17.20, 18.40, 

19.20 (будни), 12.20, 14.40, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.40, 19.20 (сб, вс) - «Шоу шепелявых», 
программа.
13.00-14.00 (сб, вс), 20.00-21.00 (ежедн.) 
- «Хит-заказ».
13.00-14.00 - «Приём», шоу (будни). 
13.10 - «Афиша» (будни).
13.30 - «Дело вкуса», игра (будни).
13.45 - «Виновник торжества» (будни).
15.00-16.00 (сб), 09.00-10.00 (вс) - «Хито-
вый топ» от Радио АСТВ.  
15.40 - «На гребне волны», музыкальная 
программа (будни).
16.40 - «Нью Ревью» (ср).
16.40 - «МЭТР», программа (пт).
17.10 - «Под прессом», обзор прессы 
(будни).
17.50 - «Cплетница» (будни).
21.00-23.00 - «Жвачка», танцевальный 
проект (пт). 
21.00-22.00 - «Гараж», танцевальная прог-
рамма (сб). 
22.00-00.00 - «Ловец снов», музыкаль-
ная программа (вс - чт). 
Свободный выход 3 раза в день в будни 
и 2 раза в день в выходной - «Что вам 
надо», игра.

                           

В продаже также имеются соусы, темпура (кляр), кунжут,
имбирь, сухари панировочные.

Широкий ассортимент солено-копченой
и сушено-вяленой продукции.
А также консервы, пресервы
и рыбная кулинария.40-40-80

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА
ПРОДУКЦИИ ПО ГОРОДУ -
ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ

ЗАЯВКЕ.

ИП Гребенник Е. А. ОГРН 307650103800033

МОРЕПРОДУКТЫ В РОЗНИЦУ
Магазин 1

УЛ. УКРАИНСКАЯ, 68
Тел. 40-40-80

Часы работы: 08.00 до 16.00
Воскресенье: 09.00 до 14.00

№

c
c

Магазин 2
ПР. МИРА, 19
Тел. 61-50-61

Часы работы: с 09.00 до 17.00
Воскресенье: с 09.00 до 14.00

№ Магазин
УЛ. УКРАИНСКАЯ, 72

Тел.: 44-19-88
Часы работы: с 09.00 до 17.00
Воскресенье: с 09.00 до 14.00

№3

Каракатица с/м 135 р./кг

Кета 140-180 р./кг

Кижуч 300 р./кг

Краб (консервы ж/б) 380-480 р./банка

Краб (фаланга) 1800-3000 р./кг

7500- 0

Камбала сушеная 510 р./кг

Коктейль морской 260 р./кг

Колбаса рыбная 155 р./шт.

Крабовые палочки в ассортименте

Краб (мясо салатное)          1100-1400 р./кг

Креветка весовая 500 р./кг

Креветка в пачках р./кг

Креветка коктейльная 600 р./кг

Креветка тигровая б/г, 16-20 00 р./кг

6

7

Осьминог с/м 450 р./кг

Палтус (головы) 230-350 р./кг

Палтус (средний) 540 р./кг

Палтус (крупный) 620 р./кг

Осьминог вар. 1100 р./кг

Нерка б/г 470 р./кг

Нерка инд. заморозки 360 р./кг

Окунь красный 240 р./кг

Омуль м/с 650 р./кг

Омуль х/к 1300 р./кг

Осьминог (молодь) (Вьетнам) 420 р./кг

Палтус белокорый 350 р./кг

Палтус (нарезка) 650 р./кг

Папоротник (соленый) 140 р./кг

Пеленгас 100 р./кг

Треска б/г 160 р./кг

Тунец (филе) 1400 р./кг

Угорь Унаги 1400 р./кг

Шоколад с морской капустой 55 р./шт.

Шоколад «Сахалин» 140 р./шт.

Фарш из форели 360 р./кг

Хащи 150 р./уп.

Юкола 570 р./0,5 кг

Толстолобик 90 р./кг

Трегуб (конёк) 90 р./кг

Треска (филе блочное) 310 р./кг

Трубач с/м 1100 р./кг

Фарш из кеты 270 р./кг

Форель средняя 820 р./кг

Чавыча с/м 520 р./кг

*Подробности - по телефону.

ОПТОВЫЕ ЦЕНЫ УЗНАВАЙТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 8-962-100-64-46

1 0

1 0

2400

Горбуша 2 р./кг

Горбуша б/г 4 р./кгг

Головы лососёвые 30 р./кгг

Гребешок (КНР)                               750 р./кг

Гребешок курильский средний 1700 р./кг

Икра горбуши, кеты р./кг

Икра минтая 70 р./банка

Кальмар командорский 140 р./кг

Кальмар (котлеты) 75 р./п.

Кальмар (пельмени) 65 р./п.

Кальмар (филе) 280-320 р./кг.

Кальмар (щупальца) 160 р./кг

Камбала белобрюхая 60 р./кг

Камбала желтобрюхая б/г 130 р./кг

Камбала желтоперая 85 р./кг

Камбала палтусовидная 85 р./кг

Креветка (филе с хвостиком) 0 р./кг

Лещ 90 р./кг

Лещ черный 230 р./кг

Макрурус 120 р./кг

Масло фритюрное 5 и 10 л 600-1200 р./кг

Масляная рыба 550 р./кг

Мидии киви-гигант 650-800 р./кг

Мидия (филе) 240 р./кг

Минтай (филе) 200-240 р./кг

Минтай б/г 85 р./кг

Морская капуста в/м 120 р./кг

Морская капуста с/м 26 р./кг

Молоки 65 р./кг

Нельма 200 р./кг

65

Навага .

Печень лососевых рыб 50 р./кг

Плотва (Чебак) 100 р./кг

Сазан 150-200 р./кг

Салат чука 180 р./0,5 кг

Салат чука (2 кг) 650 р./шт.

Сельдь в ведрах 9 кг 1460 р./в.

Сельдь в ведрах олютор. 10 кг 2040 р.

Сельдь с/м 70/150 р./кг

Семга 940 р./кг

Семга (брюшки) 400 р./кг

Скат 150 р./кг

Сом 90 р./кг

Стружка тунца 1800 р./пачка

Терпуг б/г 240 р./кг

Терпуг н/р 210 р./кг

Тилапия (филе) 260 р./кг

Тобико (все цвета) 720 р./шт.

19-22, 24 января
«Кредо убийцы» (3D) (16+) 
- 11.00.
«Закон ночи» (18+) - 13.20.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 15.50, 
20.00.
«Невеста» (16+) - 18.00, 
22.10.
23 января
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 15.50, 
20.00.
«Невеста» (16+) - 18.00, 
22.10.
25 января
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 10.00, 
20.00.
«Закон ночи» (18+) - 12.20.
Телефон для справок: 72-27-77.

19 января
«Почему он?» (18+) - 10.30, 
14.20.
«Отважный рыцарь» (6+) - 
12.50.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 16.40, 
19.30.
«Рай» (16+) - 21.40.
20 января
«Почему он?» (18+) - 09.00, 
15.00.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 11.20, 
17.20.
«Отважный рыцарь» (6+) - 
13.30.
«Рай» (16+) - 19.30.
21-22 января
«Почему он?» (18+) - 10.30, 
17.30.

«Мульт в кино. Выпуск №45» 
(0+) - 12.50.
«Отважный рыцарь» (6+) - 
13.50.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 15.20, 
19.50.
«Рай» (16+) - 22.00.
23-25 января
«Почему он?» (18+) - 09.00, 
15.00.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 11.20, 
17.20, 22.10.
«Отважный рыцарь» (6+) - 
13.30.
«Рай» (16+) - 19.30.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

19 января
«Почему он?» (18+) - 09.00.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 11.30, 
18.50.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (16+) - 13.50.
«Ла-Ла Ленд» (16+) - 16.10.
«Невеста» (16+) - 21.10.
20, 23-25 января
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 10.00, 
19.40.
«Почему он?» (18+) - 12.20.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (16+) - 14.40.
«Ла-Ла Ленд» (16+) - 17.00.
«Невеста» (16+) - 22.00.
21-22 января
«Три икса: Мировое господ-
ство» (3D) (16+) - 10.00, 
21.50.
«Почему он?» (18+) - 12.20.
«Ла-Ла Ленд» (16+) - 14.40.
«Три икса: Мировое господ-
ство» (16+) - 17.20.
«Невеста» (16+) - 19.40.
Телефон для справок: 22-46-12.  

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
19-20 января
 «Тестостерон» (18+) - 18.00.
21 января
«Вишневый сад» (16+) - 
18.00.
25 января
«Метод Грёнхольма» (16+) - 
19.00.
Телефон для справок: 
42-52-62.

[ САХАЛИНСКИЙ ТЕАТР 
КУКОЛ ]
21-22 января
«Все мыши любят сыр» (5+) - 
11.00, 13.00.
«Первый снег» (1+) - 10.00, 
12.00.
24-25 января
«Первый снег» (1+) - 10.00, 
12.00.
Телефон для справок: 
45-80-70.

[ ГПКиО 
им. Ю. А. ГАГАРИНА ]
19-20, 23-25 января
Занятия скандинавской 
ходьбой - 09.00-11.00 (тропа 
здоровья)
Телефон для справок: 
26-07-84.

[ ЛЫЖНАЯ БАЗА 
«СПАРТАК»  ]

Масовая лыжная гонка  
«ДОСААФовская лыжня-2017»
20 января 
Сбор участников и регистра-
ция - 15.00-15.50 (на стадио-
не, ул. Горького, 7/1). 
Начало соревнований - 16.00.
Телефон для справок: 
8-4242-73-40-69.

[ СТК «ГОРНЫЙ ВОЗДУХ» ]
Всемирный день снега

20 января
Спортивные соревнования в 
различных дисциплинах для 
любителей и опытных райде-
ров, бесплатные обучающие 
занятия по катанию на лыжах 
и сноуборде - 13.00 (средняя 
площадка комплекса).
Телефон для справок: 
511-110.

[ МОУ СОШ №4 ]
20, 23, 25 января
Социальный фитнес - 19.00 
(ул. Садовая, 5).
Телефон для справок: 
8-962-111-50-20.

[ МОУ СОШ №8 ]
20, 23, 25 января
Социальный фитнес - 19.00 
(ул. Пограничная, 18).
Телефон для справок: 
8-962-111-50-20.

[ ГОСТИНИЦА 
«СПОРТИВНАЯ» ]
21-22 января
Социальный фитнес на лы-
жах - 11.00 (ул. Горького, 7/1).
Телефон для справок: 
49-77-88.

[ ПЛОЩАДЬ ПОБЕДЫ ]
22 января
Путешествие на мыс Евста-
фия - 08.00.
Телефон для справок: 25-83-65.

[ ЦЕНТР СОВРЕМЕННОЙ 
ХОРЕОГРАФИИ GRACE ]
23, 25 января
Занятия по обучению хип-
хопу (4+) - 18.00.
Телефон для справок: 
8-914-097-70-56.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]

Музейный кинозал

21 января
«В страну музеев вместе с 
Фафалей». Сказки о русских 
художниках. Куинджи - 11.00.
«Скульптура». Фильм из цик-
ла «Русский музей - детям» 
- 12.00.
«Орест Кипренский. Роман 
в портретах». Из цикла ав-
торских программ директора 
Русского музея В. А. Гусева 
«Век Русского музея» - 14.00.
«Праздники на Дворцовой. 
Две картины из одной эпохи» 
- 15.00.
Телефон для справок: 
72-36-43.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА 
«ОСТРОВ САХАЛИН» ]
19 января
Лекция «Святочные рассказы 
А. П. Чехова» - 17.00.

Проект «Сахалин и Курилы 
в лицах»

Лекция Экономическое раз-
витие Сахалинской области 
в конце 40-х - начале 50-х 
годов ХХ века: нефтяная, 
угольная промышленности - 
18.00.
До 31 января
Новый год в музее для детей

Интерактивное меропри-
ятие «Сказка из бумаги» 
- изготовление объемной 
открытки с новогодними по-
желаниями (6-10 лет). 
«Елочная игрушка» - изготов-
ление елочного украшения 
из фетра, лент и бусин (12-16 
лет).
«Снежное очарование» - вы-
полнение снежинки в технике 
квиллинг (8-13 лет).
Телефоны для справок: 
43-65-09, 43-66-36, 43-67-74.

[ МУЗЕЙ МЕДВЕДЯ ]
21-22 января
Клуб «Поделкин-Самодел-
кин» - 11.00-12.30.

Телефон для справок: 
26-05-97.

[ КВЕСТ-МАНИЯ ]
Квесты «Лаборатория» и 
«Каземат» - 10.00-23.00.
Телефон для записи: 
29-66-33.

[ НОЧНОЙ КЛУБ DUKE ]
20 января
Winter Danse.
Телефоны для справок: 
28-62-86, 45-05-25.

[ РЕСТОРАН-БАР 
«ЧИППОЛИНИ» ]
20 января
Группа CommeilFaut.
Телефоны для справок: 
46-84-01, 39-81-89.

[ CLUB LOONA ]
20 января
Dj Kirllich.
21 января
Dj Kirllich, dj Andrey Spirin.
Телефон VIP-резерва: 27-20-50.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ ]
До 22 января
Выставка «Четвероногий 
друг».
Телефон для справок: 72-75-55.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
До 5 февраля 
Юбилейная ретроспектив-
ная выставка члена Союзов 
художников России Олега 
Папузина.
До 13 февраля
Выставка «Молодые худож-
ники Сахалина».
Телефон для справок: 72-36-43.
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