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«Мужчин-героев я могу 
размазать по тарелке…» 7

- Мужчин-героев я могу размазать по тарелке, 
осудить, а женщину я всегда пытаюсь оправдать 

при всех ее странных поступках, - говорит актер и 
режиссер Александр Цой.

Александр Цой покорил зрителей своей тонкой 
игрой в картине «Легенда о Коловрате», где он 

блестяще сыграл самого хана Батыя. Но помимо 
актерской карьеры, Александр активно занимается 
режиссурой - создает успешные постановки в театре 

«Школа современной пьесы», снимает фильмы.
Его дипломная работа на Высших режиссерских 
курсах «Лучшее… от первого лица» удостоилась 

множества наград на международных и 
всероссийских фестивалях, а также вошла в лонг-

лист премии «Золотой орел». В июне дебютный 
полнометражный фильм Александра «Когда 

она приходит», разрабатываемый продюсерской 
компанией «ВГИК-Дебют», получил поддержку 

Министерства культуры РФ. В связи с этим 
редакция Moviestart поговорила с Александром о 

предстоящем фильме и о режиссуре.
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Смотреть НОВЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ уже можно в сетях крупней-
ших кабельных операторов Сахалина:

в сети кабельного оператора «Солнце Телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора «ТТК-Транстелеком» 

(65 канал);
в интерактивном телевидении ООО «Сайт» (22 канал);

в интерактивном телевидении «Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал АСТВ – первый и единственный на 

Сахалине – запустил стриминговое вещание в сети Интернет 
- в том числе на портале astv.ru и в собственном мобильном 

приложении АСТВ, доступном для скачивания 
в App Store и Google Play.

По вопросам настройки просмотра телеканала АСТВ обра-
щайтесь на телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.
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ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

n Срочно требуютСя 
Сторожа на автоСто-
янку и автомойщики 

в г. южно-СахалинСке. 
тел. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.

Информация о доступности до-
школьного образования на островах 
была озвучена министром образо-
вания Сахалинской области Ана-
стасией Киктевой на совещании 
по анализу выполнения ключевых 
показателей эффективности членов 
областного правительства, которое 
провел губернатор Валерий Лима-
ренко.

- В первом полугодии 2021 года более 
30 тысяч детей в возрасте от двух ме-
сяцев до восьми лет были обеспечены 
дошкольным образованием, - сказала 
министр. - Нам удалось создать 199 мест 
совместно с частным сектором. В сле-
дующем полугодии стоит задача ввести 
826 мест. Это два детских сада в Ново-
троицком и Дальнем, а также 336 мест в 
частном секторе. Таким образом, по ито-
гам года более 99 процентов детей будут 
охвачены дошкольным образованием, что 
выше среднероссийского значения.

Координатор регионального проекта 
«Крепкая семья» Светлана Бетнарская 

считает, что введение новых мест в до-
школьных учреждениях большое благо 
для островитян.

- Это помощь семьям, - отметила 
Светлана Бетнарская. - У мамы есть 
возможность выйти на работу, получить 

дополнительный доход, иметь свобод-
ное время, чтобы заниматься любимым 
делом, спортом, творчеством. Наде-
юсь, что региональные власти и далее 
будут уделять этому вопросу большое 
внимание.

Более 1000 мест в детских садах 
создадут в этом году
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Сборная команда России 
по теннису прошла трени-
ровки в Южно-Сахалин-
ске в рамках подготовки 
к летней Олимпиаде в 
Японии, которая стартует 
23 июля.

Команда в составе девяти 
спортсменов мировой величи-
ны под руководством не менее 
именитого тренерского состава 
готовилась к приближающимся 
соревнованиям на кортах го-
стиничного комплекса «Санта 
Резорт Отель».

Как рассказал заслуженный 
тренер СССР и РФ Шамиль 
Тарпищев, все теннисисты 
остались довольны подготов-
кой. Сахалин командой был вы-
бран не только из-за соседнего 
с Японией часового пояса, что 
позволяет акклиматизировать-
ся, но и из-за условий. Покры-
тие, используемое на местных 
теннисных кортах аналогично 
японскому.

-  Хочу сказать спасибо 
островному региону, у вас от-
личная спортивная база для 

подготовки. Ну а нам сейчас 
остаётся просто работать и 
готовиться к стартам, - отметил 
Шамиль Анвярович. – Все мы 
знаем, что сейчас сложный 
период из-за пандемии. Но в 
любом случае ребята на ходу, 
по текущей квалификации мы 
во второй мировой десятке, и 
я уверен, что медали будут. Во 
многом всё будет зависеть от 
жеребьёвки – в теннисе очень 
важно, кто на кого попадёт, 
потому что есть удобные и не-
удобные соперники.

Среди спортсменов, трениро-
вавшихся на острове – Андрей 
Рублёв, седьмая ракетка мира.

- Мне очень нравится мест-
ная природа, надеюсь, вы-
дастся свободное время, и я 
смогу поездить, изучить вашу 
красоту, - рассказал Андрей. - 
Что касается акклиматизации 
– для нас это привычное дело. 
В течение года мы ездим на 
турниры в Австралию, Америку, 
так что для нас это не в новинку.

Некоторые из теннисистов 
прибыли на Сахалин практиче-

ски прямиком с соревнований. 
Так, Вероника Кудерметова не-
сколько дней назад вернулась с 
Уимблдона в Лондоне, два дня 
провела в Москве, откуда и от-
правилась на острова.

- Здесь для нас всё очень 
здорово организовали, - по-
делилась эмоциями Вероника. 
- И корт, и питание, и гостиница 
– всё отлично. Это нам должно 
очень помочь, потому что часо-
вой пояс и климат у Сахалина и 
Японии примерно одинаковые. 
Надеюсь, нам это всем пойдёт 
на пользу и мы покажем хоро-
шие результаты.

В паре с ней выступала в 
Лондоне, а также будет отста-
ивать честь России в Японии 
бывшая первая ракетка мира, 
трёхкратная победительница 
турниров Большого шлема, 
чемпионка Олимпиады-2016 
в парном разряде Елена Вес-
нина.

- Новость о том, что я буду 
играть в паре с Вероникой, 
восприняла очень позитивно, 
потому что мы с ней сыграли 

финал Уимблдона и поэтому 
такой результат посчитали 
успешным. Я думаю, это было 
правильное решение, что нас 
заявили вместе с Вероникой в 
Токио, - рассказала Елена. - Мы 
впервые на Сахалине и очень 
рады быть здесь. Прекрасный 
остров, замечательная атмос-
фера, отличные теннисные кор-
ты. Тренируемся теми мячами, 
с которыми будем выступать в 
Токио. Мы получаем огромное 
удовольствие и полностью 
концентрируемся на трениро-
вочном процессе, потому что 
все понимаем, зачем мы сюда 
приехали и что нас ждёт впе-
реди. Огромное спасибо, что 
приютили нас и даёте возмож-
ность подготовиться к важному 
турниру. Это очень приятно, и 
мы это очень ценим.

Напомним, теннисисты от-
правились в Японию 18 июля. 
Открытие XXXII летних Олим-
пийских игр состоится 23 июля, 
сообщает пресс-служба мини-
стерства спорта Сахалинской 
области.

Сборная России по теннису 
готовилась к Олимпиаде 
на сахалинских кортах
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В Южно-Сахалинске со-
стоялся первый форум 
«Управдом», главной 
темой которого стала 
работа и функции советов 
многоквартирных домов, 
в том числе в вопросах 
благоустройства и содер-
жания жилищного фонда, 
капитального ремонта и 
др.

Участие в форуме приняли 
представители Государствен-
ной жилищной инспекции ре-
гиона, администрации горо-
да, южносахалинских ТОСов, 
общественных организаций, 
председатели Советов много-
квартирных домов, активные 
жители и др. С приветственным 
словом выступила министр ЖКХ 
Сахалинской области Наталия 
Куприна, которая отметила, что 
форум является эффективной 
площадкой для обмена мнени-
ями, внесения предложений в 
вопросах обслуживания МКД. 
Мнение министра разделили и 
другие спикеры.

- В первую очередь меро-
приятие нацелено на то, чтобы 
информировать людей, по-
вышать их правовую грамот-
ность, - поделилась мнением 
председатель общественного 
совета города Алена Силачева. 
- Важно, чтобы собственники 
были знакомы с таким поня-
тием, как совет дома, знали 
его полномочия. Деятельность 
советов и их председателей 
ни в коем случае не отменяет 

Мусор собираем раздельно!
Во дворах Южно-Сахалинска установили 400 контей-
неров для раздельного сбора мусора. Размещенные 
сетчатые контейнеры - основа начавшихся изменений 
в сфере обращения с отходами в областном центре. В 
дальнейшем к этой практике присоединятся планиро-
вочные районы, входящие в состав городского округа.

Напомним, 
что  переход 
на раздельный 
сбор мусора - 
одна из задач 
национального 
проекта «Эко-
логия». Специ-
алисты отмеча-
ют, что, начав 
собирать отхо-
ды раздельно, 
можно сокра-
тить количество мусора, которое попадает на мусорные полигоны, 
как минимум в два раза.

Вместимость каждого контейнера - 1,1 кубических метра. 
Визуально они заметно отличаются от традиционных емкостей: 
синий короб с сеткой и информационной табличкой с описанием 
видов мусора. Это пластиковые бутылки, емкости от бытовой 
химии и алюминиевые банки. Отсортированный мусор с площад-
ки направляется на сортировочную линию в Корсакове, оттуда 
часть направляется на переработку на материк, часть - местным 
предприятиям. На сегодня заключены договоры на переработку 
пластика с заводом по производству пластиковых труб компании 
«Алмаз» и на переработку картона.

Муниципалитет установил 400 контейнеров, сейчас ведется 
обустройство площадок под их размещение. Планируется, что до 
конца года существующие площадки будут оснащены дополни-
тельной секцией под контейнер для раздельного сбора мусора в 
местах, где это необходимо.

Вывоз раздельного мусора осуществляется раз в три-четыре 
дня. На период запуска проекта на территории города специали-
сты ДГХ ведут мониторинг их наполняемости, данные оперативно 
передаются регоператору, ответственному за вывоз мусора. С уче-
том поступающие информации график актуализируется. Уточнить 
детальную информацию по графику вывоза можно по номеру дис-
петчерской АО «Управление по обращению с отходами» 55-68-80.

В городе состоялся форум «Управдом»

ответственность управляющих 
компаний, ресурсоснабжающих 
организаций. Вместе с тем 
достижение эффективности 
управления домом возможно 
только при активном участии 
собственников.

Институт управдомов в Юж-
но-Сахалинске в последние 
годы набирает популярность. 
Ряд неравнодушных жителей 
помогает управляющим орга-
низациям, органам местного 
самоуправления решать раз-
личные вопросы, выдвигает 
инициативы. Высокую эффек-
тивность показывает участие 
жителей в процессе подготов-
ки и проведения капремонта 
и других процессах. Также 
реализовывать собственные 
идеи, призванные повысить 
комфортность пространств, 
могут члены ТОСов. В городе 
уже действует более 90 таких 
объединений. Их представи-
тели могут принять участие в 
конкурсе социальных проектов 

по благоустройству дворовых 
территорий и получить фи-
нансирование на реализацию 
своих предложений до 500 ты-
сяч рублей. Подробная инфор-
мация о том, как создать ТОС, 
размещена на официальном 
сайте администрации города.

Отметим, что практика обще-
ственного контроля доказала 
свою эффективность неодно-
кратно. Так, городские активи-
сты помогали в составлении 
списков дефектов асфальто-
бетонного покрытия в рамках 
текущего ремонта дорог, уча-
ствовали в приемке выполнен-
ных работ. Сейчас обществен-
ники продолжают осуществлять 
контроль уже в рамках ремонта 
дворовых территорий. Эта де-
ятельность проводится в том 
числе при поддержке волонте-
ров от партии «Единая Россия», 
общественного совета города и 
неравнодушных граждан.

- Жители заинтересованы в 
том, чтобы сделать свой город 

более красивым и комфортным, 
- отметил директор департамен-
та внутренней политики Дми-
трий Хайбриев. - Безусловно, 
советы многоквартирных домов 
также призваны выполнять 
функцию звеньев, которые бу-
дут связывать управляющие 
организации, органы местного 
самоуправления и способство-
вать более результативной 
работе.

Один из вопросов, поднятых 
на форуме «Управдом», - рабо-
та системы ГИС ЖКХ. Как от-
метил директор департамента 
городского хозяйства Евгений 
Золотов, сервис имеет широкий 
функционал. С его помощью 
можно получить информацию 
о своем доме - технические 
характеристики, отчет о вы-
полненных мероприятиях и др., 
проводить процедуру голосо-
вания собственников в онлайн 
формате, направлять обраще-
ния. Кроме того, ГИС ЖКХ мо-
жет служить инструментом для 
передачи данных по индивиду-
альным приборам учета, а так-
же как удобная площадка для 
обмена информацией среди 
жильцов. На текущий момент 
граждане регистрируются в 
системе недостаточно активно. 
Вместе с тем участники фору-
ма озвучили необходимость 
организации образовательной 
платформы, которая поможет 
освоить механизмы работы с 
государственной информаци-
онной системой.
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В Южно-Сахалинске продолжается 
работа по повышению безопасности и 
эффективности организации дорожного 
движения. Центр развития городской 
среды совместно с ГИБДД и админи-
страцией города прорабатывает вопрос 
реализации ряда инициатив. В част-
ности, в городе могут появиться новые 
кольцевые развязки, островки без-
опасности и другие объекты дорожной 
инфраструктуры.

Как сообщили в Центре развития городской 
среды, в ближайшее время дорожные службы 
приступят к демонтажу столбиков безопасно-
сти на выделенной полосе для общественного 
транспорта по ул. Ленина. Напомним, стол-
бики были временным решением: элементы 
установили с целью привыкания участников 
дорожного движения к новой разметке. Как и 
планировалось, следующим этапом столбики 
будут убраны. При этом организация дорож-
ного движения с учетом выделенной полосы 
для автобусов, введенная на участке Ленина 
с июня, останется неизменной.

Муниципалитет рассматривает возможность 
реализации и других инициатив, призванных 
повысить безопасность и комфорт всех участ-
ников дорожного движения: автомобилистов, 
пешеходов, велосипедистов и т. д. Одно 
из новшеств - обустройство приподнятого 
пешеходного перехода в районе улицы 1-й 
Октябрьской. Отметим, что данный объект 
дорожной инфраструктуры способствует 
снижению скорости движения машин, а зна-
чит, уменьшает и риски возникновения ДТП. 
Практика введения приподнятых пешеходных 

переходов успешно зарекомендовала себя в 
ряде российских и зарубежных городов - коли-
чество аварий в местах, где они были установ-
лены, действительно сократилось. Отметим, 
что несколько таких «зебр» уже появилось в 
районе южносахалинских школ. В ближайшее 
время их обустроят и в других точках города, 
где переходы наиболее востребованы, - рядом 
с образовательными учреждениями. Ново-
введения реализуются в рамках совместной 
программы Центра развития городской среды 
и ГИБДД «Добрая улица».

Также планируется организация кольце-
вого движения в районе пересечения улицы 
Горького - переулка Алтайского и Коммуни-
стического проспекта. На стадии экспертного 
и общественного обсуждения концепция транс-
портных кругов на нескольких участках улицы 
Комсомольской - в районе ее пересечения с 
улицами Сахалинской, Детской, Больничной, а 
также на перекрестке улиц Бумажной и Мили-
цейской. Дорожные кольца во многих случаях 
показывают свою эффективность и являются 
оптимальным решением, поскольку, в част-
ности, требуют меньшего финансирования, по 
сравнению с установкой светофоров. Кроме 
того, такие объекты быстрее в реализации.

В настоящее время с целью снижения за-
держки транспортных потоков в часы-пик ана-
лизируется и прорабатывается возможность 
корректировки работы светофора (подбора 
оптимальных фаз) на перекрестке улиц По-
граничной и Горького. Также до конца месяца 
должна появиться первая светодиодная кон-
соль, дублирующая светофор на вызывном 
переходе возле школы № 26. Это позволит 

сделать объект более заметным.
В Центре развития городской среды от-

мечают, что в этом году в городе появятся 
островки безопасности на всех нерегулиру-
емых пешеходных переходах на участках с 
четырехполосным движением - на ул. Ленина, 
Холмском шоссе, ул. Железнодорожной. Кроме 
того, прорабатывается вопрос появления стол-
биков безопасности. На стадии согласования 
их установка на улице Пограничной у здания 
Дальневосточного таможенного управления, 
на ул. Чехова в районе здания областной про-
куратуры, а также на одном из участков улицы 
Крайней - рядом с детским садом «Березка». 
Многочисленные обращения с просьбой обору-
довать участки дороги столбиками поступили 
от жителей этих районов.

Добавим, что инициативы по корректировке 
дорожного движения, появления новых эле-
ментов, тестируются на практике, анализиру-
ются с учетом мнения горожан, экспертов в 
области строительства дорог и организации 
дорожного движения, представителей ГИБДД, 
администрации Южно-Сахалинска, обще-
ственных организаций и др. После внедрения 
дополнительно будет оцениваться эффектив-
ность принятых решений и целесообразность 
продолжения этой работы.

В областном центре 
отремонтируют еще 37 
дворов
На сегодня 
в областном 
центре отре-
монтировано 
72 дворовых 
территории, 
устранено 4000 
кв. метров 
дефектов асфальтового покрытия. Подрядные 
организации ежедневно отрабатывают новые 
дворовые территории.

Напомним, работа по приведению в порядок терри-
торий дворов усилена в рамках поручений губернатора 
Сахалинской области Валерия Лимаренко. До 1 авгу-
ста все участки, где разрушения не превышают 30 про-
центов от общей площади (в остальных случаях тре-
буется капитальный ремонт), будут отремонтированы.

В ближайшую неделю ремонтные бригады будут 
работать по следующим адресам:

- Байкальская, 10, 12, 3;
- Крымская, 13, 28, 12;
- Коммунистический проспект, 22;
- проспект Мира, 153, 47, 47а;
- Физкультурная, 10, 12, 12а, 14, 18;
- Авиационная, 78, 63, 74а, 61;
- 1-я Московская, 11, 13, 19, 21, 23, 25;
- Пограничная, 58а;
- Крымская, 4, 16;
- Чехова, 174;
- Ленина, 321, 322, 323а, 325а, 329, 329а, 329б, 329.
Напомним, адресный перечень дворов, в которых 

будет произведен ремонт, размещен на официаль-
ном сайте администрации Южно-Сахалинска. Также 
актуальная информация с учетом корректировок и до-
полнений регулярно публикуется в СМИ, социальных 
сетях администрации города.

Новые объекты дорожной инфраструктуры 
могут появиться в Южном

Ф
от

о 
 y

uz
hn

o-
sa

kh
.ru



события4 №29 (1197) / 21 июля / 2021 / Телемир

Пять новых машин поступило на во-
оружение сахалинских пожарных. 
Автомобили приобретены на средства 
областного бюджета и будут направлены 
в пожарные части сел Троицкое, Чехов и 
Новиково, а также в долинский и невель-
ский отряды.

- Мы регулярно пополняем спецпарк пожар-
ных частей, - отметил губернатор Сахалинской 
области Валерий Лимаренко. - Сейчас это осо-
бенно актуально, поскольку в половине районов 
области из-за высоких температур объявлена 
высокая пожарная опасность. Современная 
техника наряду с профессионализмом - это то, 
что в первую очередь необходимо пожарным для 
выполнения задач.

Новые автоцистерны предназначены для 
доставки к месту пожара боевого расчета, по-
жарно-технического вооружения, запаса воды и 
пенообразователя. Машины могут эксплуатиро-
ваться в районах умеренного климата с годовым 
перепадом температур в пределах от -45°С до 
+ 40°С по дорогам всех видов и бездорожью. 
По сравнению с автомобилями предыдущего 
поколения в этих - цистерны и бак из пластика, 
которые не подвержены коррозии. Кроме того, 
четыре из пяти машин оборудованы электро-
гидравлическими аварийно-спасательными 
инструментами, которые по своим характери-
стикам на порядок превосходят предыдущее 
поколение.

Сахалинские пожарные 
получили пять новых машин

- В прошлом году мы получили новенький 
«Урал Next» - замечательная машина, отлично 
себя проявила за время эксплуатации, - расска-
зал водитель пожарной части № 52 Евгений Оль-
чедай. - Теперь вот обновленные автоцистерны. 
Очень хорошее чувство, всегда приятно ездить 
на новой технике.

Отметим, на территории Ногликского, Тымов-
ского, Александровск-Сахалинского, Смирны-
ховского, Долинского, Невельского, Курильского 
районов и в Южно-Сахалинске прогнозируется 
высокая пожарная опасность. В связи с уста-
новившимся 4 классом пожарной опасности на 
территории Охинского района с 5 июля действует 
«особый противопожарный режим».

При обнаружении лесного пожара стоит не-
замедлительно сообщать информацию в реги-
ональную диспетчерскую службу по телефону 
8(4242)73-55-16 или по единому номеру лесной 
охраны 8-800-100-94-00.

Нуждающимися в текущем ре-
монте в Сахалинской области 
признаны более 850 придо-
мовых территорий. Заасфаль-
тировать предстоит около 60 
тысяч квадратных метров 
полотна. Как выполняются 
работы в Южно-Сахалинске, 
губернатор проверил в ходе 
традиционного субботнего 
объезда.

- Мы видим, что набраны высокие 
темпы работ, - отметил Валерий 
Лимаренко. - Поставлена задача  - 
отремонтировать дворы, которые не подлежат 
капитальной реконструкции, в сжатые сроки. 
Муниципалитеты, справившиеся с текущим 
ремонтом до 1 августа, получат субсидию из 
областного бюджета. После этого срока будут 
выполнять работу за свои средства.

По информации министра ЖКХ региона На-
талии Куприной, текущий ремонт дворов уже в 
разгаре в половине муниципалитетов области. 
Остальные приступят к работам в понедельник. 
На Сахалине и Курилах уже отремонтировано 
96 дворов. Наибольший объем работ предстоит 
выполнить в Южно-Сахалинске. В планах - пре-
образить 526 придомовых территорий.

- С управляющими компаниями заключено 
порядка 20 договоров, - рассказал вице-мэр Юж-
но-Сахалинска Александр Гринберг. - Текущий 
ремонт выполнен в 65 дворах, новый асфальт 
положили на площади около 5 тысяч квадратных 

Темпы не снижать!

метров. В работе задействованы 10 бригад.
- Конечно, результаты видны, - говорит житель 

дома № 131 по улице Пушкина Михаил. - Наш 
двор был разбит долгие годы. Теперь приятно и 
ехать, и идти по придомовой территории. Бри-
гада рабочих очень оперативно справилась с 
задачей, мы довольны.

Адресный перечень дворов областного центра, 
в которых будет проведен ремонт, размещен 
на официальном сайте администрации Южно-
Сахалинска. Также актуальная информация с 
учетом корректировок и дополнений регулярно 
публикуется в СМИ, социальных сетях админи-
страции города.

 Отметим, большую помощь в формировании 
списков для ремонта оказали волонтеры, обще-
ственники и жители региона, которые направ-
ляют свои обращения на портал «Сахалин.Он-
лайн». По всему региону их поступило около 980.
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Мэрам – 
отчитаться!
Главы муниципальных 
образований должны 
публично выступить с 
подробными докладами 
о своей деятельности до 
конца июля. 

Мероприятия необходимо 
организовать с соблюдением 
всех противоэпидемиологиче-
ских мер. Об этом губернатор 
региона заявил в ходе сове-
щания по анализу выполнения 
ключевых показателей эффек-
тивности руководителей райо-
нов Сахалина и Курил.

- Жители должны знать, что 
происходит в их городских 
округах – где идут стройки, 
насколько эффективно ре-
монтируются дворы и дороги, 
какие социальные программы 
реализуются, что делается 
для обеспечения людей до-
ступными и качественными 
продуктами питания, в том 
числе свежевыловленной ры-
бой, - подчеркнул губернатор 
области. - Решение многих 
вопросов зависит от участия 
региональных властей, поэто-
му на собраниях обязательно 
будут присутствовать про-
фильные специалисты област-
ного правительства.

В ходе совещания главы 
муниципальных образований 
отчитались перед Валерием 
Лимаренко о проделанной 
работе за полугодие. Лучшими 
по выполнению ключевых по-
казателей эффективности при-
знаны мэры Южно-Сахалинска, 
а также Анивского, Невельского 
и Макаровского районов. Эти 
муниципальные образования 
наиболее эффективно справи-
лись с работой по ликвидации 
несанкционированных свалок, 
ремонту дорог и придомо-
вых территорий, улучшению 
транспортной доступности, 
предоставлению услуг ЖКХ и 
социальной сферы.

Москва поможет построить 
спортивные объекты
Губернатор Сахалинской области Валерий Лимаренко и руко-
водитель ведомства Олег Матыцин посетили строительные 
площадки легкоатлетического манежа и центра бокса в Южно-
Сахалинске.

- Вижу перспективы развития спортивной инфраструктуры на Сахалине, - 
подчеркнул Олег Матыцин. - Побывали на ряде объектов, которые требуют 
внимания со стороны федерального правительства. Министерство спорта 
окажет максимальное содействие, чтобы они были введены в эксплуатацию. 
Самое главное, чтобы площадки были востребованы не только сборными 
командами, но и жителями Сахалина и всего Дальнего Востока.

- Объекты нужно достроить как можно скорее, - рассказал Валерий Ли-
маренко. - Они важны для сахалинцев, которые увлекаются физкультурой 
и спортом. А это - большая часть жителей. Уверен, новые спортивные 
площадки помогут добиться успехов в спорте многим поколениям.

Легкоатлетический манеж появится на улице Горького. Его строительство 
решит проблему нехватки больших площадок для тренировок и соревно-
ваний, особенно в зимний период.

Общая площадь застройки - более 12 тысяч квадратных метров. Здесь 
появятся шесть круговых дорожек на 200 метров, а также восемь прямых 
шестидесятиметровых дорожек и две стометровых. Предусмотрен сектор 
для прыжков в высоту, толкания ядра и метаний копья. Тренироваться на 
закрытой спортивной площадке смогут в том числе люди с ограниченными 
возможностями здоровья.

Возведение манежа стартовало в 2019 году. В значительном объеме под-
рядчик выполнил работы по устройству фундамента, проходных каналов 
и наружных канализационных сетей. Также в процессе - монтаж металли-
ческих конструкций, подпорных стен и наружных сетей водоснабжения.

Следующим объектом, который осмотрели губернатор области и министр 
спорта РФ, стал южносахалинский центр бокса. Его создание позволит вы-
вести тренировки по этому виду спорта на новый уровень. Кроме того, здесь 
появится возможность проводить международные соревнования. В здании 
разместят сразу три зала для занятий, один из которых - универсальный. В 
центре бокса также будут проводить тренировки по волейболу, баскетболу 
и мини-футболу. Здесь уже полностью завершено устройство фундамента, 
железобетонного каркаса и наружных сетей водоснабжения. На финальной 
стадии - монтаж металлокаркаса.

На завершение строительства легкоатлетического манежа и центра бокса 
требуется 940 и 480 миллионов рублей соответственно. Сахалинская об-
ласть рассчитывает на федеральную поддержку в финансировании работ.

Фо
то

   s
ah

ali
n.

go
v.r

u

В селе Чапаево торжественно вручи-
ли ключи от квартир жителям ново-
го пятиэтажного дома. Его построи-
ли на улице Центральной в рамках 
областной программы переселения 
из аварийного жилья. Новосёлами 
стали 40 семей.

- От имени губернатора Валерия Лима-
ренко поздравляю вас с этим знаменатель-
ным событием, - обратился к новоселам 
министр строительства Сахалинской об-
ласти Алексей Колеватых. - Пусть в вашем 
доме всегда царят уют и благополучие. По 
поручению главы региона сейчас мы актив-
но строим жилье в районах области. Чтобы 
все семьи, которые живут в аварийном 
жилфонде, смогли получить новое жилье. В 
настоящее время программа, которая была 
рассчитана до 2017 года, уже завершена и 
сформирована новая, на пять лет – на 641 
тысячу квадратных метров. В этом году мы 
планируем расселить 129 тысяч квадратных 
метров жилья по всей области, в частности, 
в Корсаковском районе – 30 тысяч квадрат-
ных метров.

Символическую красную ленту вместе 
с областным министром разрезали пер-
вый вице-мэр, директор департамента 
экономического развития администрации 
Корсаковского городского округа Яна Ки-
рьянова, директор компании–подрядчика 
ООО «Восток-ДСМ» Иван Антосиев и ше-
стилетняя жительница села Чапаево Алиса 
Бирюкова.

- Сегодня волнительный, долгожданный 
и торжественный день, - поздравила ново-
селов Яна Кирьянова. - Построен новый 
дом с просторными, красивыми квартирами. 

Подрядчик приложил максимум усилий 
для того, чтобы вы всегда с радостью воз-
вращались домой. Празднуйте новоселье! 
Обживайтесь! Создавайте уют! Растите 
детей и внуков! Живите долго и счастливо 
в своих новых квартирах.

Строительство многоквартирного дома 
в селе началось в июне прошлого года. На 
возведение современной пятиэтажки и бла-
гоустройство придомовой территории ушло 
меньше года. На выходе - 30 двухкомнатных 
и 10 трехкомнатных квартир, уютный двор, 
детская и спортивная площадки возле дома.

- Приложили все усилия, чтобы дом 
получился красивым, ярким, с большими 
и теплыми квартирами, - сказал директор 
компании-подрядчика ООО «Восток-ДСМ» 
Иван Антосиев. - Учли не только эстетиче-
ский фактор, но и предусмотрели условия 
для маломобильных групп населения - в 
доме есть пандус.

Жители Чапаево по достоинству оценили 
комфорт новых квадратных метров. Среди 
переселенцев - Иван Стародубов, который 
живет в селе с восьми лет и с 2017 года на-
ходился в очереди на получение квартиры.

- До этого я жил в доме барачного типа, - 
рассказал мужчина. - Там никаких удобств, 
а здесь, конечно, красота! Хорошее на-
польное покрытие, удобное расположение 
комнат, застекленный балкон. Туалет и 
ванная комната в доме. Печку топить не 
нужно. Всегда сухо и тепло!

В этом году новоселье отметят жители 
еще нескольких домов в Корсаковском 
районе. Завершается строительство много-
этажек по улицам Гоголя и Калинина в 
Корсакове, а также дома в селе Озерском.

В Чапаево празднуют 
новоселье
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В этом году на Сахалине июль 
жаркий как никогда. Сильная 
духота может оказать негатив-
ное влияние на физическое 
здоровье. Использование кон-
диционера может спасти нас от 
влажности воздуха и сильного 
тепла. Но в отношении систем 
кондиционирования воздуха 
есть и определенные риски, о 
которых важно заранее знать и 
учитывать при их использова-
нии.  

Как он охлаждает
Кондиционер представляет собой 

систему, в которой теплый воздух 
удаляется из закрытых помещений и 
заменяется более холодным воздухом. 
Устройство использует химические ве-
щества, которые быстро переходят из 
газа в жидкость и обратно. Наиболее 
часто используемыми хладагентами 
переменного тока являются гидрох-
лорфторуглероды (ГХФУ), то есть 
фреон (R 22) и R 402A для бытовых и 
коммерческих систем кондициониро-
вания воздуха. В самых современных 
системах используются гидрофтору-
глероды (ГФУ), то есть R-32 и R-410A.

Регулярное использование системы 
кондиционирования воздуха довольно 
опасно для здоровья человека. Обсу-
дим возможные риски для здоровья.

Старение кожи
Регулярное использование кондици-

онера может привести к сухости воз-
духа и потере влаги, что со временем 
приводит к сухости и морщинистости 
кожи. Постоянная сухость кожи допол-
нительно влияет на слои эпидермиса, 
провоцируя шелушение и зуд. Именно 
поэтому важно не забывать об увлаж-
няющих кремах.

Разница температур
Переходя из очень холодной ком-

наты в нагретую или наоборот, люди 
могут чувствовать себя некомфортно. 
Внезапный переход от двух экстре-
мальных температур вызывает стрес-
совую реакцию организма. Постоянное 
использование кондиционера может 
нарушать способности к регулирова-
нию теплоотдачи. Частое пребывание 
в прохладном воздухе может нарушать 
переносимость жаркой погоды. Многие 
отмечают тяжелую переносимость 
температур при переходе из кондицио-
нированной комнаты на жаркую улицу. 
Это может провоцировать тяжелые 
заболевания сердечно-сосудистой 
системы.

Риск респираторных 
инфекций

Если устройство не обслуживается 
должным образом, оно может стать за-
грязненным и потенциально опасным. 
Фильтры и внутренние части кондици-
онера становятся домом для многих 
других бактерий и грибков. По данным 
экспертов, вода в кондиционерах, ко-
торая конденсируется в трубках, если 
она не циркулирует и не удаляется, 
может содержать бактерии, называе-
мые легионеллами. Эти возбудители 
могут привести к болезни легионеров 
(атипичная пневмония), с такими сим-
птомами, как высокая температура и 
кашель, одышка и недомогание.

Даже изменение температуры или 
влажности может раздражать носо-
вые оболочки, которые вызывают 
насморк, чихание или заложенность 
носа. Застой в горле с сухостью, пер-
шением также может возникать при 
нахождении в кондиционированной 
комнате, если человек склонен к ал-
лергии и комната не совсем чистая. 
Возможна и ангина от сухого воздуха 
в кондиционированном помещении, 
особенно – при переохлаждении ног 
или всего тела.

Именно поэтому важно постоянно 
следить за состоянием кондиционера, 

Кондиционер: 

вред или спасение?

чистить его (не только устройство, 
которое находится в помещении, но 
и ту часть, которая расположена на 
внешней стороне здания).

Проблемы со зрением 
и самочувствием

Сухость глаз, зуд, напряжение мо-
жет быть результатом длительного 
использования кондиционера в тече-
ние длительного времени. Устройство 
снижает влажность и может вызвать 
сухость в глазах в результате ускорен-
ного испарения влаги со слизистых.

Было отмечено, что люди, которые 
постоянно используют кондиционеры, 
могут испытывать головные боли, 
боли в спине и усталость. Холодная 
температура стимулирует тройничный 
нерв, заставляя кровеносные сосуды 
мозга сжиматься и, таким образом, 
провоцировать головную боль.

Также наблюдаются проблемы с 
дыханием из-за резко охлажденного 
воздуха. Воздух не обменивается с 
внешней средой, он остается тем же, 
в нем становится меньше кислорода 
и влаги. 

Риск обострения 
артрита

Согласно исследованию, опублико-

ванному в 2013 году, установле-
но, что кондиционер является 
одной из основных причин не-
благоприятного воздействия 
на тело и усиления артрита и 
болей в суставах у пациентов 
с ревматоидным артритом и 
остеоартритом.

Влияние 
на давление

Артериальное давление обыч-
но выше в холодную погоду, чем в 
теплую или жаркую, потому что низ-
кие температуры вызывают сужение 
кровеносных сосудов и спазмы. Вне-
запное изменение температуры или 
влажности также влияет на кровяное 
давление. Согласно исследованию, 
опубликованному в Центральноаф-
риканском медицинском журнале, 
среднее систолическое артериальное 
давление при воздействии кондици-
онирования воздуха в течение часа 
было выше. Аналогично, диастоли-
ческое артериальное давление также 
было выше, чем при нормальной 
температуре. 

Хотя в исследовании также упо-
миналось, что различия не были 
значительными, но результаты 
предполагают, что изучение влияния 

кондиционеров на артериальное 
давление и пульс у пожилых людей 
или пациентов с артериальной 
гипертонией необходимо. Человек 
с сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями должен избегать таких 
экстремальных колебаний климата. 
Это упомянутые риски для здо-
ровья от кондиционирования воз-
духа - возможны при интенсивном 
использовании и при очень низких 
температурах. 

Если их исключить, остается много 
преимуществ использования конди-
ционера, так как он улучшает комфорт 

и дает полноценный отдых, снижает 
риск обезвоживания за счет меньшего 
потоотделения, а также улучшает 
качество воздуха, если правильно 
обслуживается. Рекомендуется под-
держивать температуру в помещении 
от 21 до 25 градусов по Цельсию.

Проблемы старых 
кондиционеров

Если вашему кондиционеру уже 
более 5-7 лет, существует много ри-
сков, связанных с работой устройства 
в вашем доме. В дополнение к тому, 
что старая система подвержена сбо-
ям и снижению эффективности, она 
может навредить здоровью. Новый 
кондиционер может стать значитель-
ным финансовым вложением, поэтому 
большинство людей не хотят покупать 
новый, особенно если текущий не вы-
глядит так уж плохо. 

Мало того, что старый кондици-
онер будет работать с меньшей 
эффективностью, существуют значи-
тельные риски для здоровья, связан-
ные с использованием старого блока. 

Дождь и жара делают эти системы 
кондиционирования 

почвой для бак-

ванному в 2013 году, установле-

Артериальное давление обыч-
но выше в холодную погоду, чем в 
теплую или жаркую, потому что низ-
кие температуры вызывают сужение 
кровеносных сосудов и спазмы. Вне-
запное изменение температуры или 
влажности также влияет на кровяное кондиционеров на артериальное 

кондиционирования 
почвой для бак-

терий. Старые устройства имеют 
тенденцию накапливать бактерии, 
грибки и пыльцу с течением времени. 
Эти микроорганизмы продолжают 
размножаться в течение периода 
использования системы. Хотя не все 
виды грибков могут вызывать инфек-
ции, существует множество опасных 
видов, которые попадают в воз-
духовод. Чтобы свести к минимуму 
эти опасности, чистка и техническое 
обслуживание должны проводиться 
на регулярной основе.

Несмотря на то что многие люди 
имеют сильную, здоровую иммунную 
систему, не каждый может противо-
стоять плохому качеству воздуха. 
Для людей, страдающих такими 
заболеваниями, как бронхит или 
астма, старый блок может пред-
ставлять угрозу для их здоровья. 
Поскольку устройство направляет 
воздух по всему дому, бактерии 
легко распространяются. Если люди 
непрерывно вдыхают эти вредные 
токсины в течение длительного пе-
риода времени, это только ухудшит 
ранее существовавшие респиратор-
ные проблемы. 

Если вы когда-нибудь заходили 
в здание и чувствовали, что оно 
вызывает у вас тошноту, вы ис-
пытывали явление, называемое 
«синдромом больного здания». Эта 
болезнь связана с рядом несвязан-
ных симптомов, которые включают 
раздражение кожи, головные боли, 
проблемы с дыханием, заложен-
ность носа и усталость. Синдром 
больного здания вызван скоплением 
воздушных микроорганизмов в кон-
диционерах. Некоторые люди более 
чувствительны к этим эффектам, 
чем другие, особенно если у них 
есть ранее существующие болезни.



№29 (1197) / 21 июля / 2022 / Телемирполезно знать6

Сегодня поговорим с вами о том, 
как улучшить дикцию и чет-
кость речи, чтобы не было типа 
такого: «пасполт», «у вас есть 
муза?, – а муза у меня нет, вот 
такая в зизни зопа!», «девушка, 
а вы любите кафку, – да, осо-
бенно грефневую…» ну и тому 
подобное.

[ levelself.ru ]

Сначала разберемся, что же такое 
дикция и почему нам следует о ней 
позаботиться.

Дикция – четкое, ясное произноше-
ние, когда человек произносит слова и 
фразы понятно и разборчиво. Человек 
с хорошей речью не «страдает» ше-
пелявостью, гнусавостью, заиканием.

Хорошая дикция – это не требова-
ние только к телеведущим и учителям. 
Она нужна в жизни и обиходе всем. 
Мы все устраиваемся на работу, об-
щаемся среди своего круга знакомых, 
мы не знаем, в конце концов, куда нас 
«занесет», где и с кем будем взаимо-
действовать.

Упражнения 
для улучшения 
четкости речи

Филологи исследовали вопрос о 
развитии дикции и пришли к выво-
ду, что улучшать артикуляцию речи 
русскоговорящего населения нужно 
очень многим. Это связано с тем, 
что именно русский язык отличается 
«ленивой» артикуляцией, в отличие 
от английского, например.

Даже есть определенные способы 
проверить, хороша ли у вас артикуля-
ция для четкой речи:

- возьмите зеркало и, глядя в него, 
произнесите гласные звуки (а, о, и, 
э, у, ы). Изменяют ли положение и 
форму ваши губы? Если они хорошо 
двигаются, изменяют форму, то вы на 
верном пути;

- для хорошей артикуляции важна 
подвижность языка. Сверните его 
трубочкой. Если не получается, это 
связано со слабостью мышц или 
врожденной особенностью. Но раз-
виваться можно;

- важно также хорошо открывать 
рот. Чтобы это проверить, приготовьте 
ладонь без большого пальца. Затем 
максимально откройте рот, продвинь-
те 4 пальца внутрь между верхней и 
нижней челюстью. Если вам удалось 
это сделать, то рот открывается без 
зажимов, а, значит мышцы уже готовы 
к работе.

Итак, с диагностикой разобрались, 
теперь определимся, что делать для 
развития речи и улучшения артикуля-
ции. Представляю вам несколько эф-
фективных упражнений, помогающих 
вам достигнуть цели.

Разминка
Возьмите ручку или карандаш в 

зубы, говорите любое предложение 
или фразу из 10–15 слов. При этом 
карандаш нужно сжимать со всех сил. 
Затем выньте канцелярский предмет и 
произнесите фразу опять. Вы сразу же 
услышите разницу! Весь артикуляци-
онный аппарат настроится на правиль-
ное говорение, точное и аккуратное.

Разминку с помощью карандаша до-
статочно проводить до 5 минут перед 
упражнениями, это упражнение нужно 

Как улучшить дикцию                 
и четкость речи

для «прокачки» мышц артикуляции.
Также вы можете разминаться с 

помощью орехов. Еще Демосфен в 
Древней Греции вывел уникальный 
метод тренировки речи камнями. 
Он на берегу моря набирал полный 
рот камней и кричал слова в бурю 
морскую, стараясь их четко произ-
носить. Почти то же подразумевает 
тренировка с орехами. Вы набираете 
их в рот и стараетесь как можно лучше 
произнести слова, улучшающие речь.

Скороговорки
В домашних условиях вы отлично 

сможете улучшить произношение 
речи, ведь карандаши и доступ к ско-
роговоркам у всех имеется. Это мини-
мальный набор развития артикуляции. 
Но идем дальше.

Скороговорки применяют для детей 
начиная с 4–6 лет. Это очень действен-
ный способ. Скороговорки используют 
и для улучшения дикции взрослых, 
ниже я напишу самые эффективные 
из них. Кроме того, такими фразами 
вы улучшаете не только свою речь, 
но и словарный запас. Подбирайте 
нужные вам скороговорки, только де-
лайте акцент на проработку всех букв 
и их сочетаний.

Прослушайте запись 
своего голоса

О, свои записи я не очень люблю 
слушать. Помню, как один раз услы-
шала свой детский и смешной голос 
на диктофоне, причем говорила я 
довольно серьезные вещи… Над запи-
сью посмеялась я и все мои знакомые.

Но для развития четкой и грамотной 
речи слушать свой голос на записи 
- очень полезное занятие. Почти каж-
дому человеку захочется его изменить, 
поработать над дикцией. Делать это 
нужно так: вы берете какой-то отрывок 
из текста, затем четко стараетесь его 
читать, записывая на диктофон. Не 
понравилась запись – повторяете чте-
ние. И так до тех пор, пока идеально не 

отточите свое произношение.
То же самое можно делать, что-

бы улучшить разговорную речь на 
английском. Можно еще и хорошего 
знакомого со знанием английского 
привлечь, чтобы «экспертное» мнение 
послушать.

Тренировка 
диафрагмы

Для вокалистов, заикающихся лю-
дей, диафрагма – условие успешно-
сти. Кто бы мог подумать, что какой-то 
мостик над желудком определяет кучу 
денег в шоу-бизнесе! Но для правиль-
ной речи и пения нужна обязательная 
тренировка этой самой диафрагмы. 
Натренированная диафрагма дает 
возможность договорить фразу до 
конца, допеть ее.

Тренировать ее можно таким спо-
собом: сделайте глубокий вдох, затем 
тяните гласный звук до момента, когда 
дыхания вообще не останется.

Когда вы достигнете 25–30 секунд 
такого «тяжения», изменяйте высоту 
голоса, старайтесь тянуть звук более 
тонким голосом.

Когда и при таком условии вы тянете 
гласную до 25–30 секунд, переходите 
к надуванию воздушных шариков. И 
организму полезно, и окружающих 
порадуете! Ну а если без шуток, 
надувание шариков очень хорошо 
развивает диафрагму и увеличивает 
объем легких.

Сочетание разных 
звуков

Помимо скороговорок, поставить 
грамотную речь и дикцию можно с 
помощью специальных сочетаний зву-
ков. В этих сочетаниях используются 
согласные и гласные. Повторяя их раз 
по пять, вы отрабатываете дикцию. Ну 
а грамотная речь добавляется опытом 
чтения разных книг (чуть ниже при-
веду список). Какие сочетания будут 
полезны:

- бги-пки, бга-пка, бгэ-пкэ;

- вздри-фстри, вздро-фстро, вздры-
фстры;

- стри-зтри, стра-зтра, стро-зтро;
- гкру-хкру, гкро-хкро, гкра-хкра и т. д.

Хорошая подборка
О важности скороговорок для раз-

вития идеальной дикции взрослого 
человека я писала выше. Отмечу 
только, что вы должны определиться 
после записи своего голоса, какие 
именно звуки речи вас не устраивают. 
Возможно, это будут шипящие или «л-
р», или другие звуки. И в соответствии 
со своими наблюдениями подбирайте 
скороговорки, прорабатывающие 
именно их. А для профилактики можно 
их все потренировать:

- лигурийский регулировщик регули-
ровал в Лигурии;

- протокол про протокол протоколом 
запротоколировал;

- не кури, турка, трубку, купи лучше 
кипу пик, лучше пик кипу купи;

- рассердившаяся вдова убрала в 
сарай дрова: раз дрова, два дрова, 
три дрова – не вместились все дрова, 
и два дровосека, два дровокола-дро-
воруба для расчувствовавшейся Вар-
вары выдворили дрова вширь двора 
обратно на дровяной двор, где цапля 
чахла, цапля сохла, цапля сдохла;

- как все колокола не переколоко-
ловать, не перевыколоколовать, так 
и всех скороговорок не перескорого-
ворить, не перевыскороговорить, но 
попытка не пытка.

Ну и полегче что-нибудь:
- Расскажите про покупки, про какие 

про покупки, про покупки, про покупки, 
про покупочки свои;

- бык тупогуб, тупогубенький бычок, 
у быка бела губа была тупа;

- рыла свинья белорыла, тупорыла, 
полдвора рылом изрыла, вырыла, 
подрыла;

- у рекламы ухватов – швах с ох-
ватом, а прихватки и без охвата рас-
хватали;

- на мели мы лениво налима ловили, 

на мели мы ловили линя;
- их пестициды не перепистицидят 

наши по своей пестицидности;
- мы ели-ели ершей у ели, их еле-

еле у ели доели;
- ценит цеп косец по косовице;
- у ежа – ежата, у ужа – ужата;
- от топота копыт пыль по полю 

летит.

Книги, которые 
улучшают речь 
и словарный запас

Чтобы улучшить свою речь, нужно 
читать тексты на разные темы. При та-
ком раскладе речь обогащается новы-
ми словами, появляется логика в вы-
сказываниях, улучшается грамотность 
речи. Вы не найдете профессора, 
который бы не мог двух слов связать 
или говорил «здеся», «тама», «тута», 
«четверЬг», «сЭрцЭ». Все потому, что 
книги улучшают риторику речи, помо-
гают формулировать мысли.

Я сделала подборку книг, которые 
смогут стать для вас уроками русского 
языка, литературы, а также экскурса в 
лингвистику и другие филологические 
науки.

Вадим Храппа, «От адамова яблока 
до яблока раздора».

Корней Чуковский, «Живой как 
жизнь».

Ларри Кинг, «Как разговаривать с 
кем угодно, когда угодно и где угодно».

Найджел Браун, «Странности на-
шего языка».

Наталья Ром, «Хочу говорить краси-
во! Техники речи».

Виктория Володина, «Альбом по 
развитию речи».

Лев Успенский, «Слово о словах».
Эти книги помогут улучшить раз-

говорную речь на русском, а также 
с их помощью вы определите, как 
малознакомые слова использовать 
по назначению.

Как улучшить 
речь ребенка

Улучшение речи ребенка в четыре 
года и старше - действительно про-
блема многих родителей. Мы не будем 
обсуждать причины, механизмы и раз-
ные нюансы этой темы, просто скажу, 
что нужно хорошо постараться, чтобы 
улучшить устную речь дошкольников и 
подростков. Для этого есть логопеды.

А в домашних условиях ваша задача 
состоит в том, чтобы научить малышей 
выговаривать все звуки, а школьни-
ков – формулировать свои мысли и 
общаться полными предложениями.

Правильное произношение звуков – 
задача для многих не из легких. Здесь 
на помощь придут артикуляционные 
упражнения, гимнастики, массажи, 
песенки и развитие мелкой моторики 
рук – это, кстати, еще и развивает па-
мять и внимание. Способов на самом 
деле очень много.

Уже к 5 годам малыши должны вы-
говаривать все звуки. Старшим детям 
уже нужна помощь логопеда или 
психолога. Улучшить речь ребенка 
в 6 лет и старше в смысле запаса 
слов, высказываний своих мыслей вы 
сможете только книгами и общением. 
Ведь никакие гаджеты не заменят 
живое общение, внезапные вопросы 
и их разъяснения, представления 
героев из художественных книг и их 
описание вслух.
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- Мужчин-героев я могу размазать по 
тарелке, осудить, а женщину я всегда 
пытаюсь оправдать при всех ее странных 
поступках, - говорит актер и режиссер 
Александр Цой.

Александр Цой покорил зрителей своей тон-
кой работой в картине «Легенда о Коловрате», 
где он блестяще сыграл самого хана Батыя. Но 
помимо актерской карьеры, Александр активно 
занимается режиссурой - создает успешные по-
становки в театре «Школа современной пьесы», 
снимает фильмы.

Его дипломная работа на Высших режиссер-
ских курсах «Лучшее… от первого лица» удо-
стоилась множества наград на международных 
и всероссийских фестивалях, а также вошла в 
лонг-лист премии «Золотой орел». В июне дебют-
ный полнометражный фильм Александра «Когда 
она приходит», разрабатываемый продюсерской 
компанией «ВГИК-Дебют», получил поддержку 
Министерства культуры РФ. В связи с этим ре-
дакция Moviestart поговорила с Александром о 
предстоящем фильме и о режиссуре.

Мы шли на уступки 
друг другу

- Саша, расскажи, пожалуйста, о пути «от 
идеи фильма до Министерства культуры».

- Сама идея фильма появилась у меня в тот 
момент, когда я начал учиться на Высших курсах 
сценаристов и режиссеров, примерно на третий 
месяц обучения. В то время я уже познакомился 
с оператором Никитой Карменом, рассказал ему 
эту затею, она ему нравилась. Но я не понимал, 
что это такое, что это за форма. Это просто 
было «прикольно». Не было никакой структуры, 
было лишь ощущение. В первый год обучения 
я встречался со сценаристами, думал, что мы 
вместе начнем как-то это развивать, но ничего 
такого не случилось. Честно скажу, меня это 
расстраивало. Я хотел закончить писать полный 
метр к концу обучения, но не получилось. Но 
тогда у меня уже было явное ощущение, что 
это может быть интересное кино, и в голове 
появилась приблизительная форма. С моим 
дипломом «Лучшее… от первого лица» мы ста-
ли кататься по фестивалям, что-то выигрывать. 
На фестивале ВГИК оператор фильма Никита 
Кармен получил награду за лучшую оператор-
скую работу. Спустя какое-то время мне позво-
нили из «ВГИК-Дебют» и сказали, что Федор 
Максимович Попов очень хочет встретиться. 
Я, конечно, сразу приехал, Федор Максимович 
рассказал, что они видели фильм, он жутко 

понравился и спросил, есть ли у меня идеи 
полнометражных фильмов. Я предложил пару 
идей, и среди них была та самая – «Когда она 
приходит». Кстати, название тогда было другое, 
это название появилось уже почти под конец, в 
третьем-четвертом драфте сценария, и мне оно 
очень нравится. На следующей встрече в офисе 
«ВГИК-Дебют» мы встретились уже и с редакто-
ром Женей Гущиным. А я как раз перед встречей 
думал: «Вот бы мне студента «Арабовского» 
какого-нибудь!» На встрече при обсуждении 
синопсиса Женя начал жестко и смело обрубать 
концы и всю мою надежду. Меня удивило в тот 
момент, что меня это не обидело. Обычно после 
критики я пару дней собираю себя в кучу. Я вы-
слушал Женю, Федор Максимович сказал, что 
идея ему нравится, и я предложил Жене стать 
соавтором. Я понимал, что он знает структуру, 
хорошо понимает в жанровом и зрительском 
кино, мне бы это очень помогло. Он согласился. 
Отношения у нас были непростые. Я лукавил. 
Женя говорил: «Так нельзя». Я соглашался, но 
делал по-своему. Естественно, он это видел, 
но гнул свою линию, потому что мы изначально 
договорились, что нам нужно зрительское кино. 
Мы шли на уступки друг другу и написали за 
удивительно короткий срок сценарий. Конечно, 
сейчас там много над чем еще нужно работать, 
мы это понимаем. Я очень благодарен «ВГИК-
Дебют» за их веру в нас. Ведь мы все, Никита 
Кармен, Женя Гущин, я – дебютанты.

О светлых и темных 
сторонах

- О чем ваш фильм?
- В какой-то момент меня стало интересовать, 

если я стану вдруг супербогатым и супервлия-
тельным человеком, какая из моих сторон акти-
визируется, темная или светлая. Что будет? Я 
начну делать хорошие дела, помогать бедным, 
буду благодетелем или же я стану «сволочью» 
и в этом буду себе нравиться и буду позволять 
себе все? Будет ли у меня шанс вырулить, 
если все пойдет плохо. В целом фильм о на-
ших светлых и темных сторонах. У главного 
героя появляется возможность стать великим 
и очень быстро стать влиятельным. В нем про-
сыпается ненависть к тем, кто его обижал. Он 
начинает мстить. Мне интересно показать, до 
какого предела наша темная сторона может 
быть темной. В фильме две главные женские 
роли и одна мужская.

- Где будут проходить съемки?
- Это столичная история. Причем меня это 

не пугает. Многие говорят, что в Москве уже все 

сняли, хочется чего-то новенького. Меня это, 
наоборот, привлекает. Здесь много красивого и 
все это можно использовать. Мы с Никитой, не 
сговариваясь, уже сошлись во мнении, в какой 
части Москвы это происходит.

- Когда планируются съемки?
- Я пока думаю, что это весна-лето следую-

щего года.
- Вы еще не проводили кастинг?
- Кастинга еще не было. Мне очень нравится 

актриса Сирша Ронан, это такой дрим-каст на 
главную женскую роль. Я уверен, среди россий-
ских актрис такие есть, и мы ее найдем.

- Сам не будешь сниматься?
- Мне предложили написать под себя роль. Не 

то, чтобы мне эта затея не понравилась. Я просто 
не понимаю, кто я в этой истории. Там есть одна 
эпизодическая роль, если никого не найдем, сам 
попробую сыграть.

Режиссура привлекала 
с детства

- У тебя первое образование актерское, как 
ты пришел в режиссуру?

- Я восемь лет проработал в Молодежном 
театре Узбекистана в Ташкенте. У многих ак-
теров спустя время появляется чувство, что ты 
уже что-то понимаешь в режиссуре. Это очень 
заманчиво. И то, что актеры уходят в режис-
суру – нормальная практика. Просто у кого-то 
получается, у кого-то – не очень. У меня было 
ощущение, что я могу слегка притронуться к 
этому делу. Мой художественный руководитель 
и мастер в Ташкенте Наби Абдурахманов пре-
красный режиссер-постановщик театральный, 
восемь лет с ним – сплошной мастер-класс, 
который только усилил желание создавать 
самому.

Вообще, режиссура меня привлекала с 
детства. В 7 классе я целое лето провел у ба-
бушки и нашел в доме рабочую дядину камеру 
Panasonic. Я спросил у бабушки, можно ли ее 
использовать – она разрешила. И понеслось. Я 
заставлял своих двоюродных братьев и сестер 
играть в моих этюдах, я находил анекдоты, и 
они их разыгрывали, а я все снимал. Мой брат 
хорошо лепил из пластилина, и мы даже сде-
лали мультик про пластилинового человечка. К 
9 классу я уже выпросил у родителей камеру, 
сам монтировал на двух видеомагнитофонах, 
мог делать это днями и ночами.

Но на тот момент в школе мне больше нра-
вилось выступать. Я опаздывал на уроки, а на 
репетиции никогда не опаздывал.

Интерес к режиссуре вернулся уже в театре. 

Я даже поставил один спектакль-концерт и по-
ступил в театральный институт в Ташкенте. Но 
на гастролях в Серпухове встретился со своим 
будущим мастером и наставником Иосифом 
Леонидовичем Райхельгаузом, который позвал 
меня в ГИТИС и в театр. Это был офигенный 
шанс, и я согласился. Считаю, что это была 
огромная удача для меня! Но желание рас-
сказывать истории и создавать не отпускало и 
не отпускает по сей день. Пройдя немаленький 
этап в личной жизни, окончив ГИТИС, я вдруг 
подумал, что, если нравится, если чувствуешь 
что можешь поспорить со своим мастером по 
режиссуре, надо идти и пробовать. «А я бы так 
сделал» стало часто проявляться. Оно может 
пойти в негатив, а может – в продуктивность. 
Я решил поступать на ВКСР в мастерскую 
Владимира Ивановича Хотиненко, Павла Кон-
стантиновича Финна и Владимира Алексеевича 
Фенченко. А следом (параллельно) подкрепил 
успех степенью магистра в ГИТИСе по театраль-
ной режиссуре. Сейчас я – педагог ГИТИСа в 
мастерской И. Л. Райхельгауза.

- Исходя из твоих учебных работ, можно 
предположить, что тебе интересны героини-
женщины. Это так?

- Мне нравятся женщины, это я скрывать не 
буду. Мне кажется, что про себя, как мужчину, я 
все знаю. А про женщин – ничего. Я могу только 
угадывать, и мне нравится это исследовать. Что 
касается героини в моем дипломном фильме, то 
задачей там было: преклонить перед Женщиной 
колено. Мужчин-героев я могу размазать по 
тарелке, осудить, а женщину я всегда пытаюсь 
оправдать при всех ее странных поступках. Жен-
щины намного интереснее мужчин.

- Какие самые главные выводы ты сделал 
для себя на сегодняшний момент?

- Мне нравится формулировка – «чистота на-
мерений». Это когда ты точно понимаешь, чего 
ты хочешь, без приукрашиваний или сомнений. 
Если тебе не нравится здесь быть – не будь 
здесь. Это в хорошем смысле определенная 
бескомпромиссность. Если хочешь подойти к 
человеку и спросить – подойди и спроси. Если 
чувствуешь, что тебе что-то где-то надо заканчи-
вать – заканчивай. Не надо тратить время. Хотя 
я часто сам трачу время на ерунду. Я оттягиваю 
некоторые моменты из-за неуверенности, вежли-
вости, воспитанности. Не то, чтобы я мучаюсь от 
этого, но понимаю, что можно было все быстрее 
сделать. Я радуюсь, что в свои 33 года отдаю 
себе отчет в том, кто я есть, я знаю свои светлые 
и темные стороны. Если у вас наступил такой 
момент, надо этому радоваться.

Мужчин-героев я могу 
размазать по тарелке…

I Кадр из фильма «Легенда о Коловрате»

I Александр Цой
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Разумный лагерь UM & 
RAZUM (Ум и Разум)  при-

глашает детей от 6 до 10 лет 
увлекательно и с пользой 
провести время летних ка-

никул. Даты смен: с 26.07. по 
6.08., с 9.08. по 20.08. Пн. - пт. 

с 8.30. до 18.30. Действует 
система скидок по предо-

плате. Успей в свой лагерь! 
Тел. 61-57-61. 

Инстаграм @razum_sakhalin

06.05 Фильм «Золо-
тая мина» (0+)

09.00 Новости дня
09.20 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал 
(6+)

09.35 Сериал «Сле-
дователь Прота-
сов» (16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Сле-

дователь Прота-
сов» (16+)

18.00 Новости дня
18.20 «Сделано в 

СССР». Док. сери-
ал (6+)

18.50 «Ограничен-
ный суверенитет». 
Док. сериал (12+)

19.35 Загадки века 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.25  Открытый 

эфир .  Л учшее 
(12+)

22.45 Фильм «Слу-
шать в отсеках» 
(12+)

01.35 «1941-й. Нака-
нуне». Док. фильм 
(12+)

02.25 Сериал «Сле-
дователь Прота-
сов» (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 
17.40, 108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 
22.40, 23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 
22.30, 23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.20 Специальный Репортаж (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.25 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Модный приговор 

(6+)
10.05 Дневник игр XXXII 

Олимпиады, 2020 г. в 
Токио (0+)

11.05 Время покажет (16+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет (16+)
13.00 Игры XXXII Олимпи-

ады, 2020 г. в Токио. Во-
лейбол. Россия - США. 
Мужчины

15.00 На самом деле (16+)
17.00 Новости
17.30 Игры XXXII Олим-

пиады, 2020 г. в Токио. 
Водное поло. Россия - 
Венгрия. Женщины

19.00 Пусть говорят (16+)
20.00 Время
20.30 Сериал «Презумп-

ция невиновности» 
(16+)

22.35 Игры XXXII Олим-
пиады, 2020 г. в Токио. 
Фехтование. Сабля. 
Женщины.  Рапира . 
Мужчины

01.20 Игры XXXII Олим-
пиады, 2020 г. в Токио. 
Фехтование

02.05 Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон. Вместе 
навсегда (12+)

03.00 Мужское/Женское 
(16+)

05.20 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 21.05 Ве-
сти. Сахалин-Курилы

08.00 XXXII летние Олим-
пийские игры в Токио. 
Баскетбол. 3х3. Жен-
щины. Россия - Румы-
ния. Мужчины. Россия 
- Япония. Пляжный 
волейбол. Мужчины. 
Россия - Австралия

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
12.50 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Спортивная гимнасти-
ка. Мужчины. Команды. 
Плавание. Предвари-
тельные, 1/2 финала

15.55 Сериал «Дуэт по 
праву» (12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ведьма» 

(12+)
00.40 Сериал «Доктор 

Анна» (12+)
02.45 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Волейбол. Женщины. 
Россия - Аргентина

05.55 Сериал «Лес-
ник» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

12.20 Сериал «Крас-
ная зона» (12+)

14.00 Сегодня
14.20 Чрезвычайное 

происшествие
14.50 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

23.40 Сегодня
00.00 Сериал «Вну-

треннее расследо-
вание» (16+)

03.40 Сериал «Адво-
кат» (16+) 

с 26 июля по 1 августа
Гороскоп на неделю 

13.00 Вести. События 
недели

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Уримал Бансон

Овен. В целом вас ожидает благоприятный период без 
лишних тревог. Но и сюрпризов ждать не стоит. Прове-
дите это время спокойно, как можно больше внимания 
уделяя отдыху. Возможны денежные поступления.

Телец. Данный период благоприятен для налаживания 
отношений. Сейчас важно разобраться со старыми про-
блемами. Старайтесь не задерживаться на работе: дома 
вы нужны в эти дни. Уделите время своей внешности. 

Близнецы. Следите за своими мыслями. В эти дни они 
будут иметь сильное влияние на происходящие с вами 
события. В конце недели сделайте перерыв в работе: вам 
надо отдохнуть. Идеальным вариантом будет короткий 
отпуск с любимыми людьми. 

Рак. Ссоры сейчас могут возникать на пустом месте. Ста-
райтесь избегать конфликтов, насколько это возможно. 
На время откажитесь от шумных компаний. Период бла-
гоприятен для работы на дачном участке. 

Лев. Многие предметы и техника могут поломаться, ве-
роятнее всего, потому что вы слишком напряжены. Рас-
слабьтесь и успокойтесь. В выходные деньгами лучше 
не разбрасываться. Вскоре они могут понадобиться.

Дева. Одиноким Девам стоит озаботиться поиском вто-
рой половинки. Сейчас благоприятное время для этого! 
Семейным представителям знака желательно в выход-
ные провести время с домочадцами. 

Весы. Меньше говорите - больше делайте, советуют вам 
звезды сейчас. Период может быть очень продуктив-
ным, если вы не будете лениться. Появится возможность 
повысить доход - не упустите ее.

Скорпион. На этой неделе занимайтесь самообразова-
нием и повышайте квалификацию. Возможны перепады 
настроения и апатия. Займитесь любимым делом, кото-
рое отвлечет вас от грустных мыслей.

Стрелец. Постарайтесь максимально показать, на что 
вы способны на работе. Руководство заметит ваши 
старания и наградит должным образом. Не перетруж-
дайте себя. Повышен риск простудных заболеваний.

Козерог. Вы почувствуете вдохновение, захотите сде-
лать что-то особенное. Дайте волю фантазии! Неко-
торые Козероги, возможно, переживут предательство 
друга. Держите себя в руках. 

Водолей. Идеальное время для того, чтобы начать во-
площать мечты в реальность. Начните с составления 
списка целей на ближайшее время. Вам будет сложно 
противостоять соблазнам. 

Рыбы. Отношения с коллегами будут натянутыми, 
причем по вашей вине. Не бойтесь лишний раз изви-
ниться, чтобы потом не корить себя за ошибки. Будьте 
благосклонны к детям, меньше ругайте их. 

понедельник, 26 июля

07.00 Наш день (16+)
07.20 Специальный 

репортаж (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей-4» 
(16+) 

06.30 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-4» 
(16+)

07.20 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-4» 
(16+)

08.05 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-4» 
(16+)

09.05 Сериал «Улицы 
разбитых фонарей-4» 
(16+)

10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
11.20 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
12.20 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
13.15 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
14.40 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
15.35 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
16.35 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
17.30 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
19.45 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
20.40 Сериал «След» 

(16+)
21.35 Сериал «След» 

(16+)
22.25 Сериал «След» 

(16+)
23.15 Сериал «След» 

(16+)
00.10 Сериал «Свои-2» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» 

(16+)
02.15 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
02.55 Сериал «Проку-

рорская проверка» 
(16+)

03.50 Сериал «Детекти-
вы» (16+)

04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
04.55 Сериал «Детекти-

вы» (16+)
05.20 Сериал «Детекти-

вы» (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Реальная мистика (6+) 
08.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.10 Давай разведемся! (16+) 
11.15 Тест на отцовство (16+) 
13.25 Понять. Простить (6+) 
14.30 Порча (6+) 
15.00 Знахарка (6+) 
15.35 Фильм «В одну реку 

дважды» (16+)
20.00 Фильм «В отражении 

тебя» (16+)
00.25 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
02.20 Реальная мистика (6+) 
03.20 Порча (6+)
03.45 Знахарка (6+) 
04.10 Понять. Простить (6+) 
05.00 Тест на отцовство (16+) 
06.40 По делам несовершен-

нолетних (16+)

   ОТВ-САхАЛИн
07.00 Утро на ОТВ (12+)
07.15 Мультфильм (6+)
07.30 Все как у зверей-2 (12+)
08.00 На пределе. Испытания 

(12+)
08.25 Сериал «Два отца и два 

сына» (16+)
09.15 Магия вкуса (12+)
09.45 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
10.30 Сериал «Практика-2» 

(12+)
11.20 Сериал «Станица» (16+)
12.15 Мультфильм (6+)
12.40 Большой скачок (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильм (6+)
13.45 Федерация-2020 (16+)
14.00 Сериал «Бабий бунт, 

или Война в новоселко-
во» (16+)

14.55 «Сверхспособности». 
Док. фильм (12+)

15.45 Сериал «Два отца и два 
сына» (16+)

16.35 Магия вкуса (12+)
17.00 Сериал «Станица» 

(16+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сериал «Практика-2» 

(12+)
19.25 Федерация-2020 (16+)
19.50 Семейные ценности 

(16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Притворись 

моим парнем» (16+)
22.05 Фильм «Чтец» (16+)
00.10 Большой скачок (12+)
00.35 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

12 ТВК

20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
САхАЛИнА

35 ТВК

ОБЪЯВЛЕНИЯ

неДВИЖИМОСТь

ПОКУПКА
n Куплю 1-комн. квартиру (брежневку, хру-
щевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку, хру-

щевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (брежневку, хру-
щевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 97, 102 

УСЛУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку) в 
9 мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 мкрн. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 11, 12, 
13, 13а, 14, мкрн (97, 138 серии). Тел. 
44-77-30.

ПИЛОМАТеРИАЛЫ 
В АССОРТИМенТе ОПТОМ 

И В РОЗнИЦУ. 
ТеЛ. 23-83-27, 40-86-15.
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07.30 6 кадров (16+)
07.50 Реальная мистика (6+) 
08.55 По делам несовершенно-

летних (16+) 
10.30 Давай разведемся! (16+) 
11.35 Тест на отцовство (16+) 
13.45 Понять. Простить (6+) 
14.55 Порча (6+) 
15.25 Знахарка (6+) 
16.00 Фильм «Возмездие» 

(16+)
20.00 Фильм «Сколько живет 

любовь» (16+)
00.15 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
02.15 Реальная мистика (6+) 
03.20 Порча (6+)
03.45 Знахарка (6+) 
04.10 Понять. Простить (6+) 
05.00 Тест на отцовство (16+) 
06.40 По делам несовершенно-

летних (16+) 
   

ОТВ-САхАЛИн
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Вы все меня 

бесите» (16+)
09.20 Магия вкуса (12+)
09.45 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
10.35 Сериал «Практика-2» 

(12+)
11.25 Сериал «Станица» (16+)
12.20 «Лермонтов». Док. 

фильм (16+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильм (6+)
13.45 Сериал «Бабий бунт, 

или Война в новоселко-
во» (16+)

14.40 «Сверхспособности». 
Док. фильм (12+)

15.30 Сериал «Вы все меня 
бесите» (16+)

16.20 «Лермонтов». Док. 
фильм (16+)

17.05 Сериал «Станица» 
(16+)

18.00 Центр внимания. Саха-
лин (16+)

18.30 Сериал «Практика-2» 
(12+)

19.25 Большой скачок (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Ромео и Джу-

льетта» (12+)
22.30 Фильм «Притворись 

моим парнем» (16+)
00.05 Большой скачок (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Реальная мистика (6+) 
08.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.10 Давай разведемся! (16+) 
11.15 Тест на отцовство (16+) 
13.25 Понять. Простить (6+) 
14.30 Порча (6+)
15.00 Знахарка (6+) 
15.35 Фильм «В отражении 

тебя» (16+)
20.00 Фильм «Живая вода» 

(16+)
00.05 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
02.05 Реальная мистика (6+) 
03.05 Порча (6+)
03.35 Знахарка (6+)  
04.00 Понять. Простить (6+) 
04.50 Тест на отцовство (16+) 
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.20 6 кадров (16+)
 

ОТВ-САхАЛИн
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Вы все меня 

бесите» (16+)
09.20 Магия вкуса (12+)
09.50 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
10.35 Сериал «Практика-2» 

(12+)
11.30 Сериал «Станица» (16+)
12.20 Мультфильм (6+)
12.45 Большой скачок (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильм (6+)
13.40 Федерация-2020 (16+)
14.00 Сериал «Бабий бунт, 

или Война в новоселко-
во» (16+)

14.55 «Сверхспособности». 
Док. фильм (12+)

15.45 Сериал «Вы все меня 
бесите» (16+)

16.35 Магия вкуса (12+) 
17.00 Сериал «Станица» 

(16+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сериал «Практика-2» 

(12+)
19.25 Квадратные метры (12+)
19.45 Среда обитания (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «ханна. Со-

вершенное оружие» (16+)
22.25 Фильм «Ромео и Джу-

льетта» (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Жить здорово! 

(16+)
10.15 Модный приговор 

(6+)
11.00 Дневник игр XXXII 

Олимпиады, 2020 г. в 
Токио (0+)

12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
13.30 Давай поженим-

ся! (16+)
16.15 На самом деле 

(16+)
17.00 Новости
17.25 На самом деле 

(16+)
17.45 Пусть говорят 

(16+)
19.00 Игры XXXII Олим-

пиады, 2020 г. в То-
кио. Дзюдо

20.00 Время
20.30 Сериал «Пре-

зумпция невино-
вности» (16+)

22.40 Игры XXXII Олим-
пиады, 2020 г. в То-
кио. Спортивная гим-
настика. Мужчины

02.25 Князь Владимир 
- креститель Руси 
(12+)

03.20 Мужское/Жен-
ское (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Жить здорово! (16+)
10.10 Дневник игр XXXII 

Олимпиады, 2020 г. в 
Токио (0+)

11.10 Время покажет (16+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет (16+)
12.30 Игры XXXII Олим-

пиады, 2020 г. в Токио. 
Плавание. Финалы

14.30 Давай поженимся! 
(16+)

15.15 Мужское/Женское 
(16+)

17.00 Новости
17.25 На самом деле (16+)
18.15 Пусть говорят (16+)
19.00 Игры XXX Олимпи-

ады, 2020 г. в Токио. 
Дзюдо

20.00 Время
20.30 Сериал «Презумп-

ция невиновности» 
(16+)

22.35 Игры XXXII Олим-
пиады, 2020 г. в Токио. 
Дзюдо. Плавание. 1/2 
финала

01.20 Игры XXXII Олим-
пиады, 2020 г. в Токио. 
Плавание. 1/2 финала

02.05 К 85-летию Мариса 
Лиепы. «Невыносимая 
легкость бытия» (12+)

03.00 Мужское/Женское 
(16+)

04.30 XXXII летние Олим-
пийские игры в Токио. 
Плавание. Финалы

06.35 Утро России
07.07, 07.35, 08.07, 08.35,  

14.30, 21.05 Вести. Са-
халин-Курилы

09.00 XXXII летние Олим-
пийские игры в Токио. 
Синхронные прыжки 
в воду. 3 м трамплин. 
Мужчины

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Сериал «Дуэт по 

праву» (12+)
16.00 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Пляжный волейбол. 
Мужчины. Россия - Нор-
вегия

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ведьма» 

(12+)
00.40 Сериал «Доктор 

Анна» (12+)
02.45 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35,  21.05 
Вести. Сахалин-Ку-
рилы

09.00 XXXII летние 
Олимпийские игры 
в Токио. Синхрон-
ные прыжки в воду. 
Женщины

10.00 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
12.30 XXXII летние 

Олимпийские игры 
в Токио. Фехтова-
ние. Шпага. Коман-
ды. Женщины. Тхэк-
вондо

17.00 Вести
17.15 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ведь-

ма» (12+)
00.40 Сериал «Доктор 

Анна» (12+)
02.45 Сериал «Тайны 

следствия» (12+) 

05.55 Сериал «Лес-
ник» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

12.20 Сериал «Крас-
ная зона» (12+)

14.00 Сегодня
14.20 Чрезвычайное 

происшествие
14.50 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

23.40 Сегодня
00.00 Сериал «Вну-

треннее расследо-
вание» (16+)

03.40 Сериал «Адво-
кат» (16+)

05.55 Сериал «Лес-
ник» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

12.20 Сериал «Крас-
ная зона» (12+)

14.00 Сегодня
14.20 Чрезвычайное 

происшествие
14.50 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

23.40 Сегодня
00.00 Сериал «Вну-

треннее расследо-
вание» (16+)

03.35 Сериал «Адво-
кат» (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.05 Сериал «Сле-
дователь Прота-
сов» (16+)

09.00 Новости дня
09.20 Сериал «Сле-

дователь Прота-
сов» (16+)

11.00 Сериал «Под 
п р и к р ы т и е м » 
(16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Под 

п р и к р ы т и е м » 
(16+)

18.00 Новости дня
18.20 «Сделано в 

СССР». Док. сери-
ал (6+)

18.50 «Ограничен-
ный суверенитет». 
Док. сериал (12+)

19.35 Секретные ма-
териалы (12+)

20.25 Секретные ма-
териалы (12+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

э ф и р .  Л у ч ш е е 
(12+)

22.45 Фильм «Убий-
ство свидетеля» 
(16+)

00.25 «Последний 
бой Николая Куз-
н е ц о в а » .  Д о к . 
фильм (12+)

01.20 Сериал «Из 
пламя и света...» 
(16+)

04.55 «Маресьев: 
п р о д о л ж е н и е 
легенды». Док. 
фильм (12+)

05.45 «Оружие По-
беды». Док. сери-
ал (6+)

05.30 Сериал «Сле-
дователь Прота-
сов» (16+)

09.00 Новости дня
09.20 Сериал «Сле-

дователь Прота-
сов» (16+)

09.35 Сериал «Сле-
дователь Прота-
сов» (16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Сле-

дователь Прота-
сов» (16+)

18.00 Новости дня
18.20 «Сделано в 

СССР». Док. сери-
ал (6+)

18.50 «Ограничен-
ный суверенитет». 
Док. сериал (12+)

19.35 Улика из про-
шлого (16+)

20.25 Улика из про-
шлого (16+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

э ф и р .  Л у ч ш е е 
(12+)

22.45 Фильм «Силь-
ные духом» (12+)

02.15 «Последняя 
миссия «Охотни-
ка». Док. фильм 
(12+)

03.05 «Хроника По-
беды». Док. сери-
ал (12+)

03.30 Сериал «Сле-
дователь Прота-
сов» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.35 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
07.20 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
08.05 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
09.00 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
11.20 Сериал «Брат за бра-

та-3» (16+)
12.20 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
13.15 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
14.40 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
15.35 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
16.35 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
17.25 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
19.45 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-2» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия (16+)
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.35 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
07.20 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
08.05 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
09.00 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
11.20 Сериал «Брат за бра-

та-2» (16+)
12.20 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
13.20 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Брат за 

брата-2» (16+)
14.40 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
15.35 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
16.35 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
17.30 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
19.45 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-2» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 27 июля

среда, 28 июля

12 ТВК

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
САхАЛИнА

35 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Спецрепортаж

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭхО
САхАЛИнА

35 ТВК
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Жить здорово! (16+)
09.55 Модный приговор 

(6+)
11.00 Дневник игр XXXII 

Олимпиады, 2020 г. в 
Токио (0+)

12.00 Новости
12.05 Время покажет (16+)
14.30 Давай поженимся! 

(16+)
15.15 Мужское/Женское 

(16+)
16.45 На самом деле (16+)
17.00 Новости
17.25 На самом деле (16+)
18.00 Игры XXXII Олим-

пиады, 2020 г. в Токио. 
Водное поло. Россия 
- США. Женщины

20.00 Время
20.30 Музыкальный фе-

стиваль «Жара» в Мо-
скве. Юбилейный вечер 
Олега Газманова (12+)

22.05 Игры XXXII Олим-
пиады, 2020 г. в Токио. 
Фехтование. Шпага. 
Команды. Мужчины. 
Плавание. 1/2 финала

01.20 Виталий Смирнов. 
Властелин колец (12+)

02.10 Наедине со всеми 
(16+)

02.55 Модный приговор 
(6+)

03.45 Давай поженимся! 
(16+)

04.25 Мужское/Женское 
(16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.05 Жить здорово! (16+)
09.55 Модный приговор 

(6+)
11.00 Дневник игр XXXII 

Олимпиады, 2020 г. в 
Токио (0+)

12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
14.15 Давай поженимся! 

(16+)
15.00 Мужское/Женское 

(16+)
16.25 На самом деле (16+)
17.00 Новости
17.25 На самом деле (16+)
18.00 Игры XXXII Олимпи-

ады, 2020 г. в Токио. Во-
лейбол. Россия - Китай. 
Женщины

20.10 Время
20.40 Сериал «Презумп-

ция невиновности» 
(16+)

22.45 Игры XXXII Олим-
пиады, 2020 г. в То-
кио. Гандбол. Россия 
- Венгрия. Женщины. 
Фехтование. Рапира. 
Команды. Женщины

01.15 К 70-летию Натальи 
Белохвостиковой. «Все 
слова о любви» (12+)

02.05 Модный приговор 
(6+)

02.55 Мужское/Женское 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 14.20, 21.05 Вести. 

Сахалин-Курилы
05.30 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Женщины. Россия - Но-
вая Зеландия (II)

06.00 Утро России
08.50 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Прыжки на батуте. 
Женщины. Финал. Син-
хронные прыжки в воду. 
Женщины

11.00 Вести
11.30 Судьба человека 

(12+)
12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Дуэт по 

праву» (12+)
15.45 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Волейбол. Мужчины. 
Россия - Франция

17.30 Андрей Малахов. 
Прямой эфир (16+)

18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ведьма» 

(12+)
01.40 Фильм «Ты запла-

тишь за все» (12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
21.05 Вести. Сахалин-
Курилы

08.30 XXXII летние Олим-
пийские игры в Токио. 
С т р ел ь ба  с те н д о -
вая. Трап. Женщины. 
Стрельба стендовая. 
Трап. Мужчины

10.15 Вести
11.00 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Дзюдо. Женщины-78 кг. 
Мужчины-100 кг. Спор-
тивная гимнастика. 
Женщины. Абсолютное 
первенство

15.55 Сериал «Дуэт по 
праву» (12+)

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ведьма» 

(12+)
00.40 Сериал «Доктор 

Анна» (12+)
02.45 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Академическая гребля

05.50 Сериал «Лес-
ник» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

12.20 Сериал «Крас-
ная зона» (12+)

14.00 Сегодня
14.20 Чрезвычайное 

происшествие
14.50 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

23.40 Сериал «Стаже-
ры» (16+)

03.30 Сериал «Адво-
кат» (16+)

05.55 Сериал «Лес-
ник» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня 
09.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.20 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

12.20 Сериал «Крас-
ная зона» (12+)

14.00 Сегодня
14.20 Чрезвычайное 

происшествие
14.50 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

17.00 Сегодня
17.20 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Мен-

товские войны» 
(16+)

23.40 Сегодня
00.00 Сериал «Вну-

треннее расследо-
вание» (16+)

03.30 Сериал «Адво-
кат» (16+) 

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+) 
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Наш день (16+) 
07.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Наш день (16+)
09.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.37 Сахалин в цифрах (16+)
09.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Наш день (16+)
10.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Наш день (16+)
11.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.37 Мои острова (16+)
11.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Наш день. Коротко (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Наш день. Коротко (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Наш день. Коротко (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Наш день. Коротко (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.37 Это Сахалин, детка (16+)
16.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Наш день. Коротко (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Наш день. Коротко (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Наш день. Коротко (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.37 Это Сахалин, детка (16+)
19.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Наш день (16+)
20.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Наш день (16+)
21.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.37 Сахалин в цифрах (16+)
21.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Наш день (16+)
23.30 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

05.05 Сериал «Уз-
ник замка Иф» 
(12+)

09.00 Новости дня
09.20 Сериал «Уз-

ник замка Иф» 
(12+)

09.45 Сериал «Дело 
следователя Ни-
китина» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Дело 

следователя Ни-
китина» (16+)

18.00 Новости дня
18.25 Фильм «Клас-

сик» (12+)
20.45 «Оружие По-

беды». Док. сери-
ал (6+)

21.15 Новости дня
21.25 Фильм «Ку-

лак ярости» (16+)
23.35 Фильм «Но-

вый кулак яро-
сти» (16+)

01.10 Фильм «Коро-
левская регата» 
(6+)

02.35 Сериал «Оди-
нокое небо» (12+)

06.00 Легенды госбе-
зопасности (16+)

06.50 Фильм «Силь-
ные духом» (12+)

09.00 Новости дня
09.20 Фильм «Силь-

ные духом» (12+)
11.00 Сериал «Под 

п р и к р ы т и е м » 
(16+)

13.00 Новости дня
13.15 Сериал «Под 

п р и к р ы т и е м » 
(16+)

18.00 Новости дня
18.20 «Сделано в 

СССР». Док. сери-
ал (6+)

18.50 «Ограничен-
ный суверенитет». 
Док. сериал (12+)

19.35 Код доступа 
(12+)

20.25 Код доступа 
(12+)

21.15 Новости дня
21 .25  Открытый 

э ф и р .  Л у ч ш е е 
(12+)

22.45 Фильм «Чер-
н ы е  б е р е т ы » 
(12+)

00.25 Фильм «Двой-
ной обгон» (12+)

01.55 Фильм «Кон-
трабанда» (12+)

03.20 Фильм «Ат-
тракцион» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.30 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
07.15 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
08.05 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
09.00 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
11.20 Сериал «Брат за бра-

та-3» (16+)
12.15 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
13.15 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
14.40 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
15.35 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
16.30 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
17.25 Сериал «Брат за 

брата-3» (16+)
18.30 Известия (16+)
18.45 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
19.45 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
20.40 Сериал «След» (16+)
21.35 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Свои-2» 

(16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.00 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Консуль-

тант» (16+) 
07.15 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
08.05 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
09.05 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
10.40 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
11.40 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
12.40 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
13.45 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
15.25 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
16.25 Сериал «Консуль-

тант» (16+)
17.25 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
18.25 Сериал «Морские 

дьяволы-5» (16+)
19.20 Сериал «След» (16+)
20.15 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.55 Сериал «След» (16+)
22.40 Сериал «След» (16+)
23.30 Сериал «След» (16+)
00.20 Сериал «След» (16+)
01.10 Сериал «След» (16+)
01.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.00 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.50 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
05.45 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)

четверг, 29 июля

пятница, 30 июля

07.30 6 кадров (16+)
07.35 Реальная мистика (6+) 
08.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.15 Давай разведемся! (16+) 
11.20 Тест на отцовство (16+) 
13.30 Понять. Простить (6+) 
14.35 Порча (6+)
15.05 Знахарка (6+) 
15.40 Фильм «Сколько живет 

любовь» (16+)
20.00 Фильм «Будь что бу-

дет» (16+)
00.05 Сериал «Женский док-

тор-4» (16+)
02.05 Реальная мистика (6+) 
03.10 Порча (6+)
03.40 Знахарка (6+) 
04.05 Понять. Простить (6+) 
04.55 Тест на отцовство (16+) 
06.35 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.25 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Вы все меня 

бесите» (16+)
09.20 Магия вкуса (12+)
09.45 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
10.35 Сериал «Практика-2» 

(12+)
11.30 Сериал «Станица» (16+)
12.25 Федерация-2020 (16+)
12.45 Большой скачок (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильм (6+)
14.00 Сериал «Бабий бунт, 

или Война в Новоселко-
во» (16+)

14.55 «Сверхспособности». 
Док. фильм (12+)

15.45 Сериал «Вы все меня 
бесите» (16+)

16.35 Магия вкуса (12+)
17.00 Сериал «Станица» 

(16+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сериал «Практика-2» 

(12+)
19.40 Free talk (16+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Запрос в дру-

зья» (16+)
22.05 Фильм «Ханна. Со-

вершенное оружие» (16+)
00.00 Большой скачок (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 Реальная мистика (6+) 
08.50 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
10.25 Давай разведемся! (16+) 
11.30 Тест на отцовство (16+) 
13.40 Понять. Простить (6+) 
14.45 Порча (6+)
15.15 Знахарка (6+) 
15.50 Фильм «Живая вода» 

(16+)
20.00 Фильм «О чем не рас-

скажет река» (16+)
00.05 Фильм «В одну реку 

дважды» (16+)
04.00 Реальная мистика (6+) 
04.50 Порча (6+)
05.15 Знахарка (6+) 
05.40 Тест на отцовство (16+) 
06.30 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
07.20 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
07.25 Утро на ОТВ (12+)
07.40 Мультфильмы (6+)
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
08.30 Сериал «Вы все меня 

бесите» (16+)
09.20 Магия вкуса (12+)
09.45 «Сверхспособности». 

Док. фильм (12+)
10.35 Сериал «Практика-2» 

(12+)
11.30 Сериал «Станица» (16+)
12.20 Федерация-2020 (16+)
12.40 Большой скачок (12+)
13.15 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
13.30 Мультфильм (6+)
14.00 Сериал «Бабий бунт, 

или Война в Новоселко-
во» (16+)

15.00 «Сверхспособности». 
Док. фильм (12+)

15.45 Сериал «Вы все меня 
бесите» (16+)

16.35 Магия вкуса (12+)
17.05 Сериал «Станица» 

(16+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Сериал «Схватка» (16+)
19.25 Большой скачок (12+)
20.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
20.30 Фильм «Коко до Ша-

нель» (16+)
22.20 Фильм «Запрос в дру-

зья» (16+)
23.55 ЕxПерименты (12+)
00.30 Центр внимания. Саха-

лин (16+)

12 ТВК

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы 

16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Уримал Бансон

16.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

16.15 Спецрепортаж
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы 
19.15 Интервью

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Южно-Саха-

линск сейчас (16+)
15.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
22.00 Наш день (16+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская 
неделя (16+)

13.00 Сахалинская 
неделя (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

08.00 Наш день (16+)
20.00 Наш день (16+)
21.00 Наш день (16+)

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК

ЭХО
САХАЛИНА

35 ТВК
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06.00 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

06.45 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

07.30 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

08.20 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

09.10 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

10.00 Сериал «Послед-
ний день» (16+) 

10.55 Сериал «Послед-
ний день» (16+)

11.55 Сериал «Послед-
ний день» (16+)

12.50 Сериал «Послед-
ний день» (16+)

13.40 Сериал «По следу 
зверя» (16+) 

14.35 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

15.35 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

16.35 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

17.25 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+) 

18.20 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

19.15 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

20.15 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

21.05 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

22.05 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

23.00 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

23.55 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

00.55 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

01.45 Сериал  «Услов-
ный мент-2» (16+)

02.35 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

03.25 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

04.10 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

04.55 Сериал «По следу 
зверя» (16+)

05.40 Фильм «Случай в 
квадрате 36-80» (12+)

06.00 Новости
06.10 Фильм «Случай в 

квадрате 36-80» (12+)
07.05 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.50 Часовой (12+)
08.20 Дневник игр XXXII 

Олимпиады, 2020 г. в 
Токио (0+)

10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
10.55 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? (6+)
13.15 К 95-летию Инны 

Макаровой. «Судьба 
человека» (12+)

14.20 Фильм «Женщи-
ны» (6+)

16.20 Игры XXXII Олимпи-
ады, 2020 г. в Токио. Во-
лейбол. Россия - Тунис. 
Мужчины. Спортивная 
гимнастика. Финалы

18.30 Виталий Смирнов. 
Властелин колец (12+)

19.25 Три аккорда. Новый 
сезон. Финал (16+)

21.00 Время
22.00 Три аккорда. Новый 

сезон. Финал (16+)
22.25 Dance революция 

(12+)

06.00 Доброе утро. Суб-
бота

08.20 Дневник игр XXXII 
Олимпиады, 2020 г. в 
Токио (0+)

10.00 Новости
10.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? (6+)
12.25 Игры XXXII Олим-

пиады, 2020 г. в Токио. 
Плавание. Финалы. 
Прыжки на батуте. 
Мужчины

17.15 Новости
17.45 Игры XXXII Олим-

пиады, 2020 г. в Токио. 
Пляжный волейбол. 
Россия - Чехия. Муж-
чины. Дзюдо. 3-е место 
и финал. Плавание. 
Финалы

22.00 Время
22.20 Международный му-

зыкальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга».  Хиты 
«Русского радио. Часть 
2 (12+)

03.15 Суровое море Рос-
сии (12+)

04.55 Наедине со всеми 
(16+) 

04.30 XXXII летние Олим-
пийские игры в Токио. 
Плавание. Финалы. 
Борьба. Квалификация

07.00 Доктор Мясников 
(12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Устами младенца
09.20 Когда все дома
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00 Вести
12.15 XXXII летние Олим-

пийские игры в Токио. 
Борьба. Полуфинал. 
Фехтование. Рапира. 
Команды. Мужчины

15 .00  Юмор !  Юмор ! 
Юмор!!! (16+)

16.05 Фильм «Ради твое-
го счастья» (12+)

20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым (12+)

01.00 Фильм  «Дама пик» 
(16+)

03.00 XXXII летние Олим-
пийские игры в Токио. 
Лёгкая атлетика

05.00 Утро России. 
Суббота

07.30 XXXII летние 
Олимпийские игры 
в Токио. Стрельба 
стендовая. Трап. 
С м е ш а н н ы е  к о -
манды. Гандбол. 
Женщины. Россия - 
Франция. Стрельба. 
Винтовка из 3-х по-
ложений. Женщины

11.00 Вести
11.25 Пятеро на одного
12.10 Сто к одному
13.00 XXXII летние 

Олимпийские игры 
в Токио. Лёгкая ат-
летика

16.00 Фильм «Не-
смешная любовь» 
(12+)

18.00 Привет, Андрей! 
(12+)

20.00 Вести
21.00 Фильм «Без ко-

лебаний» (12+)
01.10 Фильм «Дочки-

матери» (16+) 

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+)
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.25 Держи краба (16+)
09.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.25 Держи краба (16+)
11.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.25 Держи краба (16+)
16.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.25 Держи краба (16+)
19.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Специальный Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.25 Держи краба (16+)
21.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.40, 17.40, 
108.40, 19.40, 20.40, 21.40, 22.40, 
23.40 Прогноз погоды

07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30 Гороскоп

07.00 Репортаж (16+)
07.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
07.37 Это Сахалин, детка (16+)
07.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
08.37 Мои острова (16+)
08.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.00 Репортаж (16+) 
09.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
09.25 Держи краба (16+)
09.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.00 Репортаж (16+)
10.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
10.37 Это Сахалин, детка (16+)
10.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.00 Репортаж (16+)
11.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
11.25 Держи краба (16+)
11.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.00 Репортаж (16+)
12.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
12.37 Сахалин в цифрах (16+)
12.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.00 Репортаж (16+)
13.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
13.37 Это Сахалин, детка (16+)
13.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.00 Репортаж (16+)
14.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
14.37 Мои острова (16+)
14.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.00 Репортаж (16+)
15.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
15.37 Сахалин в цифрах (16+)
15.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.00 Репортаж (16+)
16.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
16.25 Держи краба (16+)
16.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.00 Репортаж (16+)
17.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
17.37 Мои острова (16+)
17.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.00 Репортаж (16+)
18.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
18.37 Сахалин в цифрах (16+)
18.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.00 Репортаж (16+)
19.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
19.25 Держи краба (16+)
19.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
20.37 Мои острова (16+)
20.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
21.25 Держи краба (16+)
21.40 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.00 Репортаж (16+)
22.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
22.37 Это Сахалин, детка (16+)
22.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.00 Репортаж (16+)
23.10 Южно-Сахалинск сейчас (16+)
23.37 Мои острова (16+)
23.38 Южно-Сахалинск сейчас (16+)

06.00 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (6+)

06.15 Фильм «Убий-
ство свидетеля» 
(16+)

07.50 Фильм «Фей-
ерверк» (12+)

09.00 Новости дня
09.15 Фильм «Фей-

ерверк» (12+)
09.55 Военная при-

емка (6+)
10.45 Скрытые угро-

зы (12+)
11.30 Секретные ма-

териалы (12+)
12.20 Код доступа 

(12+)
13.15 «Оружие По-

беды». Док. сери-
ал (6+)

13.30 Сериал «Пар-
шивые овцы» 
(16+)

18.00 Новости дня
18.15 Легенды со-

ветского сыска 
(16+)

20.50 Фильм «В 
зо н е  ос о б о го 
внимания» (0+)

22.55 Фильм «Клас-
сик» (12+)

01.05 Фильм «Мер-
седес» уходит от 
погони» (12+)

02.20 Фильм «Ека-
терина Ворони-
на» (12+)

03.50 Фильм «Как 
Иванушка-дура-
чок за чудом хо-
дил» (0+)

05.15 «Легендарные 
самолеты. МиГ-
21». Док. фильм 
(6+)

05.45 Сериал «Лес-
ник» (16+)

08.20 Кто в доме хозя-
ин? (12+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
12.00 Поезд будущего 

(12+)
13.00 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.05 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Стаже-

ры» (16+)
23.30 Маска (12+)
02.45 Сериал «Адво-

кат» (16+) 

05.50 Сериал «Лес-
ник» (16+)

08.20 Кто в доме хо-
зяин? (12+)

09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.45 Поедем, по-

едим! (0+)
10.25 Едим дома 

(0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Живая еда 

(12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.10 Физруки. Буду-

щее за настоящим 
(6+)

16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Сегодня
20.25 Сериал «Ста-

жеры» (16+)
23.30 Маска (12+)
02.40 Сериал «Ад-

вокат» (16+)

05.40 Фильм «Как 
Иванушка-дура-
чок за чудом хо-
дил» (0+)

07.25 Фильм «Ека-
терина Ворони-
на» (12+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Ека-

терина Ворони-
на» (12+)

09.45 Круиз-кон -
троль (6+)

10.15 Легенды музы-
ки (6+)

10.45 Загадки века 
(12+)

11.35 Улика из про-
шлого (16+)

12.30 Не факт! (6+)
13.00 Новости дня
13.15 СССР. Знак 

качества (12+)
14.05 Легенды кино 

(6+)
15.00 Сериал «Де-

сантура. Никто, 
кроме нас» (16+)

18.00 Новости дня
18.15 Сериал «Де-

сантура. Никто, 
кроме нас» (16+)

00.30 Сериал «Уз-
ник замка Иф» 
(12+)

04.20 Фильм «Втор-
жение» (6+)

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

06.00 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

06.40 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

07.30 Сериал «Прокурор-
ская проверка» (16+)

08.25 Фильм «Морозко» 
(6+) 

10.00 Сериал «Свои» 
(16+)

10.55 Сериал «Свои» 
(16+)

11.40 Сериал «Свои» 
(16+)

12.30 Сериал «Свои» 
(16+)

13.20 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

14.05 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

14.55 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

15.40 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

16.25 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

17.15 Сериал «След» 
(16+)

18.05 Сериал «След» 
(16+)

18.55 Сериал «След» 
(16+)

19.40 Сериал «След» 
(16+)

20.30 Сериал «След» 
(16+)

21.20 Сериал «След» 
(16+)

22.10 Сериал «След» 
(16+)

23.00 Сериал «След» 
(16+)

23.50 Сериал «След» 
(16+)

00.40 Сериал «Велико-
лепная пятерка» (16+)

01.25 Сериал «Велико-
лепная пятерка» (16+)

02.10 Сериал «Велико-
лепная пятерка» (16+)

03.00 Сериал «Велико-
лепная пятерка» (16+)

03.40 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

04.25 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

05.10 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

05.55 Сериал «Григорий 
Р.» (12+)

суббота, 31 июля

воскресенье, 1 августа

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Фильм «Стрекоза» 

(16+)
12.10 Фильм «Будь что 

будет» (16+)
16.05 Фильм «О чем не 

расскажет река» (16+)
20.00 Сериал «Черно-

белая любовь» (16+)
23.00 « Фильм «Я люблю 

своего мужа» (16+)
03.15 Сериал «Если у вас 

нету тети...» (16+)
06.25 Гастарбайтерши 

(16+)
07.15 6 кадров (16+)

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Утро на ОТВ
07.00 Все как у зверей-2 

(12+)
07.30 Про животных и 

людей (12+)
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+)
08.30 Про животных и 

людей (12+)
08.55 На пределе. Испы-

тания (12+)
09.25 Сериал «Крыша 

мира» (16+)
10.15 Сериал «Бабий 

бунт, или Война в Но-
воселково» (16+)

12.10 «Искусственный 
разум. Маршрут в буду-
щее». Док. фильм (12+)

13.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

13.25 Сериал «Найти 
мужа в большом го-
роде» (16+)

15.15 Свадебный размер 
(16+)

16.10 Федерация-2020 
(16+)

16.30 «Искусственный 
разум. Маршрут в буду-
щее». Док. фильм (12+)

17.20 Фильм «Тайное 
влечение» (16+)

19.15 Семейные ценности 
(16+)

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

20.00 Фильм «Искус-
ственный интеллект. 
Доступ неограничен» 
(16+)

21.35 Euromaxx. Окно в 
Европу (16+)

22.05 Федерация-2020 
(16+)

22.15 Свадебный размер 
(16+)

23.05 Сериал «Найти 
мужа в большом го-
роде» (16+)

07.30 Пять ужинов (16+)
07.45 Фильм «Я люблю 

своего мужа» (16+)
12.00 Сериал «Если у вас 

нету тети...» (16+)
20.00 Сериал «Черно-

белая любовь» (16+)
22.55 Фильм «Стрекоза» 

(16+)
03.30 Сериал «Если у вас 

нету тети...» (16+)
06.35 Гастарбайтерши 

(16+)
07.25 6 кадров (16+) 

ОТВ-САХАЛИН
07.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
07.25 Мультфильм (6+)
07.30 Бионика (12+)
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+)
08.30 Мнимый больной 

(12+)
09.25 Сериал «Крыша 

мира» (16+)
10.15 Сериал «Бабий 

бунт, или Война в Но-
воселково» (16+)

13.05 Сериал «Найти 
мужа в большом го-
роде» (16+)

14.55 Свидание для мамы 
(16+)

15.50 «Планета на двоих». 
Док. фильм (16+)

16.40 Мнимый больной 
(12+)

17.40 Фильм «Слова» 
(16+)

19.30 Центр внимания. 
Итоги недели (16+)

20.00 Фильм «Тайное 
влечение» (16+)

21.55 Бионика (12+)
22.20 Свидание для мамы 

(16+)
23.15 Сериал «Найти 

мужа в большом го-
роде» (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

12 ТВК

16.00 Вести. Сахалин 
– Курилы. События 
недели

16.30 Спецрепортаж

12.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

20.00 Сахалинская 
неделя. Итоги не-
дели (16+)

16.00 Дальний Вос-
ток                                              

Отдел 
инфОрмации
«телемира»

49-16-06

20.00 Специальный 
репортаж АСТВ 
(16+)

20.10 Южно-Саха-
линск сейчас (16+)
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Арбуз: польза и

Арбуз - это большая и сладкая ягода, 
которую большинство людей любят за 
ее освежающий вкус. Но, кроме того, это 
необыкновенно полезный продукт. При 
правильном применении он поможет 
поправить здоровье и даже избавить от 
лишних килограммов.

Чем желтый отличается 
от красного

Желтый арбуз с биологической точки зрения 
относится к той же разновидности, что и обычный 
с красной мякотью. Он является плодом селек-
ции, при которой скрещивали обыкновенный 
арбуз с его дикой разновидностью, обладающей 
желтой, но несладкой мякотью. Для фермеров 
он интересен своим более ранним созреванием.

Отличие его от красной разновидности за-
ключается не только в цвете мякоти, но и в том, 
что в нем практически отсутствуют семена или 
их намного меньше. Кроме того, он отличается 
очень сухой и твердой коркой, из которой не 
получится варить цукаты или делать варенье. 
А стоит такой арбуз примерно вдвое дороже, 
чем обычный, – это скорее обусловлено его 
редкостью и маркетинговыми особенностями, 
но не качествами.

Нельзя ответить однозначно на вопрос, какой 
вид арбузов полезнее, поскольку у них примерно 
одинаковый химический состав. То есть желтый 
арбуз тоже содержит клетчатку, витамины, неза-
менимые аминокислоты и минералы. Однако в 
нем чуть больше волокон. И, кроме того, мякоть 
этого арбуза отличается экзотическими вкусо-
выми нотками – она может напоминать манго, 
ананас или цитрусовые (правда, иногда и тыкву). 
С учетом этого некоторые люди считают желтый 
арбуз более полезным, так как из-за быстрого 
созревания меньше риск использования в про-
цессе выращивания нитратов.

С другой стороны, в нем мало семян, да и его 
корка не содержит тех полезных элементов, что 
имеются в красном арбузе. Так что с точки зре-
ния полезности можно считать их одинаковыми.

Состав и калорийность
Арбуз – это ягода, которая отличается низкой 

калорийностью. Его энергетическая ценность в 
среднем составляет всего 38 ккал на 100 г мяко-
ти. Это неудивительно, ведь арбуз примерно на 
92–93% состоит из воды. Но зато все остальное 
– это исключительно полезные вещества:

- витамин А, который является важным анти-
оксидантом и при этом полезен для зрения;

- витамины В1 и В6, которые участвуют в 
обменных процессах, а также нормализуют 
функции нервной системы;

- витамин Е – это еще один сильный антиок-
сидант, который особенно важен для репродук-
тивной функции;

- фолиевая кислота (витамин В9), которая по-
лезна и для когнитивных функций;

- витамин С – также являющийся антиоксидан-
том и при этом укрепляющий стенки сосудов и 
способствующий повышению иммунитета;

- незаменимые аминокислоты, включая арги-
нин и цитруллин;

- макро- и микроэлементы, включая марганец, 
калий, магний и т.д;

И при этом арбуз не содержит вредных жиров 

и холестерина, а также натрия, которые могли бы 
нивелировать этот отличный химический состав.

Чем полезен арбуз
Общая польза. Чем дольше ученые изучают 

арбуз, тем больше появляется доказательств 
того, что он полезен. Ведь употребление этой 
ягоды позволяет:

- улучшить кровообращение;
- нормализовать артериальное давление;
- уменьшить накопление жира;
- очистить почки от накопившихся токсинов.
Благодаря своему электролитному составу 

арбузная мякоть и сок препятствуют обезвожи-
ванию, а еще освежают даже в самую сильную 
жару.

Для женщин. Для представительниц пре-
красного пола арбуз в первую очередь поле-
зен высоким содержанием антиоксидантов, 
которые замедляют процесс старения. Кроме 
того, эти вещества обладают противовос-
палительными свойствами, что позволяет 
предотвращать многие заболевания органов 
малого таза.

Благодаря легкому мочегонному эффекту ар-
буз позволяет избавиться от отечности, а вместе 
с ней – и от лишних килограммов. Высокое со-
держание витамина С улучшает кровообращение 
и предотвращает венозный застой, который 
опасен тем, что может приводить к варикозному 
расширению вен.

Содержащийся в мякоти арбуза витамин Е 
очень полезен для репродуктивной системы.

Для мужчин. Иногда арбуз называют при-
родной виагрой. И у медиков есть основания 
для такого сравнения. Дело в том, что арбуз со-
держит аминокислоты цитруллин и аргинин. Эти 
соединения участвуют в синтезе оксида азота. 
Последний играет роль своего рода сигнальной 
молекулы и аналога гормона, выполняя мно-
жество функций. Он регулирует артериальное 
давление, нормализует деятельность нервной 
системы, а также расширяет сосуды и расслабля-
ет гладкую мускулатуру их стенок. То есть это ве-
щество в принципе выполняет те же задачи, что и 
виагра, то есть улучшает эректильную функцию и 
благотворно влияет на репродуктивную систему.

В то же время арбузная мякоть лишена побоч-
ных эффектов, характерных для виагры. Именно 
поэтому арбуз так полезен для мужчин. К тому же 
он содержит множество антиоксидантов, из кото-
рых самым важным для представителей сильной 
половины человечества считается ликопин. Это 

каротиноидный пигмент, именно он придает мя-
коти красный оттенок. В арбузе его содержится 
вдвое больше, чем в помидорах, которые врачи 
советуют употреблять для защиты от рака про-
статы. Так что арбузная мякоть, содержащая 
большое количество ликопина, предотвращает 
онкологические заболевания предстательной 
железы, борется с воспалительными процес-
сами в организме, способствует укреплению 
иммунитета.

При беременности. Арбуз содержит много 
фолиевой кислоты, которая считается очень 
полезной для будущих мам, поскольку это со-
единение позволяет предотвратить пороки 
развития у ребенка. Кроме того, в мякоти этой 
большой ягоды содержится много витамина С, 
необходимого для укрепления сосудов. В ней 
присутствует и железо, недостаток которого в 
рационе может вызвать анемию. А еще в ар-
бузной мякоти содержится кальций, который 
необходим для формирования костей – в период 
вынашивания малыша этого элемента часто не 
хватает. Так что на ранних сроках беременности 
арбуз очень полезен.

Во втором триместре арбуз хорош тем, что 
благодаря мочегонному эффекту помогает избе-
жать отеков, которые для будущей мамы чреваты 
сильным повышением артериального давления. 
Кроме того, это улучшает работу почек.

Наконец, арбуз – это низкокалорийное лаком-
ство, оно хорошо утоляет голод и жажду и в то же 
время не приводит к появлению лишних килограм-
мов. Если нет противопоказаний, то можно даже 
устраивать разгрузочные дни на арбузе, разделив 
1–1,5 кг мякоти на шесть приемов пищи.

Если есть сахарный диабет (в том числе ге-
стационный) или камни в почках, то арбуз при 
беременности противопоказан. Это также касает-
ся случаев очень сильной отечности при плохой 
работе почек.

На последних сроках беременности употре-
бление арбуза в больших количествах может 
вызывать ложные схватки, так что нужно воз-
держаться от него вовсе, если уж не получается 
ограничиться одной долькой.

Для детей. Для малышей арбузы полезны так 
же, как и для взрослых. Нежные пищевые волок-
на, содержащиеся в мякоти этой ягоды, помогают 
наладить пищеварение, что особенно важно, 
если у малыша есть склонность к запорам. 
Благодаря мочегонному эффекту арбуз часто 
рекомендуют при сердечной недостаточности. 
Высокое содержание железа будет полезно тем, 

кто страдает анемией или частыми носовыми 
кровотечениями. А еще арбузную диету пропи-
сывают тем малышам, у которых есть проблемы 
с лишним весом.

Однако детям раннего возраста арбуз лучше 
не давать, а малышам в три года можно давать 
только небольшое количество и при условии, 
что эти ягоды тщательно проверены. Дети на 
нитраты реагируют гораздо хуже, чем взрослые.

Плюсы кожуры…
Арбузные корки содержат много полезных 

веществ. Это, например, упомянутая выше 
аминокислота цитруллин, которая нужна для 
расширения сосудов и расслабления гладкой 
мускулатуры. В корках она присутствует даже в 
большем количестве, чем в самой мякоти.

Арбузные корки, предварительно хорошо вы-
сушенные, считаются эффективным средством 
при нефрите и отечности. С них срезают самый 
твердый верхний слой, а находящуюся под ним 
более мягкую светлую часть измельчают любым 
удобным способом и отправляют в духовку, на-
гретую до минимальной температуры. Там корки 
сушат до полуготовности в таком щадящем ре-
жиме, чтобы не разрушить полезные вещества. 
Затем эти корки высыпают на чистую светлую 
ткань (без красителей) и досушивают естествен-
ным способом.

Чтобы избавиться от отечности, нужно перед 
едой съесть 1 ч. ложку измельченных арбузных 
корок и запить стаканом теплой воды. Для улуч-
шения вкуса в воду можно добавить ложку меда. 
Такое средство пьют три раза в день, это можно 
делать ежедневно на протяжении длительного 
периода. Все это время сухие корки в стеклянной 
банке хранят в темном и сухом месте.

Из арбузных корок можно делать отвар, об-
ладающий моче- и желчегонным действием. Для 
этого 100 г сушеных или свежих измельченных 
корок заливают литром воды, доводят до кипения 
и держат на медленном огне в течение 30 минут. 
После этого их еще в течение часа настаивают и 
остужают, а затем пропускают через марлю или 
сито с очень мелкими ячейками.

Арбузные корки считаются эффективным 
средством от мигрени. При каждом приступе 
головной боли рекомендуется прикладывать 
свежие корки к вискам и лбу, зафиксировав их 
с помощью косынки. Вещества, содержащиеся 
в корках, расширяют сосуды и тем самым помо-
гают избавиться от головной боли. Также из них 
делают компресс при ревматизме.
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…и семечек
Многие считают, что арбузные косточки вредны 

– этот стереотип возник еще в те времена, когда 
считалось, что они могут привести к аппендициту 
(на самом деле это не так). Сегодня же учеными 
доказано, что арбузные семечки полезны и вот 
почему:

В 200 г семян содержится порядка 30,6 г рас-
тительного белка, что составляет уже более 60% 
рекомендуемой суточной нормы.

Семечки также содержат аминокислоту ар-
гинин, которая очень полезна для сердечно-со-
судистой системы, как и другие незаменимые 
аминокислоты – например, лизин, триптофан 
или глутаминовая кислота.

Арбузные семечки содержат жиры, из них 
впоследствии можно произвести очень полезное 
масло, свойства которого будут рассмотрены 
ниже. Здесь только стоит отметить, что именно 
ненасыщенные жиры помогают снизить кровяное 
давление и уровень «плохого» холестерина.

Семена арбуза также содержат витамины 
группы В, участвующие в сложных пищевых 
процессах.

Больше всего в этом продукте содержится 
такого витамина, как ниацин – примерно 19% 
от суточной потребности. Ниацин необходим не 
только для нормализации пищеварительных и 
обменных процессов, но и для здоровья кожи.

А еще в высушенных арбузных семечках содер-
жится порядка 139% от суточной дозы магния, что 
позволяет не только регулировать артериальное 
давление, но и снижать уровень сахара в крови. 
Не менее важную роль играют содержащиеся в 
семечках фосфор, калий, медь и натрий. В их 
состав также входит много цинка, обладающего 
противовоспалительными свойствами. Причем 
это примерно 75% от суточной дозы, необходимой 
для здоровья зубов, волос и ногтей.

В семечках содержится много железа, при-
чем этот показатель сопоставим с содержанием 
железа в морепродуктах или филе индейки. 
Дефицит этого минерала приводит к анемии 
и повышенной утомляемости, а употребление 
семечек позволяет этих неприятностей избежать. 
Кроме того, в них содержится много волокон, 
способствующих нормальному пищеварению.

В сыром виде семечки было бы сложно есть. 
Но их можно высушить и поджарить – именно в 
таком виде их едят в Китае. Для этого семечки 
промывают под проточной водой и сушат на бу-
мажном полотенце. Подсохшие семечки кладут 
на сухую сковородку и обжаривают их на среднем 
огне, пока они не стали темнеть. Одновременно 
с этим готовят солевой раствор – 1 ч. ложка соли 
на 50 мл воды. Слегка поджаренные семечки 
заливают солевым раствором и выпаривают 
его на медленном огне. Затем готовые семечки 
остужают, после чего их можно подавать к столу.

Можно ли при похудении
Благодаря тому, что в состав арбузной мякоти 

входит клетчатка и множество разнообразных 

витаминов, эта ягода считается прекрасным 
средством для детокса и избавления от лишних 
килограммов.

Но следует понимать, что арбузная моно-
диета – одна из самых жестких. В связи с этим 
ее можно соблюдать только три дня, в течение 
которых можно потерять 4–5 кг лишнего веса. В 
эти первые три дня нельзя есть ничего, кроме 
мякоти арбуза. В крайнем случае – готовить из 
нее смузи.

Затем нужно постепенно выйти из стрессовой 
диеты, понемногу уменьшая количество арбуза 
в рационе и обеспечивая организм другими про-
дуктами. Например, из арбуза и других овощей 
готовят легкий салат с добавлением нежирного 
сыра.

При этом нужно помнить целый ряд пра-
вил:

- в первые сутки потеря веса происходит ис-
ключительно из-за мочегонного эффекта арбуза;

- для первых трех дней нужно внимательно 
подсчитать необходимое количество арбуза. 
Считается, что норма – это 1 кг на каждые 10 кг 
веса собственного тела, то есть 5–7 кг на день. 
Но при этом не все осилят такое количество, 
ведь это может привести к диарее, так что 
предварительно нужно обсудить свою идею с 
врачом-диетологом, который поможет выявить 
противопоказания;

- несмотря на то что арбуз содержит очень 
много воды, это не означает, что ее будет до-
статочно. Специалисты рекомендуют также пить 
зеленый чай и минералку без газа;

- употреблять арбуз можно в любое время, но 
только не на ночь;

- если во время диеты возникли тяжесть в 
желудке и различные неприятные ощущения, 
ее нужно немедленно прекратить. Это касается 
и выхода из диеты, когда сочетание арбуза с 
другими продуктами приводит к таким же по-
следствиям.

Выход из диеты также должен занимать по вре-
мени не больше двух или трех дней. В течение 
этого времени похудение будет продолжаться, но 
уже за счет более глубоких биохимических про-
цессов, а не просто за счет выведения жидкости.

Использование 
в медицине

Арбуз в официальной медицине в основ-
ном считается диетическим продуктом для 
избавления от лишних килограммов, а также 
профилактическим средством от сердечно-со-
судистых заболеваний. Но нужно рассмотреть, 
как он влияет на организм при той или иной 
патологии.

При сахарном диабете. Арбуз содержит 
очень много углеводов. Именно поэтому при 
сахарном диабете употреблять его не рекомен-
дуется. Разве что человек сможет отказаться 
от всех прочих углеводов ради одного или двух 
ломтиков арбуза. А вот порошок из семечек, 
размолотый до состояния пыли, как раз можно 
принимать для нормализации уровня сахара.

Важно: гликемический индекс арбуза - 65-70 
единиц.

При панкреатите. В период обострения этого 
воспалительного заболевания арбуз есть нель-
зя, поскольку входящие в его состав вещества 
вызывают сильное раздражение слизистых обо-
лочек и только усугубляют течение заболевания, 
поскольку на это реагирует и поджелудочная 
железа тоже. При ремиссии можно употреблять 
арбуз, но желательно тоже не в свежем виде, а в 
качестве желе или другого десерта, прошедшего 
обработку. Дело в том, что сырой арбуз в любом 
случае будет вызывать повышенную активность 
поджелудочной железы, в данном случае совер-
шенно излишнюю.

При гастрите. Поскольку арбузная мякоть 
стимулирует выработку желудочного сока, она 
разрешена при гастрите с пониженной кислот-
ностью. Но при этом при гастрите с повышенной 
кислотностью в стадии обострения она будет 
противопоказана из-за того, что усугубляет си-
туацию. А вот в стадии ремиссии можно съесть 
небольшое количество мякоти, причем той, что 
находится поближе к сердцевинке и является бо-
лее сладкой. Но лучше даже употреблять не саму 
мякоть в чистом виде, а напитки или желе из нее.

Для кишечника. Для кишечника арбуз по-
лезен тем, что содержащая в мякоти клетчатка, 
а также магний, усиливают перистальтику, что 
способствует пищеварительному процессу. Но 
в то же время, если она слишком сильно под-
нимет двигательную активность кишечника, что 
при наличии его хронических заболеваний может 
привести к обострению патологии и к сильной 
диарее. Так что при наличии такой предрасполо-
женности явно не стоит злоупотреблять арбузом, 
200–250 г в день будет достаточно.

При подагре. Это воспалительное забо-
левание, которое возникает из-за нарушений 
солевого обмена. Арбуз при этой патологии 
очень полезен – он не содержит пуринов, зато 
помогает восстановить обмен и вывести из орга-
низма лишнюю жидкость и токсины. При подагре 
рекомендуется время от времени устраивает 
разгрузочные дни на арбузе.

При колите. Это воспалительное заболевание 
кишечника, которое может усиливаться из-за раз-
дражения слизистых оболочек кислотами, входя-
щими в состав арбуза. Поэтому при обострении 
колита арбуз вообще нельзя употреблять. И даже 
в период ремиссии нужно соблюдать осторож-
ность – не более 200 г мякоти в день.

Для печени. Арбуз обладает детоксикацион-
ными свойствами. Он поможет вывести из печени 
вредные вещества. Для этого достаточно в тече-
ние всего сезона съедать по 150–200 г арбузной 
мякоти и соблюдать определенную умеренность 
в еде. Можно также устраивать разгрузочные дни 
так, как это было отмечено выше.

При геморрое. При этом заболевании очень 
важно избежать запоров. И с их предотвраще-
нием арбуз прекрасно справляется. Он содер-
жит много витамина С, укрепляющего сосуды 
и помогающего бороться с теми проблемами, 
которые и приводят к развитию заболевания. 
Разумеется, употребление арбуза не отменяет 
необходимости делать специальную гимнастику.

При холецистите. В период обострения холе-
цистита арбуз есть противопоказано, поскольку 
он может только усугубить ситуацию. Это каса-
ется и тех случаев, когда заболевание сопро-
вождается формированием камней в желчном 
протоке. Если же холецистит находится в стадии 
ремиссии, а конкрементов нет, то в день можно 
съедать до 250 г арбуза, но лучше не все сразу, 
а за два приема. Так можно даже уменьшить 
симптомы воспаления.

Вред и противопоказания
Многие считают, что качественный арбуз ни в 

коем случае не принесет вреда. На самом деле 
это не совсем так. В арбузе содержится много 
клетчатки, которая улучшает моторику кишечни-
ка. Точно таким же эффектом обладает магний, а 
его в арбузной мякоти тоже очень много. Если у 
человека есть определенные проблемы с кишеч-
ником, то употребление арбуза только усугубит 
их, а в лучшем случае – просто вызовет диарею. 
Но и этот побочный эффект не так безобиден, как 
кажется, поскольку может привести к сильному 
обезвоживанию.

Также арбузы противопоказаны людям, стра-
дающим хроническими заболеваниями почек или 
сахарным диабетом.

Как таковым арбузом отравиться нельзя, 
только содержащимися в нем нитратами – эти 
вещества используют для того, чтобы ягоды 
росли быстрее и увеличивались в размерах. На 
самом деле нитраты не всегда дают мгновенный 
токсический эффект. У людей с достаточно креп-
ким здоровьем они просто долго накапливаются 
в организме. Это приводит к снижению иммуни-
тета, слабости, нарушениям сна, бессоннице.

А вот у маленьких детей, а также у будущих 
мам или у людей, страдающих заболеваниями 
желудка и кишечника, эффект будет проявляться 
очень быстро. При этом симптомы отравления 
будут классическими – тошнота, к которой в 
ближайшее время добавляется рвота, голово-
кружение, боль в желудке.

Иногда отравление может быть вызвано не 
наличием нитратов, а неправильными условиями 
хранения. Например, если на поверхности есть 
царапина или трещина, то внутрь могут про-
никать патогенные микробы, а оттуда они уже 
попадают прямо в желудок, ведь арбуз термиче-
скую обработку не проходит. Вот почему нужно 
так тщательно выбирать эти ягоды.

Как выбрать
Показателем того, что арбуз вырос на бахче, 

а не в теплице, является наличие на его поверх-
ности желтоватого пятна – на этом «боку» ягода 
лежала на грядке. При этом в окраске арбуза 
должны быть четко видны полосы. При сжима-
нии должен быть слышен треск, а верхняя часть 
кожуры должна легко сниматься, даже если ее 
просто слегка поцарапать ногтем.

При этом хвостик арбуза должен быть зеленым 
и упругим, но не сухим. Кстати, если хвостик 
срезан, это может говорить о том, что продавец 
так поступил специально, чтобы скрыть качество 
товара. Многие помнят о том, что по арбузу пред-
варительно нужно постучать. Глухой звук говорит 
о том, что ягода перезрела, а чересчур звонкий 
о том, что она неспелая. В идеале должен быть 
гулкий звук, который напоминает вибрацию.

Разумеется, покупатель должен предвари-
тельно осмотреть арбуз, проверить нет ли у него 
трещин и повреждений. Кстати, кожура арбуза 
не должна быть блестящей. У спелых ягод она 
всегда имеет немного матовую фактуру.

Что касается формы и цвета, то тут уже нет 
таких строгих стандартов, как раньше. За послед-
ние годы на рынке появились продолговатые, 
овальные, даже квадратные арбузы. И вкус у 
них тоже может быть разным, поскольку разные 
сорта между собой отличаются и количеством 
сахара.

Арбуз обладает легким и свежим запахом. У 
качественных ягод он ощущается даже через 
корку. Если запаха нет, это может говорить о 
том, что на самом деле его выращивали с при-
менением химикатов.
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застенчив, и, может быть, 
именно поэтому он все еще 
не нашел дом. А может, ему 
просто не везет. И только сам 
Харитон знает, как очень хо-
чет обрести семью, которая 
поможет ему побороть свою 
застенчивость, которая смо-
жет дать Харитону то, чего у 
него никогда не было – свою 
собственную лежанку, свой 
мячик, свой дом. Именно лю-
бящий человек позволит ему 
в один прекрасный момент 
стать обычным домашним 
песиком и заливисто лаять 
и гордо идти рядом со сво-
им человеком, радостно 
бежать, встречая хозяина 
после работы. Но пока во-
круг приютские стены и 
грустный песик, теряющий 
надежду на дом. Харитоша 
– маленький песик, больше 
не вырастет, кастрирован.  
Если у вас хватит терпения 
и вы готовы подарить Хари-
тону любовь и разделить с 
ним кров, звоните, пишите. 
Т. 8-924-484-91-59.

6. Подарите дом замеча-
тельному Котофею!!!! 

Профессор, как и положе-
но взрослому умудренному 
опытом коту, спокоен, вы-
держан и строг. Но в то же 
время он очень добрый, 
нежный мальчик, который 
очень нуждается в своём 
человеке и в своём доме. 
И хотя он старожил приюта 
«Пёс и Кот», но все ещё на-
деется, что одним прекрас-
ным днём он уедет в свой 
дом, где у него будет свой 
уголок в доме и в сердце 
своего единственного че-
ловека. 

Котофей обследован, па-
тологий не обнаружено, ему 
нужно хорошее питание, кон-
троль, и всё..., нет, пожалуй, 
не всё. Очень нужны любовь 
и внимание. Он чистоплотен 
(все делишки только в ло-
ток), кастрирован. 

Если вы хотите впустить 
этого замечательного малы-
ша в своё сердце и в свой 
дом, звоните на номер +7 
(962) 106-69-09, Марина.

Немного поначалу будет 
стесняться, но быстро станет 
своим парнем. Кастрирован, 
ходит в лоток с наполните-
лем.

Звонить на номер 8-962-
123-58-53, Алина.

3. Ищем семью для нашего 
шикарного Шефа! Именно 
семью, а не на дачу и не на 
пожизненную цепь! Этот па-
рень просто создан, чтобы 
быть другом и компаньоном! 
В приюте ему тоскливо без 
внимания. Он очень хочет до-
мой! Несмотря на свой гроз-

ный вид, Шеф очень нежен с 
теми, кого любит. А любить 
он умеет. А как он улыбается! 
На его мордочке отражается 
все - от удивления до радости 
и грусти. Стать другом такой 
собаки дорогого стоит! 

Шеф эффектный метис 
разных пород, с ним вы не 
останетесь незамеченными, 
на него невозможно смотреть 
без улыбки. Шеф обожает 
прогулки, хорошо ходит на 
поводке. Есть у него один 
пунктик - не выносит по-
сторонних кобелей и может 
задираться! Но в остальном 
Шеф очень добрый и нежный, 
особенно с детьми. Он сооб-
разителен, легко схватывает 
на лету все новое и очень 
ориентирован на человека. 
Поэтому ему подойдёт семья 
с активным образом жизни, 
готовая заниматься воспита-
нием пса. 

Шеф здоров, привит и 
имеет ветпаспорт. Отдается 
только с условием обратной 
связи! Т. 8-902-811-91-46 (Лю-
бовь).

4. Красавчик Валентин 
очень стильный и добрый 
пёс, временно проживающий 
в приюте «Пёс и Кот», желает 
познакомиться с семьёй, ко-
торая готова принять нового 
члена семьи, и переехать в 
новый дом.

Валентин обещает быть 
хорошим мальчиком и не 
только сопровождать вас на 
прогулках, но и составлять 
компанию тихими зимними 
вечерами, быть хорошим 
компаньоном на пикниках и 
поездках на море. Вы будете 
под надёжной защитой этого 
славного пёсика. 

Не против полежать на 
диване и подставить пузико 
под ласковую руку хозяина. 
Валентин молод, красив, ка-
стрирован, приучен к выгулу.

Если вам понравился Ва-
лентин, звоните по номеру 
телефона 8-924-190-87-07 
(Катя).

5. Неужели Харитон всю 
жизнь проведет в приюте? 
Харитон (он же Жук) очень 

2

3

4

5 6

1
1. В поисках своих хозяев 

красивая кошка Пряня. За-
стенчивая, скромная, одно-
глазая, но ласковая девчонка. 
Стерилизована, приучена к 
лотку. Возраст около семи 
месяцев. Тел. 8-924-284-47-97.

2. Первоклассный парень 
Коржик, игрун, красотун, от-
личный друг, готовится к пе-
реезду к любящим хозяевам. 
Его выразительные глаза 
никого не оставят равнодуш-
ным. Общительный, энергич-
ный, около года, охотно обща-
ется со своими собратьями. 

Медик с поддельным 
дипломом

В июле органом дознания УМВД России по горо-
ду Южно-Сахалинску возбуждено уголовное дело 
в отношении 34-летней гражданки, в действиях 
которой усмотрены признаки преступления, пре-
дусмотренного ч. 3 ст. 327 УК РФ (использование 
заведомо поддельного официального документа, 
предоставляющего права).

Установлено, что фигурантка предъявила на-
чальнику отдела кадров учреждения системы 
здравоохранения заведомо подложный диплом о 
получении ей медицинского образования.

В ходе проверки документа на подлинность из 
учебного заведения была получена достоверная 
информация о том, что данная гражданка в нём 

никогда не обучалась и, соответственно, диплом 
не получала. Женщина была допрошена. Она со-
зналась в содеянном. В отношении неё избрана 
мера пресечения в виде подписки о невыезде.

Санкции статьи предусматривают наказание 
в виде ограничения свободы на срок до одного 
года, либо принудительные работы на срок до 
одного года, либо лишение свободы на срок до 
одного года.

Полмиллиона – 
мошенникам

В УМВД России по городу Южно-Сахалинску 
обратились двое граждан, которые пострадали 
от действий мошенников.

29-летний местный житель сообщил, что ему 

поступил звонок от неизвестного, который пред-
ставился сотрудником финансового отдела банка. 
Звонивший сказал, что с его счетов пытаются 
списать денежные средства. Для предотвращения 
этих незаконных действий необходимо перевести 
деньги на безопасный счет, при этом сумма пере-
вода не должна превышать 15 тысяч рублей. За-
явитель, прибыв в отделение своего банка, снял со 
счета 440 тысяч рублей и посредством банкомата 
осуществил ряд переводов на абонентский номер. 
Сумма причиненного ему ущерба составила 440 
тысяч рублей.

Другой южносахалинец сообщил о том, что 
больше месяца назад в сети интернет на специ-
альном ресурсе увидел объявление о продаже 
металлической лебедки на автомобиль стои-
мостью 10 тысяч рублей. Его заинтересовало 

предложение, и он связался по указанному в 
объявлении номеру телефона. В ходе диалога, 
обсудив детали, потерпевший указал свой адрес 
для отправки. Вскоре продавец прислал ряд фото-
графий транспортной накладной и чек, что якобы 
являлось подтверждением отправки товара. Тогда 
заявитель с целью его оплаты осуществил перевод 
на банковский счет.  Однако товар до настоящего 
времени ему не поступил, а денежные средства 
не вернули. Сумма ущерба составила более 12 
тысяч рублей, включая оплату якобы за доставку.

Подготовлены запросы в банк о движении 
денежных средств и детализации телефонных 
звонков. По вышеописанным фактам возбуждены 
уголовные дела.

Материалы подготовлены пресс-службой 
УМВД РФ по Сахалинской области.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Мясо (свинина) – 220 руб.
Картофель – 20 руб.

Лук – 15 руб.
Яйцо – 10 руб.

Зелень – 25 руб.
Чеснок, лавровый лист, масло растительное и 

приправы - из домашних запасов.

290 рублей.

Чешский чесночный суп

Ингредиенты: свинина, мякоть - 500 г, 
сыр - 200 г, грибы (шампиньоны) - 200 г, лук 
репчатый - 1 шт., зелень укропа - 1 неболь-
шой пучок, яйцо - 1 шт., соль, перец, спец-
ии - по вкусу, сухари панировочные, масло 
растительное.

Приготовление: для шницелей можно взять 
уже готовый свиной фарш, но качество будет го-
раздо лучше, если сделать его самостоятельно. 
из мякоти свинины приготовьте фарш, пропустив 
мясо через мясорубку, измельчив его в блендере 
или очень мелко порубив острым ножом.

Грибы порубите как можно мельче. Лук и укроп 
также мелко порежьте. Сыр потрите на тёрке.

Смешайте в миске мясной фарш, сыр, гри-
бы, лук, укроп. Добавьте сюда же соль, перец, 
любимые специи (можно взять специальные 
специи для котлет). Разбейте яйцо. Тщательно 
вымесите фарш.

Сформируйте шницели. Каждый обязательно 
обваляйте в сухарях.

Обжарьте шницели на сковородке в раскалён-
ном масле с двух сторон. Затем, убавив огонь, 
каждую сторону прожарьте ещё не менее 10 
минут на среднем огне.

Шницели получаются очень сочные и аро-
матные.

Ингредиенты: морковь - 400 г, сахар - 150 г, 
крахмал кукурузный - 150 г, орехи очищенные 
- 80 г, цедра лимона - 1 ч. л., цедра апельсина 
- 1 ч. л., соль - 1 щепотка, сахарная пудра для 
обсыпки - 50 г.

Приготовление: морковь измельчим любым 
удобным способом. Выложим ее в сотейник, до-
бавим сахар и соль. Поставим на средний огонь 
и добавим 3 ст. ложки воды, чтобы морковь не 
пригорела в первые минуты приготовления (по-
том она пустит сок). Оставим морковь кипеть в 
сиропе минут 20 с момента кипения, регулярно 
помешивая. С помощью мелкой тёрки снимем 
цедру сначала с лимона, а затем с апельсина. 
Добавим к сладкой морковной массе лимонную 
и апельсиновую цедру. Перемешаем.

В 50 г воды разведём крахмал и перемешаем 
до однородности, зальем в сотейник к моркови, 
постоянно помешивая массу.

Морковная масса начнёт густеть. Снять сотей-
ник с плиты следует тогда, когда масса начнет 

отходить от стенок сотейника. Крупно нарежем 
ядра орехов. Каждый кусочек можно разрезать 
на две части. Добавим орехи к морковной мас-
се и перемешаем. Удобную форму застелем 
фольгой. Выложим морковно-ореховую массу на 
дно формы, разравнивая ложкой. Должен полу-
читься пласт толщиной 3-4 см. Отправим форму 
в холодильник на 10-12 часов, накрыв пищевой 
плёнкой в контакт.

Пласт извлечём из формы и аккуратно наре-
жем кубиками желаемого размера и обваляем в 
сахарной пудре.

Шницели «Охотничьи» 
из рубленого мяса

Рахат-лукум из моркови

Ингредиенты: свинина - 400 г, вода - 1,5 л, картофель - 3 шт., 
лук репчатый - 1 шт., чеснок - 3 зубчика, яйцо - 1 шт., лист 
лавровый - 1 шт., хлеб ржаной - 1-2 кусочка, соль, перец черный 
молотый - по вкусу, масло растительное - для обжаривания, 
петрушка свежая - 6-7 веточек.

Приготовление: мясо вымыть, поместить в кастрюлю, влить 
1,5 л холодной воды и поставить на огонь. Когда вода закипит, снять 
всю пену, добавить лавровый лист и варить мясо до готовности 
на медленном огне под крышкой, не допуская активного кипения 
бульона. Приготовить сухарики для подачи супа. Нарезать хлеб 
небольшими кусочками, выложить на сухую сковороду и поджарить 
в течение 4-5 минут. Картофель очистить и нарезать кубиками. Лук 
очистить и нарезать кубиками, чеснок очистить. Обжарить лук до 
легкого золотистого цвета. Посолить и поперчить. Чеснок пропустить 
через пресс и обжарить вместе с луком (не более 1 минуты) до 
появления характерного яркого чесночного запаха. Яйцо разбить в 
миску и взболтать вилкой.

Картофель выложить в кастрюлю. Мясо нарезать на куски и 
тоже выложить в кастрюлю. Варить суп до готовности картофеля, 
посолить. Можно добавить специи по своему вкусу. В суп выложить 

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

БУДНИ

07.00-11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 
09.20, 09.40 10.20, 10.40, 
11.20, 11.40 12.20, 12.40 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 
18.40,19.20, 19.40, 20.20, 
20.40, 21.20, 21.40, 22.20, 
22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30, 17.10 ИнтерШум
07.50 «Фейк-ньюз», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Новости

08.35, 14.35 На старте

08.45, 14.50, 18.50 
Информационный 
выпуск о транспортной 
обстановке
09.30 Афиша
09.50 «Дело вкуса», игра
10.30 «О Май Гаджет», 
техноновости
10.50 «РакаМакаФо», игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.10 «Тайник туриста», 
игра
12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 
17.43, 18.43, 19.43 (пн-ср)
12.43, 14.43, 15.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (чт, пт ) 
Золотой хит

13.00-14.00 Открытая 
студия
16.40 (пт) МЭТР
16.50 (ср) «Крупным 
планом», программа о кино
20.00-21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов

В ВЫХОДНЫЕ ДНИ
09.00 – 10.00 (ВС); 15.00-
16.00 (сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 
11.20. 11.40, 12.20, 12.40, 
13.20, 13.40, 14.20, 14.40, 
15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40, 
19.20, 19.40. 20.20, 20.40, 
21.20, 21.40, 22.20, 22.40, 
23.20, 23.40, 00.20 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 «Раскадровка», 
игра 
12.43, 14.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (сб)
12.43, 14.43, 15.43, 16.43, 
17.43, 18.43, 19.43 (вс)
 Золотой хит
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Прием»

обжаренный лук с чесноком. Тонкой струйкой влить взбитое яйцо. 
Яйцо сразу же свернется, образуя тонкие волокна. Добавить мелко 
нарезанную петрушку, довести до кипения и снять с огня.

Густой и наваристый чешский чесночный суп готов. Подавать с 
сухариками.
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- Теперь в космос может слетать каждый, 
были бы деньги.

- С деньгами и на Земле можно неплохо 
устроиться.

* * *
Цыганка нагадала мне, что у меня будет 

два мужа... Очень надеюсь, что первые 
три не в счёт.

* * *
Россия - уникальная страна бедных людей 

на дорогих автомобилях.
* * *

Древние говорили «Человек то, что он 
ест». А русский человек то, что он пьёт.

* * *
Чем дольше блюдо готовится, тем быстрее 

оно съедается.
* * *

В школе на уроке физкультуры учитель 
говорит Вовочке:

— Если хочешь стать сильным, как лев, 
ешь больше мяса!

— Ерунда, мы дома каждый день селёд-
ку едим, но плавать я так и не научился!

* * *
Глупый всегда найдёт закономерное в 

случайном.
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