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15 самых ожидаемых российских 
фильмов 2022 года

Рассказываем, что приготовила для нас 
отечественная киноиндустрия в 2022 
году: запоздалые триумфаторы Венеции и 
«Кинотавра», амбициозные исторические 
драмы, камерные вестерны, громкие дебюты и 
долгожданные возвращения.
«НУУЧЧА»
Ещё в сентябре 2021 года фильм Владимира 
Мункуева взял приз за лучшую режиссуру 
на фестивале «Кинотавр», но до проката 
картина доберётся только (в лучшем случае) 
в 2022-м. Это поэтичная драма о простом 
якутском крестьянине, который живёт с женой 
в маленькой лачуге и промышляет охотой да 
рыбалкой. Однажды местный князь подселяет 
к нему русского политического ссыльного 
- мол, подождать, пока прибудут казаки и 
заберут его в другое место. И всё, конечно, 
идёт наперекосяк. Через метафоричный сюжет 
Мункуев рассказывает о потере 
якутской самости и 
людоедском 
империализме, 
от которого не 
спасут ни шаманы, 
ни лесные духи.
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Смотреть НОВЫЙ ТЕЛЕКАНАЛ уже можно в сетях крупней-
ших кабельных операторов Сахалина:

в сети кабельного оператора «Солнце Телеком» (65 канал);
в сети кабельного оператора «ТТК-Транстелеком» 

(65 канал);
в интерактивном телевидении ООО «Сайт» (22 канал);

в интерактивном телевидении «Ростелеком» (751 канал).
Кроме того, телеканал АСТВ – первый и единственный на 

Сахалине – запустил стриминговое вещание в сети Интернет 
- в том числе на портале astv.ru и в собственном мобильном 

приложении АСТВ, доступном для скачивания 
в App Store и Google Play.

По вопросам настройки просмотра телеканала АСТВ обра-
щайтесь на телефон горячей линии 8 (4242) 49-16 -16.

� СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
СТОРОЖА НА АВТОСТО-
ЯНКУ И АВТОМОЙЩИКИ 

В Г. ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ. 
ТЕЛ. 48-88-40, 8-914-768-45-33, 

31-21-55.
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В Сахалинской области отменили 
ограничения на проведение мас-
совых мероприятий и разрешили 
общепиту работать ночью. Губер-
натор Валерий Лимаренко принял 
такое решение в соответствии с 
предложениями Роспотребнадзора.

- В период пандемии глава региона 
поставил перед нами задачу – защи-
тить жителей области от ковида и не 
ухудшить экономическое положение 
местных предприятий, - отметил за-
меститель председателя областного 
правительства Владимир Ющук. - В 
связи с этим все ограничения в остров-
ном регионе вводились только по мере 
необходимости. Сейчас, когда количе-
ство тяжелых случаев заболеваемости 
уменьшилось, целесообразно отменить 
ряд ограничительных мер. Это скажется 
на работе бизнеса самым благоприят-
ным образом.

С сегодняшнего дня снимаются ранее 

действовавшие ограничения на проведе-
ние массовых мероприятий на открытом 
воздухе. Также отменяются ограничи-
тельные меры, связанные с работой 
предприятий общественного питания 

– теперь они могут работать круглосу-
точно. В закрытых помещениях сохра-
няются только ограничения, связанные 
с использованием масок и соблюдением 
социального дистанцирования.

Ограничения отменены

Места продажи охлажденной рыбы 
в Сахалинской области теперь со-
браны на одном портале. Ежедневно 
обновленные сведения о точках 
продажи свежего улова с минималь-
ной наценкой вносятся в единую 
систему портала ГеоИС.

- Валерий Лимаренко поручил на регу-
лярной основе информировать жителей 
о расположении торговых точек с соци-
альными ценами на охлажденную рыбу, 
- рассказал руководитель агентства по 
рыболовству Сахалинской области Иван 
Радченко. - В рамках выполнения этой 
задачи была создана информационная 
система, работающая по принципу «еди-
ного окна». Теперь не нужно отслеживать 
разные источники, чтобы найти адрес со-

ответствующей торговой площадки. Можно 
просто открыть одну базу данных и быть в 
курсе актуальной информации.

Для получения информации любой 
желающий может открыть страницу Гео-
ИС и через меню «Карты» зайти в раздел 
«Свежая рыба». После следует выбрать 
интересующий городской округ – точками 
будут обозначены места продажи на теку-
щую дату. Для получения более подробной 
информации об адресе и времени реали-
зации, цене и ассортименте предлагаемой 
для покупки рыбы можно нажать на точку и 
перейти в раздел «Узнать больше».

Информация обновляется на сайте 
ежедневно в 11.00 – данные собирают и 
направляют сотрудники муниципальных 
образований.

Напомним, глава региона поставил 
задачу руководителям муниципальных 
образований – организовать продажу 
свежевыловленной рыбы по сниженным 
ценам на территории городских округов 
с периодичностью не реже двух раз в 
неделю.

Доставка и реализация свежего улова 
из портов осуществляется предприятия-
ми розничной торговли муниципальных 
образований. В итоговую стоимость для 
жителей заложены минимально воз-
можные затраты торговых предприятий: 
розничная наценка и транспортные рас-
ходы. Рыба доставляется и реализуется 
торговыми компаниями при активном 
взаимодействии с администрациями го-
родских округов.

Точки продажи рыбы – на одном портале

Губернатор Сахалинской области 
Валерий Лимаренко поддержал ини-
циативу по капитальному ремонту 
школы № 5 в Корсакове. В рамках 
рабочей поездки в Корсаковский 
район глава региона посетил образо-
вательное учреждение, встретился с 
учителями и родителями и прове-
рил качество школьного питания.

- В начальной школе № 5 сегодня обу-
чаются более 170 детей, - сказал Валерий 
Лимаренко. - Важно, что учебный процесс 
организован в одну смену. Для ребят и 
педагогов стремимся создавать лучшие 
условия. При подготовке к учебному году 
провели косметический ремонт, теперь 
необходимо сделать капитальный. Про-
ект уже готов и одобрен родителями и 
учителями.

В школе – восемь учебных кабинетов с 
интерактивными досками и проекторами, 
столовая, медицинский кабинет, гимна-
стический зал.  На территории несколько 
лет назад оборудовали спортивно-игровую 
площадку. Накануне Дня знаний побелили 
стены в классных комнатах, пищеблоке и 
столовой, привели в порядок фасад здания.

Депутаты предложили включить кор-
саковскую школу в план капремонта, и 
губернатор поддержал эту инициативу. 
Уже разработана проектная документация 
на преображение внутренних помещений 
и фасада школы. На эти работы из феде-
рального, областного и районного бюдже-
тов будет направлено более 26 млн рублей.

На фасаде установят навесную си-

стему из керамогранита. Выполнят от-
делочные работы в коридорах, учебных 
кабинетах, санузлах, на лестничных клет-
ках. Деревянные двери заменят на ПВХ. 
Получит школа и новую школьную мебель, 
компьютеры для учителей и интерактивные 
панели для классных кабинетов. Также 
запланировано обновление оборудования 
пищеблока, системы видеонаблюдения 
и акустической системы для проведения 
общешкольных мероприятий.

Отметим, что в прошлом году провели 
ремонт в 13 островных школах. В этом 
планируется привести в порядок 7 школ: в 
селах Озерское, Поречье, Малиновка, № 
4 и № 5 в Корсакове, № 22 и №1  в Южно-
Сахалинске.

Во время посещения образовательного 
учреждения глава региона проверил также 
качество школьного питания, убедившись, 
что школьники получают здоровую и по-

лезную пищу. Родители рассказали, что 
обеды стали вкуснее в этом учебном году, 
когда еду начали готовить в самой школе и 
перестали привлекать подрядчиков.

- Моему ребенку очень нравится, - рас-
сказала одна из мам. - Съедает все и до-
бавки просит, хотя порции очень большие.

Напомним, на Сахалине и Курилах го-
рячее питание получают 35 тысяч ребят 
– более половины школьников островного 
региона. Бесплатно питаются все ученики 
начальных классов и дети из льготных 
категорий. Это ребята из малоимущих и 
многодетных семей, семей, находящихся 
в социально опасном положении, семей 
коренных малочисленных народов Севе-
ра, а также ребята из неполных семей, 
где воспитываются два и более ребенка. 
Двухразовым питанием обеспечиваются 
школьники с ограниченными возможно-
стями здоровья.

В Корсакове 
отремонтируют школу
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В Южно-Сахалинске усилен контроль за 
ценами на социально значимые товары. 
Специалисты департамента продоволь-
ственных ресурсов и потребительского 
рынка еженедельно проводят монито-
ринг цен как на социально значимые 
товары, так и на товары непродоволь-
ственной группы.

- Задача - определить обеспеченность на-
селения основными продовольственными и 
непродовольственными товарами и уровень цен 
на них, - сказала директор департамента про-
довольственных ресурсов и потребительского 
рынка Римма Кузенкова. - В первую очередь, 
конечно, нас интересуют продукты первой не-
обходимости. Мониторинг позволяет понять, есть 
ли ажиотажный спрос, обосновано ли повышение 
цен. И в случае установления таких фактов осу-
ществляем взаимодействие с хозяйствующими 
субъектами, выясняем причину. И при необхо-
димости информация направляется в антимоно-
польную службу по Сахалинской области.

Цены – под контроль
Как отмечают в департаменте, ситуация в 

торговых точках областного центра стабильная, 
проблем с поставкой продуктов нет. Предпри-
ятия, снабжающие магазины продовольствием, 
функционируют в штатном режиме.

- Поставки идут регулярно, мы ежедневно 
получаем товар как от местных, так и от постав-
щиков Приморского края, Москвы, - подчеркнул 
территориальный директор сети магазинов 
«Реми» и «Экономыч» Евгений Бухенский. - За-
пасов достаточно. Если мы сейчас будем делать 
чрезмерные закупки, запасаться, произойдет от-
ток товаров из магазинов, поставщики поднимут 
цены. Поэтому, если закупки будут вестись в 
обычном режиме, стабильно, — повышения цен 
в магазинах не произойдет.

Напомним, жители Южно-Сахалинска могут 
сообщить о необоснованном, по их мнению, 
повышении цен на продовольственные товары 
в департамент продовольственных ресурсов и 
потребительского рынка по телефонам: 300-737 
(доб. 1, 2, 3) и 300-736 (доб. 2).
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В 2022 году ремонт 
пройдет в нескольких 
детских садах и школах 
Южно-Сахалинска. На 
здании средней школы 
№ 1 и гимназии № 1 им. 
А.С. Пушкина за счет 
федеральных средств 
будет выполнен ремонт 
кровли, в средней школе 
№ 22 - ремонт столовой 
и пищеблока с заменой 
оборудования. Работы 
начнутся в период летних 
каникул.

Также за счет средств об-
ластного и местного бюджетов 
запланированы различные 
виды ремонта еще для 15 
школ и детских садов областного центра.

Два объекта, подлежащие капремонту, 
перешли с прошлого года. Сегодня специалисты 
администрации Южно-Сахалинска побывали на 
одном из них.

Как рассказал заместитель директора го-
родского департамента образования Сергей 
Луковой, в детском саду № 8 «Журавленок» 
после подготовки проектно-сметной докумен-
тации приступили к установке керамогранитной 
навесной фасадной системы. На здании будет 
заменена кровля на долговечную фальцевую. 
Также строители обновят крыльца и пожарные 
выходы.

Вместе со специалистами объект осмотрели 
и родители воспитанников сада. Общественный 
контроль ведется в рамках «Народной програм-

Школы и сады 
отремонтируют

мы», принятой «Единой Россией» в прошлом 
году. Напомним, документом предусмотрено 
финансирование капремонта в более семи 
тысяч школ по всей России.

- «Народная программа» нацелена на то, 
чтобы мы все – как жители, как граждане были 
задействованы, - отметила исполнительный 
секретарь местного отделения партии Зинаида 
Чернуха. - Одно дело, когда у строителей, у спе-
циалистов  есть свое видение. Но нужно прислу-
шаться и к мнению родителей. Общественность 
привлекать к таким важным работам нужно.

Такой же перечень работ, как и в ДОУ № 8, 
проводится и в детском саду № 14 «Рябинка». 
С наступлением тепла мероприятия по благо-
устройству территорий стартуют в детских садах 
№ 2 «Березка» и № 43 «Светлячок».
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Южно-Сахалинск 
готовится к ремонту дорог
Ремонт улично-дорожной сети продолжится в 2022 году в 
Южно-Сахалинске. В планах – привести в порядок ряд улиц 
областного центра, а также завершить начатые в прошлом 
году работы.

Так, в рамках национального проекта «Безопасные качественные 
дороги» в этом году строители приступят к капитальному ремонту ул. 
Авиационной на участке от ул. Ленина до пр. Мира.

Кроме того, работы капитального характера затронут ул. Фабричную 
на участке от ул. Физкультурной до пер. Озерного.

Продолжится ремонт объектов, на которых работы стартовали в 2021 
году. Так, в рамках национального проекта «Безопасные качественные 
дороги» в этом году завершится благоустройство ул. Шоссейной в Ли-
ственничном. Также завершатся работы по капитальному ремонту ул. 
Украинской от НУЗ «Дорожная больница» до жилого дома № 139 (второй 
этап), капитальному ремонту ул. Зеленой в Березняках и капитальному 
ремонту ул. Комсомольской на участке от ул. Емельянова до ул. Пуркаева.

Стоит отметить, что на ремонтируемых участках, контракты которых 
являются переходящими, специалисты занимаются переустройством 
инженерных сетей, канализации и пр. Остальные виды работ в активной 
фазе возобновятся в мае-июне.

- Это касается и участка ул. Комсомольской от Емельянова до 
Пуркаева. На этот год масштабные работы пройдут от ТД «Зодчий» 
до перекрестка с ул. Пуркаева. Завершить их планируем к концу 
лета, - рассказал начальник МКУ «Управление дорожного хозяйства и 
благоустройства» Евгений Кулик. - Возможны перекрытия движения, 
но это будет временная мера на период замены основания. По мере 
завершения работ участки будут открываться для движения личного 
и общественного транспорта. Доступ к жилым домам будет обеспечен 
на протяжении всего ремонта.

Также в нынешнем году в планах муниципалитета провести благоустрой-
ство улиц Саранской и Гаражной, в рамках долгосрочного контракта начать 
строительство дорог в Дальнем - в районе улиц Байкальской, Дёмина, 
Бориса Полевого (работы будут проводиться поэтапно).

Кроме того, по поручению мэра Сергея Надсадина в этом году админи-
страция города не намерена сбавлять темпы и по текущему ремонту дорог. 
Напомним, в прошлом году текущим ремонтом было охвачено 40 тыс. кв. 
метров дорог как в областном центре, так и в планировочных районах.

В Южно-Сахалинске продолжа-
ют развивать проект «Горные 
лыжи в детский сад». Занятиями 
по данному зимнему виду спорта 
планируется охватить макси-
мальное количество дошкольных 
учреждений. Такую задачу перед 
руководителями профильных 
департаментов поставил мэр 
областного центра Сергей Над-
садин.

На встречу, посвященную развитию 
горнолыжного спорта среди детей до-
школьного возраста, были приглашены 
заведующие детскими са-
дами, в которых проект уже 
реализуется, руководители 
спортивных клубов «Чемпи-
он» и «Неваляшка». В сове-
щании также приняли участие 
вице-мэр Елена Федорова, 
директор департамента по 
делам молодежи и спорту 
Елена Завязкина, замести-
тель директора департамента 
образования Светлана Захарова, специ-
алисты МАО «Спортивный город».

Напомним, проект «Горные лыжи в 
детский сад» был запущен в городском 
округе в 2020 году. Он предполагает 
круглогодичные бесплатные занятия: 
зимой ребята осваивают горнолыж-
ный спорт, а летом - учатся ездить на 
роликах. В пилотном проекте приняли 
участие 410 юных горожан. В прошлом 
году занятиями было охвачено 270 
дошкольников. Проект востребован и 
сегодня. Занятия проводят в трех дет-

ских садах городского 
округа: «Русалочка», 
«Золотой ключик» и 
«Василёк» в Санатор-
ном. Заведующие от-
мечают, что тренировки 

с профессиональными инструкторами 
позволяют привить ребятам любовь к 
спорту с самого раннего возраста. По-
сле того как дети выпускаются из дет-
ского сада, они продолжают заниматься 
горными лыжами.

Вместе с тем, как отметил мэр Сергей 
Надсадин, в проект необходимо во-
влечь максимальное число дошкольных 
учреждений, проработав возможность 
реализации проекта в каждом детском 
саду города.

- Сам люблю горные лыжи и считаю, 

что прививать любовь к спорту необ-
ходимо с самых ранних лет, - сказал 
мэр. - Тем более у нас в городе созданы 
уникальные условия для занятий горны-
ми лыжами. Необходимо составить до-
рожную карту проекта, чтобы он работал 
на постоянной основе, а не в качестве 
эксперимента.

При этом особое внимание, считает 
градоначальник, нужно уделить север-
ным территориям города – в частности, 
детским садам планировочных районов 
Новоалександровск и Луговое.

Сергей Надсадин поручил руково-
дителям профильных департаментов 
детально проработать все моменты, 
включая вопросы оборудования горок, 
приобретения инвентаря, привлечения 
тренеров и др.

Горные лыжи - в детский сад
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Госдума уже в марте рассмотрит во вто-
ром чтении законопроект о льготах для 
бизнеса на Курилах. Об этом губернато-
ру Валерию Лимаренко в ходе рабочей 
встречи рассказал депутат государствен-
ной думы Георгий Карлов.

- В ходе нашей предыдущей встречи я обратился 
к вам с просьбой выйти с инициативой по поправкам 
к законопроекту о льготном режиме для бизнеса на 
Курилах, - напомнил Валерий Лимаренко. - Этого очень 
ждут предприниматели. Оптимизация налогов, которые 
они получат после вступления закона в силу, позволит 
бизнесу активнее направлять собственные ресурсы на 
инвестиции и создание новых рабочих мест. 

- Я подготовил и внес поправки, - рассказал депутат го-
сударственной думы Георгий Карлов. - В марте они будут 
рассмотрены и думаю, что в апреле закон будет принят 
и президент его подпишет. Уверен, что российскому 
бизнесу, в том числе сахалинцам и курильчанам, ново-
введения позволят динамично развиваться в условиях 
нового режима экономических преференций. 

Напомним, с предложением – обнулить федеральные 
и региональные налоги для предпринимателей на Кури-
лах – еще в 2019 году к федеральным властям обратился 
Валерий Лимаренко. Инициативу одобрил Владимир 
Путин и поручил правительству РФ проработать вопрос. 
В 2021 году законопроект поступил на рассмотрение 
в Государственную думу. Документом предусмотрено 
предоставление новым организациям, зарегистрирован-
ным на территории Курильских островов, налоговых льгот 
при соблюдении определённых условий. Желающие 
начать бизнес на Курильских островах, будут на 20 лет 
полностью освобождены практически от всех видов на-
логов: земельного, транспортного, налога на прибыль и 

Вопрос о льготах для Курил 
рассмотрят в марте

имущество организаций. Значительно снизятся тарифы 
страховых взносов – до 7,6 процента.

Налоговые льготы предусматриваются для любых 
компаний, создаваемых на территории островов, за ис-
ключением организаций, оказывающих посреднические 
услуги, осуществляющих деятельность, связанную с 
получением пассивных доходов, а также занимающихся 
производством и переработкой подакцизных товаров, до-
бычей и переработкой углеводородного сырья и выловом 
ценных биоресурсов.

Кроме того, стороны обсудили текущие первоочеред-
ные задачи по вопросам, связанным с жизнеобеспечени-
ем сахалинцев и курильчан. Валерий Лимаренко сообщил 
депутату, что провел ряд встреч с руководителями пред-
приятий торговли и представителями банковской сферы, 
которые отметили, что все работает бесперебойно. Во 
всех районах области проводится мониторинг цен на все 
социально значимые товары, ассортимент представлен 
в торговых точках в полном объеме. Запасов продуктов 
питания в регионе достаточно для стабильного обеспе-
чения населения. Особое внимание уделяется вопросам 
здравоохранения. Все медицинские службы работают 
в штатном режиме, в регионе сформирован запас всех 
необходимых лекарств, поставка новых партий осущест-
вляется по графику, минздрав в ежедневном режиме 
отслеживает их доступность и изменение цен.

Фо
то

   s
ah

ali
n.

go
v.r

u

Работы по капитальному ремонту ин-
фекционного отделения Корсаковской 
ЦРБ завершат к 1 апреля. Губернатор 
Сахалинской области Валерий Лимарен-
ко проинспектировал объект в рамках 
рабочей поездки в Корсаков. Напомним, 
на капитальный ремонт инфекцион-
ного отделения из областного бюджета 
выделили более 57 миллионов рублей. В 
проекте учтены все современные требо-
вания, необходимые для функциониро-
вания специализированного отделения. 
Учитывая важность объекта для населе-
ния, еще в прошлом году губернатор взял 
ход ремонта учреждения под личный 
контроль.

- С вашего прошлого посещения объекта в 
ноябре были полностью закончены работы, свя-
занные с внешним контуром, - доложил министр 
здравоохранения региона Владимир Кузнецов. 
- Также проведены инженерные коммуникации, 
начался последний этап - внутренняя отделка. 
Мы ставили задачу – к 1 апреля завершить ра-
боты, срок остается прежним. Всё идет по плану, 
на объекте одновременно работает более 20 
человек, все стройматериалы есть.

Проектом предусмотрено приведение в 
соответствие требованиям инфекционного от-
деления, увеличение количества койко-мест и 
изолированных боксов. До капитального ремонта 
в здании размещались 1 бокс и 6 общих палат. 
После завершения работ и ввода в эксплуатацию 
будет 7 боксов общей мощностью 27 коек, с воз-
можностью развёртывания до 30.

- Необходимо в срок завершить работы на 
важном объекте, - отметил Валерий Лимаренко. 
- Вместе с тем важно, чтобы, как и в остальных 

Капремонт завершится к апрелю

муниципалитетах, в Корсаковском районе были 
принципиально решены вопросы доступности 
первичного звена. Все, кто обращается за по-
мощью в медицинские учреждения, должны 
своевременно ее получать.

По словам губернатора Сахалинской области, 
вопросы развития районной медицины должны 
постоянно находиться в фокусе внимания от-
ветственных должностных лиц. Ведь именно из 
таких понятных вещей складывается качество 
жизни людей на местах.

По словам главврача Корсаковской ЦРБ Кон-
стантина Горфункеля, после решения организа-
ционных вопросов в районной ЦРБ увеличилось 
число ячеек для записи на прием к терапевту с 
200 до 300 в неделю. Пациентам стало проще 
попасть на прием не только к этому специалисту, 
но и к стоматологу. После того как Корсаковская 
ЦРБ присоединилась к единой системе 1-300, в 
поликлиниках исчезли очереди.

Напомним, Валерий Лимаренко поручил дер-
жать на особом контроле вопросы, касающиеся 
оказания медицинской помощи. Все медицин-
ские службы работают в штатном режиме, в 
регионе сформирован запас всех необходимых 
лекарств, поставка новых партий осуществляет-
ся по графику, минздрав в ежедневном режиме 
отслеживает их доступность и изменение цен.
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Строительство аэровокзального 
комплекса в Южно-Сахалинске 
идет в графике. Заместитель 
председателя правительства 
островного региона Сергей 
Олонцев и депутаты Сахалин-
ской областной думы провери-
ли ход строительных работ на 
важнейшем инфраструктурном 
объекте. Сдать его должны уже в 
декабре этого года.

Новый аэровокзал позволит обслу-
живать до пяти миллионов пассажиров 
в год. Завершением строительства 
аэровокзала занимается компания 
«Восточные ворота страны». Это со-
вместное предприятие правительства 
Сахалинской области и компании 
«Красинвест». Новый инвестор, ко-
торый в 2021 году выиграл открытый 
конкурс на право достройки аэро-
порта, усовершенствовал проект для 
увеличения пропускной способности. 

Все идет по плану

Благодаря перепланировке внутрен-
них галерей появилась возможность 
принимать 1600 пассажиров в час, по 
прежнему проекту было только 800. 
Предусмотрели 11 выходов на посадку 
вместо семи, 50 кабин паспортного 
контроля вместо 14, восемь пунктов 
досмотра вместо шести.

- Сейчас внутри ведутся работы по 
демонтажу и монтажу перегородок 
согласно новой планировке, - рас-
сказал Сергей Олонцев. - Увеличена 
площадь галерей, чтобы организо-
вать встречные потоки пассажиров 
внутренних и международных рейсов. 
Мы со стороны областного правитель-
ства проводим совместные штабы 
с инвестором дважды в месяц. Там 
решаются все актуальные вопросы по 
объекту и осуществляется контроль 
за ходом строительства. Срок сдачи 
в эксплуатацию - декабрь 2022 года. 
Никто о переносе сроков не говорит. 

Если потребуется, оборудование и 
материалы будут заменяться на не 
уступающие по качеству аналоги про-
изводства России и Азии.

Работы по достройке аэровокзаль-
ного комплекса начались в августе 
2021 года. Сегодня на объекте трудят-
ся 150 человек, в марте число работ-
ников увеличится до 260, в пиковые 
периоды – до 750. Губернатор Валерий 
Лимаренко поставил задачу – макси-
мально привлекать на строительную 
площадку жителей Сахалинской обла-
сти и местные компании поставщиков.

- Учитывая значимость строящего-
ся аэропорта для жителей региона, 
депутатам важно понимать, с кем мы 
имеем дело в рамках реализации 
проекта, - считает депутат Сахалин-
ской областной думы Александр 
Шарифулин. - Одна из наших задач 
сегодня – познакомиться с коллегами 
непосредственно на строительной 

площадке, оценить ход работ. «Крас-
инвест» – опытный инвестор, который 
с 2016 года занимается развитием 
главного сибирского аэропорта в 
Красноярске, а также управляет ма-
лыми аэропортами Сибири. Всего за 
несколько лет им удалось превратить 
аэропорт Красноярска в воздушную 
гавань мирового уровня. То есть по-
ложительный опыт есть, нас это об-
надеживает. Команда «Красинвеста» 
в разное время занималась развитием 
аэропортов, которые входят в холдинг, 
созданный промышленником Олегом 
Дерипаской более 10 лет назад. Они 
успешно модернизировали между-
народные аэропорты Кубани – Сочи, 
Краснодар и Анапу. Что важно, есть 
опыт управления и дальневосточными 
аэропортами, в частности во Влади-
востоке, а значит, инвестор знаком со 
спецификой нашего макрорегиона. 
Появление такой опытной команды – 
хороший знак для островного региона. 
Это позволяет рассчитывать, что скоро 
Сахалин получит аэропорт междуна-
родного уровня.

- Главное – чтобы строящийся 
аэровокзал обеспечивал потребности 
сахалинцев и курильчан в комфортных 
и безопасных авиапутешествиях, - от-
метил депутат Сахалинской областной 
думы Александр Болотников. - Важен 
и туристический аспект – все же это 
будущие главные воздушные ворота 
наших островов. Принципиально, 
чтобы строительство завершилось 
в срок – время сегодня непростое, 

неожиданности не исключены. Цель 
нашего визита – убедиться, что работы 
идут по графику, с соблюдением всех 
требований. Сегодня во всей стране 
возникает неопределенность с ино-
странными инвесторами. На таком 
фоне мы не можем не уделять особого 
внимания проектам, реализуемым от-
ветственным российским бизнесом. 
Строительство аэровокзала, безус-
ловно, жизненно важное дело для об-
ласти. Считаю, что в условиях жестких 
западных санкций органам власти 
и бизнесу необходимо объединить 
усилия, чтобы успешно его завершить.

С приходом нового инвестора была 
преобразована архитектурная кон-
цепция аэровокзала и прилегающей 
площади. На следующем этапе пла-
нируется обустройство привокзальной 
площади, строительство гостиницы 4 
звезды с закрытым переходом из зда-
ния аэровокзала, а также магазинов, 
кафе и других объектов сферы услуг.

Архитектурную концепцию раз-
работала студия Сергея Шведова из 
Санкт-Петербурга. Основная идея 
заключается в значении Сахалинской 
области как восточного форпоста 
России. С высоты птичьего полета 
площадь будет напоминать побережье 
морского залива с кромкой прибоя. 
Помимо эстетической функции, такое 
планировочное решение позволит оп-
тимально распределить транспортные 
и пешеходные потоки, а также обеспе-
чит максимальную ветровую защиту 
пассажиров.
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В Сахалинской области заработал опе-
ративный штаб по повышению устойчи-
вости экономики. Его основные задачи – 
постоянный мониторинг экономической 
ситуации в регионе и быстрое принятие 
решений о дополнительной помощи 
бизнесу. В состав вошли представители 
предприятий различных отраслей, феде-
ральных, региональных и муниципаль-
ных органов власти, институтов под-
держки предпринимательства, финан-
сово-кредитных организаций. Встречи 
штаба будут проводиться на системной 
основе не реже раза в неделю. Возглавил 
новое оперативное звено лично губерна-
тор Валерий Лимаренко. Такая инфор-
мация прозвучала на заседании совета по 
инвестиционной деятельности, который 
был полностью посвящен мерам под-
держки бизнеса.

- Несмотря на сложности, ситуация вполне 
управляемая, – подчеркнул Валерий Лимаренко, 
открывая заседание. – Жителей нашего региона 
обеспокоила информация, что нефтегазовые 
проекты намерен покинуть иностранный бизнес. 
Технологии на производстве как работали, так 
и продолжат работать. Сегодня подавляющее 
большинство специалистов на нефтегазовых 
предприятиях – это российские специалисты. 
Мы находимся в постоянном диалоге с руково-
дителями проектов «Сахалин-1» и «Сахалин-2». 
Сейчас все происходит в условиях политического 
нажима. Дальше заработают экономические ме-
ханизмы, и все поставят на свои места.

Губернатор заверил также, что авиаперевозки 
сахалинцев и курильчан по России будут осу-
ществляться в прежнем режиме. Транспортной 
доступности области ничего не угрожает, этот во-
прос был проработан сразу же, как только стало 
известно о введении санкций против российских 
авиаперевозчиков.

На особом контроле – вопрос строительства 
жилья и социальных учреждений. Все объекты, 
которые возводятся сейчас, должны быть сданы 
в срок. В диалоге со строительными компаниями 
оперативно отрабатываются возникающие риски, 
в том числе по замене оборудования и матери-
алов на отечественные аналоги. Уже действует 
мера поддержки на фоне увеличения стоимости 
стройматериалов, которая позволит довести 

В регионе заработал штаб 
по повышению устойчивости экономики

до сдачи все объекты, на которые выделялись 
средства из бюджета.

Глава региона держит на контроле вопрос 
стабильного продовольственного обеспечения 
островов. Сахалинская область в достаточном 
объеме производит овощи открытого и закрытого 
грунта, мясную и молочную продукцию. В опто-
вом звене создан достаточный запас товаров. 
Чтобы сдержать рост цен, предприятиям пище-
вой промышленности компенсируют затраты по 
доставке продуктов: 50% – на Сахалин, 100% 
– на Курильские острова.

Сахалинские власти услышали сигнал от биз-
неса о повышении стоимости электроэнергии. Гу-
бернатор направил письмо полпреду президента 
в ДФО Юрию Трутневу о предоставлении 900 млн 
рублей. Дополнительное финансирование по-
зволит сдержать тарифы для юридических лиц.

Валерий Лимаренко затронул также вопрос 
работы банковской сферы. Глава региона за-
верил, что банки, представленные на Сахалине 
и Курилах, прикладывают все усилия, чтобы 
обеспечить стабильное функционирование фи-
нансовой системы и защитить интересы жителей 
и бизнеса.

- Если сейчас помогать бизнесу, ограничить 
проверки, убрать бюрократические проволочки, 
рассматривать каждое обращение, мы спокойно 
преодолеем эту ситуацию, - отметил Валерий 
Лимаренко. - От предпринимателей ждем 
встречных шагов и ответственного отношения к 
ценообразованию. Товары и услуги должны быть 
доступны для сахалинцев и курильчан. 

Для поддержки островного бизнеса губернатор 
принял решение об отмене всех антиковидных 
ограничений. Предприятия общепита снова полу-
чили право работать круглосуточно.

Как рассказал заместитель председателя пра-
вительства Сахалинской области Антон Зайцев, 
самозанятые граждане, начинающие и социаль-
ные предприниматели могут взять кредиты под 
4%. Для остальных заемщиков по линии Фонда 
поддержки развития предпринимательства пред-
усмотрена льготная ставка – 7-8%.

Действует мера поддержки по софинанси-
рованию муниципальных программ в деятель-
ности субъектов малого и среднего бизнеса. 
Предприниматели могут возместить затраты на 
приобретение оборудования, выплату процент-

ной ставки по кредиту и по другим актуальным 
статьям расходов.

Более 30 млрд рублей в этом году планируется 
направить на государственные и муниципальные 
закупки у субъектов малого и среднего бизнеса.

В интересах предпринимателей максимально 
снижается административное давление на биз-
нес. На федеральном уровне планируется при-
нять закон, который позволит ввести мораторий 
на плановые проверки в 2022 году, разрешит 
осуществлять деятельность без продления 
лицензии, введет дополнительные условия для 
аннулирования предыдущих штрафов и устано-
вит другие меры поддержки.

Уполномоченный по защите прав предпри-
нимателей в Сахалинской области Андрей 
Коваленко от лица бизнес-сообщества пред-
ложил внести изменения в региональное за-
конодательство.

- Нужно снизить штрафы по административ-
ным нарушениям – к примеру, несоблюдение 
правил благоустройства или содержания зданий, 
если это не угрожает жизни и здоровью людей, - 
сказал омбудсмен. - Сначала должно выноситься 
предупреждение. Если предприниматель не 
принял никаких мер, нужно назначать штраф. 

Сейчас порог финансового наказания довольно 
высокий – от 150 тысяч рублей. Суммы необхо-
димо снижать.

Губернатор эту инициативу поддержал.
Руководитель представительства Агентства 

стратегических инициатив в ДФО Ольга Курилова 
отметила эффективность взаимодействия вла-
сти и бизнеса в Сахалинской области.

- В регионе успешно действуют площадки, 
где в ручном режиме решаются вопросы пред-
принимателей, - сказала Ольга Курилова. - В 
нынешней ситуации было своевременно при-
нято решение о создании оперативного штаба 
под руководством губернатора. Сейчас как 
никогда важно сохранить конструктивный диа-
лог между властью и бизнесом. Это придаст 
стабильности и уверенности в завтрашнем 
дне. Сахалинская область была выбрана как 
регион-точка роста в Агентстве стратегических 
инициатив. Все нововведения мы будем отра-
батывать в пилотном режиме и индивидуально 
сопровождать регион.

Напомним, что для обратной связи с предпри-
нимателями создан портал Сахалин.онлайн для 
бизнеса. Работает горячая линия в центре «Мой 
бизнес»: 8-800-222-0123.

Фо
то

   s
ah

ali
n.

go
v.r

u

Фо
то

   s
ah

ali
n.

go
v.r

uДо конца года на Сахалине и 
Курилах капитально отремонти-
руют более 140 домов. В поря-
док приведут фасады, кровли, 
инженерные системы, подваль-
ные помещения и фундаменты. 
Всего – 262 конструктивных 
элемента. Об этом стало извест-
но в ходе традиционного объезда 
губернатора Валерия Лимарен-
ко по Южно-Сахалинску. Глава 
региона посетил многоквартир-
ные дома областного центра, в 
которых в этом году запланиро-
ваны работы.

Валерий Лимаренко пообщался с 
жильцами дома на проспекте Победы, 
6а. Лариса Барыбина сообщила главе 
региона, что многоэтажка нуждается в 
ремонте фасада. Также в порядок не-
обходимо привести подъезды.

- Считаю необходимым провести 
работы уже в этом году. Лично буду 
следить за их выполнением, – под-
черкнул губернатор.

- Это очень хорошая новость, - от-
метила сахалинка. - Будем с нетерпе-
нием ждать завершения работ.

На Поповича, 67 глава региона 
встретился с председателем ТОСа 
«Космос» Татьяной Хван. Ранее в 
многоэтажке силами жильцов был 
выполнен ремонт подъездов. В ходе 
встречи стало известно, что до конца 

В области продолжается капитальный ремонт

года по решению областных властей 
будет приведен в порядок фасад дома. 
В качестве материала для облицовки 
здания используют керамогранит. 
Кроме того, многоэтажка получит до-
полнительное утепление.

- Мы стараемся все делать своими 
силами – выполнили ремонт в подъ-
езде, обустроили подвальные помеще-
ния, высаживаем деревья и цветы во 
дворе, следим за всем, что происходит 
на придомовой территории, - подчер-
кнула Татьяна Хван. - Однако фасад 
дома самостоятельно отремонтиро-
вать нельзя. Очень здорово, что нас 
услышали и совсем скоро наш дом 
получит новый облик, а в квартирах 
станет теплее.

Всего до конца года в островном 
регионе капитально отремонтируют 
более 140 домов.

В ходе объезда губернатор дал ряд 
дополнительных поручений. В част-
ности, по просьбе местных жителей 
прорабатывается вопрос установки 
детской площадки во дворе дома на 
Амурской, 102 – важно, чтобы управ-
ляющая компания была готова взять 
объект на обслуживание. Также на 
этой придомовой территории до конца 
года выполнят текущий ремонт.

Мэр Южно-Сахалинска Сергей Над-
садин сообщил, что с капитальным 
ремонтом в этот двор планируется 
зайти в следующем году. Также пред-
стоит замена сетей.

- Между тем такое промежуточное 
решение, как устранение дефектов ас-
фальта, установка детской площадки и 
лавочек, позволит сделать территорию 
двора более комфортной для жителей, 
- сказал мэр. - Текущий ремонт – это 
своевременная и эффективная мера. 
Также по итогам совместной поездки 
поставил задачу профильным структу-
рам – синхронизировать работы по те-
кущему ремонту дворов и подъездов. 
Этот вопрос необходимо отработать 
с управляющими организациями. Они 
должны предусмотреть ремонт подъ-
ездов в домах, территории которых 
запланированы к ремонту.

Отметим, деятельность губер-
натора Валерия Лимаренко и пра-

вительства Сахалинской области 
направлена на повышение качества 
жизни островитян. Работа начата с 
основ – ремонт проводят во дворах 
и подъездах при непосредственном 
участии жильцов.

Также с наступлением весны на 
островах продолжится масштабная 
работа по ямочному ремонту, которая 
началась в прошлом году по инициати-
ве Валерия Лимаренко. Всего текущий 
ремонт охватил около 700 дворов на 
Сахалине и Курилах. Стоит задача на 
этот год – не снижать планку. Парал-
лельно будет идти капитальный ре-
монт придомовых территорий. В этом 
году работы проведут в 124 дворах 
Сахалинской области.
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Рассказываем, что приготовила для нас 
отечественная киноиндустрия в 2022 
году: запоздалые триумфаторы Венеции 
и «Кинотавра», амбициозные историче-
ские драмы, камерные вестерны, гром-
кие дебюты и долгожданные возвраще-
ния.

«Нуучча»
Жанр: драма.
Режиссер: Владимир Мункуев.
В ролях: Сергей Гилев, Павел Колесов, 

Ирина Михайлова, Иннокентий Луковцев, 
Данил Осипов.

Сюжет. Ещё в сентябре 2021 года фильм 
Владимира Мункуева взял приз за лучшую 
режиссуру на фестивале «Кинотавр», но до 
проката картина доберётся только (в лучшем 
случае) в 2022-м. Это поэтичная драма о простом 
якутском крестьянине, который живёт с женой 
в маленькой лачуге и промышляет охотой да 
рыбалкой. Однажды местный князь подселяет 
к нему русского политического ссыльного - мол, 
подождать, пока прибудут казаки и заберут его в 
другое место. И всё, конечно, идёт наперекосяк. 
Через метафоричный сюжет Мункуев рассказы-
вает о потере якутской самости и людоедском 
империализме, от которого не спасут ни шаманы, 
ни лесные духи.

В прокате с 17 марта.

«Оторви и выбрось»
Жанр: драма.
Режиссер: Кирилл Соколов.
В ролях: Анна Михалкова, Виктория Ко-

роткова, Софья Кругова, Александр Яценко, 
Ольга Лапшина.

Сюжет. Молодой, но уже заявивший о себе ре-
жиссёр Кирилл Соколов вновь пытается покорить 
неприступный российский прокат. На сеансах 
«Папа, сдохни» кинозалы простаивали пустыми, 
но у новой картины есть все шансы стать если 
не народным, так локальным хитом. «Оторви и 
выбрось», с одной стороны, не изменяет стили-
стике дебюта: тут и кислотные цвета, режущие 
глаз, и затейливое нелинейное повествование, 
и с десяток синефильских отсылок. Каждый 
кадр Соколов хочет сделать как можно более 
изобретательным, и ни одна сцена не обходится 
без «тарантиновского» насилия и чёрного юмо-
ра. Другое дело, что режиссёр, как и его герои, 
кажется, стал сложнее: в его провинциальном 
ремейке «Дилижанса» много не только крови, 
но и рефлексии на тему круговорота насилия в 
российских семьях.

Премьера: 28 апреля 2022 года.

«Ампир V»
Жанр: фэнтези.
Режиссер: Виктор Гинзбург.
В ролях: Павел Табаков, Мирон Фёдоров, 

Вера Алентова, Марина Зудина, Владимир 
Долинский.

Сюжет. Премьера и без того долгожданной 
экранизации романа Виктора Пелевина стала 
жертвой многочисленных переносов, но теперь, 
кажется, уже ничего не помешает «Ампиру V» 
добраться до экранов. Фильм хотели снять аж 
с 2011 года, его бюджет перевалил за полмил-
лиарда рублей, а на главные роли утвердили 
видных медийных персон последних лет, в их 
числе набирающий обороты Павел Табаков и 
вернувшийся с новым альбомом Oxxxymiron. 
Если вы не читали оригинальный постмодер-
нистский роман, ироничное название даст все 
нужные подсказки: парнишку по имени Роман 
Шторкин обращают в вампира, но тот, не желая 
разделять судьбу кровопийцы, бросает вызов 
системе. Он узнаёт, что вурдалаки тайно правят 
миром и высасывают жизнь из простых людей, 
так что теперь его главная задача - разорвать 
порочный политический круг.

Премьера: 31 марта 2022 года.

«Капитан Волконогов бежал»
Жанр: драма, триллер.
Режиссеры: Наталья Меркулова, Алексей 

Чупов.
В ролях: Юра Борисов, Тимофей Трибун-

цев, Александр Яценко, Никита Кукушкин, 
Владимир Епифанцев.

Сюжет. Участник основного конкурса Венеци-
анского фестиваля долго добирается до родного 
проката, но хорошо, что добирается вообще. 
«Капитан Волконогов бежал» - яркая антиутопия 
в сеттинге альтернативного сталинского СССР, 

15 самых ожидаемых
где чекисты ходят в стильных красных костюмах 
и пытают людей почём зря. По сюжету главный 
герой, капитан силовой структуры, понимает, что 
следующим в расстрельном списке будет он сам, 
и потому сбегает. Позже ему является мёртвый 
сослуживец и рассказывает, что Волконогов 
попадёт в ад, если не заслужит прощение хотя 
бы одного человека из тех, чьих родных они 
замучили в стенах ЧК. Так что он выкрадывает 
досье и идёт по списку, чтобы отработанными ме-
ханическими фразами покаяться в своих грехах.

По описанию «Капитан Волконогов бежал» мо-
жет звучать как хмурая драма, но вот в чём дело: 
пугающий миф о сталинском СССР режиссёры 
Алексей Чупов и Наталья Меркулова показывают 
с большой иронией. Это кино столь же смешное, 
сколь и страшное - оно выстраивает мир слиш-
ком абсурдный, чтобы он мог существовать на 
самом деле. Но ведь, за вычетом некоторых 
деталей, существовал.

Премьера: 7 апреля 2022 года.

«Подельники»
Жанр: драма, триллер.
Режиссер: Евгений Григорьев.
В ролях: Ярослав Могильников, Юра Бо-

рисов, Лиза Янковская, Павел Деревянко, 
Константин Балакирев.

Сюжет. Ещё одна весточка с «Кинотавра» 
- ироничный истерн в сеттинге захолустной 
пермской деревни. Вернувшийся из города 
биатлонист, почти участник олимпийской коман-
ды, селится с женой в старый семейный дом 
и устраивается работать физруком в местной 
школе. В первую же ночь он становится свиде-
телем преступления: в доме напротив местный 
авторитет (Павел Деревянко получил за эту роль 
приз «Кинотавра») убивает гостя просто за то, что 
тот назвал его козлом. Никто ничего не делает, 
полиция согласна, что всё было «по понятиям», и 
только сын убитого готовит план мести. Главный 
герой решает помочь мальчишке и начинает тре-
нировать по биатлону - на самом деле он хочет 
воспитать из паренька спортсмена и дать ему 
шанс выбраться из застрявшей в 90-х деревни.

Премьера: 14 апреля 2022 года.

«Казнь»
Жанр: триллер.
Режиссер: Ладо Кватания.
В ролях: Нико Тавадзе, Юлия Снигирь, Вик-

тория Толстоганова, Даниил Спиваковский, 
Евгений Ткачук.

Сюжет. Полнометражный режиссёрский дебют 
клипмейкера Ладо Кватании (он снимал клипы 
для Хаски и Oxxxymiron) был тепло принят на 
жанровом фестивале в Ситжесе, так что каждый 
новый анонс только подогревает ожидание пред-
стоящего эстетского триллера. Главные роли 
исполнили Нико Тавадзе, Юлия Снигирь, Викто-
рия Толстоганова и Аглая Тарасова, хотя перво-
степенным в «Казни» остаётся вовсе не каст. 
Дело в самом визионерском таланте Кватании, с 
которым он до неузнаваемости преображает ша-
блонные и невзрачные отечественные фильмы 
о маньяках: если верить отзывам прессы, в его 
руках простой, казалось бы, сюжет перетекает 
в настоящий кислотный кошмар, из которого не 
выбраться даже после просмотра.

Премьера: 21 апреля 2022 года.

«Декабрь»
Жанр: драма, триллер.
Режиссер: Клим Шипенко.
В ролях: Александр Петров, Сергей Гилев, 

Кристина Асмус, Андрей Мерзликин, Влади-
мир Вдовиченков.

Сюжет. Тандем Клима Шипенко и Александра 
Петрова уже показал себя с лучшей стороны в 
«Тексте», а теперь они взялись за куда более 
сложный материал. В «Декабре» актёр сыграет 
Сергея Есенина, который бежит из Москвы в 
сторону Риги к своей любимой Айседоре Дун-
кан, но попадает в круговорот событий в Санкт-
Петербурге. Кино и сериалы о жизни великого 
поэта у нас снимали не раз, интересно, как это 
сделает, пожалуй, главный мейнстримный режис-
сёр современной России. Ему точно удаются стро-
гие академические драмы, а Петров, как бы вы к 
нему ни относились, был будто рождён для роли 

эксцентричного поэта (не обязательно именно 
Есенина - для роли любого эксцентричного поэта).

Премьера: 20 октября 2022 года.

«Нюрнберг»
Жанр: драма, исторический, приключения.
Режиссер: Николай Лебедев.
В ролях: Любовь Аксенова, Лаура Бах, 

Алексей Бардуков, Сергей Безруков, Ален 
Блазевич.

Сюжет. Режиссёр Николай Лебедев («Легенда 
№ 17», «Экипаж») возвращается в большое кино 
после шестилетнего перерыва - и вновь отправ-
ляется в прошлое. Теперь в центре внимания 
знаменитый Нюрнбергский процесс, на котором 
судили нацистов за преступления против чело-
вечества. Главным героем становится молодой 
переводчик Игорь Волгин, который прошёл войну 
и теперь приехал на международный трибунал 
в составе советской делегации. В Нюрнберге он 
встречает девушку Лену, и между ними вспыхива-
ет чувство: маленькая любовь на фоне огромных 
исторических событий.

Премьера: 24 ноября 2022 года.

«Клипмейкеры»
Жанр: комедия.
Режиссер: Григорий Константинопольский.
В ролях: Александр Горчилин, Александр 

Кузнецов, Мария Шалаева, Кристина Ведене-
ева, Арам Вардеванян.

Сюжет. Григорию Константинопольскому 
всегда удачно давались китч, шаржи и абсур-
дистские зарисовки: и где ему применять эти 
навыки, если не в фарсовой комедии о молодых 
и дерзких клипмейкерах из 90-х? Новая картина 
жанрового мастера обещает стать для него чуть 
ли не самой масштабной: в главных ролях - Гор-
чилин, Кузнецов и Шалаева, прокатчик - Sony, и 
мы надеемся, что в этот раз режиссёру удастся 
создать по-настоящему монументальное зеркало 
эпохи. О клипмейкерстве конца XX века Констан-
тинопольский, к слову, знает не понаслышке: 
он сам проходил дешёвую и сердитую школу 
постсоветской индустрии, так что наверняка рас-
скажет об этом периоде культуры не только со 
свойственным ему цинизмом, но и с искренней 
любовью к эстетике времени.

Премьера: 29 декабря 2022 года.

I Кадр из фильма «Ампир V»

I Кадр из фильма «Капитан Волкогонов бежал»

I Кадр из фильма «Клипмейкеры»
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российских фильмов 2022 года

«Большие змеи Улли-Кале»
Жанр: драма, исторический.
Режиссер: Алексей Федорченко.
Сюжет. Фильмы Федорченко с трудом до-

бираются до большого проката, но каждый раз 
оправдывают ожидания. После «Милой Бол-
гарии» - настоящего формалистского шедевра 
- режиссёр продолжает экспериментировать с 
ностальгической эстетикой и референсами к 
старому кино. «Большие змеи Улли-Кале» хоть 
и рассказывает об отношениях России и Кавказа, 
но делает это по-своему вычурно: фильм стили-
зован под чёрно-белое немое кино, а главным 
героем выступит этнограф, собирающий воедино 
отчёт картографической экспедиции. Остаётся 
лишь надеяться, что новый проект Федорченко 
попадёт к зрителям быстрее и задержится на 
больших экранах дольше, чем обычно.

Дата начала проката неизвестна.

«Легенда о самбо»
Жанр: приключения, спорт.
Режиссер: Андрей Богатырев.
В ролях: Вольфганг Черни, Дмитрий Пав-

ленко, Алексей Шевченков, Антон Вохмин, 
Ольга Сташкевич.

Сюжет. Сначала Андрей Богатырёв вернул 
веру в российское военное кино, сняв «Красного 
призрака», а теперь, кажется, хочет реабили-
тировать спортивные блокбастеры. «Легенда о 
самбо», как говорит сам автор, это и боевик, и 
байопик, и авторское высказывание, чем-то на-
поминающее ранние работы Роберта Родригеса. 
Сотрудник НКВД и мастер боевых искусств Вик-
тор Спиридонов вместе с советским разведчиком 
Василием Ощепковым решают разработать 
новое национальное искусство самообороны. В 
любых других руках эта история, возможно, стала 
бы очередной псевдопатриотической драмой, 
но Богатырёв, к счастью, не собирается идти на 
поводу у шаблонов последних лет: скорее всего, 
нас ждёт эффектное и ироничное каскадёрское 
кино, сравнимое, кроме всего прочего, с гонконг-
скими хитами 90-х.

Дата начала проката неизвестна.

«Мама, я дома»
Жанр: драма.

I Кадр из фильма «Нууча»I Кадр из фильма «Подельники»

I Кадр из фильма «Казнь»

I Кадр из фильма «Нюрнберг» I Кадр из фильма «Оторви и выбрось»

Режиссер: Владимир Битоков.
В ролях: Ксения Раппопорт, Юра Борисов, 

Александр Горчилин, Екатерина Шумакова, 
Наталья Павленкова.

Сюжет. Ещё один ученик Александра Соку-
рова, Владимир Битоков, точно так же, как его 
сокурсники Кантемир Балагов и Кира Коваленко, 
штурмует международные фестивали. «Мама, я 
дома», впрочем, заметно отличается от других 
работ школы. Здесь есть всё та же узнаваемая 
тактильность и особенная чувственность, но 
всё же картина куда ближе к мейнстримным 
драмам, чем «Разжимая кулаки» и «Дылда». 
И из-за сюжета а-ля русские «Три билборда на 
границе Эббинга, Миссури» (главная героиня в 
одиночку сражается с провинциальной мэрией 
после того, как её сын погиб в официально не-
существующем ЧВК), и благодаря актёрскому 
составу: водительницу автобуса играет Ксения 
Раппопорт, ее партнером становится Юра 
Борисов, а в эпизоде появляется Александр 
Горчилин.

Дата начала проката неизвестна.

«Межсезонье»
Жанр: драма, приключения.
Режиссер: Александр Хант.
В ролях: Константин Гацалов, Женя Вино-

градова, Ольга Саханова, Жанна Пугачева, 
Игорь Иванов.

Сюжет.  После картины «Как Витька Чеснок 
вёз Лёху Штыря в дом инвалидов» многообе-
щающий режиссёр Александр Хант взялся за 
очень рискованный проект: драму, основанную 
на реальном случае. Псковские школьники 
расстреляли полицейских из окна дома, транс-
лируя происходящее в Интернет. Производство 
фильма очень затянулось, некоторые, кажется, 
перестали верить, что он вообще выйдет, - но 
вот в 2022-м мы наконец узнаем, что у поста-
новщика получилось. Судя по первым отзывам 
(«Межсезонье» уже показали на фестивале 
«Тёмные ночи» в Таллинне), нас ждёт радикаль-
ное и смелое кино о неразрешимом конфликте 
поколений.

Дата начала проката неизвестна.

«Продукты 24»
Режиссер: Михаил Бородин.
В ролях: Зухара Сансызбай, Людмила 

Васильева, Толибжон Сулейманов, Наргис 
Абдуллаева, Николай Мулаков.

Сюжет.  Если и искать новые идеи, то в рабо-
тах дебютантов. Михаил Бородин - один из лю-
бопытнейших голосов молодого поколения - едет 
на Берлинале со своей первой большой работой, 
посвященной истории «гольяновских рабов». Не-
сколько лет назад в одном из районов Москвы 
разгорелся скандал: активисты выяснили, что в 
местном ларьке хозяева держат в плену несколь-
ких иммигрантов из Средней Азии, избивая их и 
не позволяя выходить на улицу. Дело по итогу 
замяли, о случае почти никто не услышал, но 
теперь у героев трагедии появился шанс заявить 
о себе хотя бы по ту сторону экрана - трудно 
представить концепт для более пронзительного 
и провокационного дебюта.

Дата начала проката неизвестна.

«Вызов»
Жанр: драма.
Режиссер: Клим Шипенко.
В ролях: Юлия Пересильд, Владимир 

Машков, Олег Новицкий, Антон Шкаплеров, 
Клим Шипенко.

Сюжет. Сомнений по поводу нового фильма 
Клима Шипенко, снятого в космосе, почти нет, 
и всё-таки до жути хочется увидеть результаты 
этого бессмысленного рекламного экспери-
мента. Астронавту, страдающему от проблем с 
сердцем, проводят операцию прямо на станции, 
а берётся за это непростое дело кардиохирург 
Женя (Юлия Пересильд). Появись у нас вы-
бор, пожалуй, логичнее было бы смотреть не 
сам «Вызов», а документальную работу о его 
рискованном и поистине революционном созда-
нии. Впрочем, имеем что имеем: Шипенко уже 
исправил мажора в «Холопе», заставил Петрова 
впервые сыграть не самого себя в «Тексте», 
а теперь, возможно, и превратил пиар-ролик 
Роскосмоса в настоящее, не побоимся сказать 
этого слова, кино.

Дата начала проката неизвестна.
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с 14 по 20 марта
Гороскоп на неделю 

Овен. Ждите наступления сказки. Это не обязательно 
произойдет в данные семь дней, но начало изменений ва-
шей личности приходится на текущий год и, возможно, 
на данную неделю. Для вас это месяц выбора. 

Телец. Будьте осторожны в личных делах и любви. Пе-
рекусывать на ходу сейчас категорически запрещается. 
Желательно не глотать «походную пищу» и не питаться 
в «забегаловках» и кафе.

Близнецы. Не забудьте на все мероприятия данной не-
дели (даже на работу, даже в магазин) взять с собой вашу 
вторую половинку – именно она произведет фурор и даст 
вам психологические преимущества.

Рак. Рак сейчас полон идей, а по силе восприятия про-
исходящих событий похож на космический корабль – в 
космос таких запускать надо. Для вас это неделя обязан-
ностей, которые вы будете выполнять с удовольствием. 

Лев. В любви, деньгах, светскости, обольщении, форме 
вы сейчас достигнете невероятных высот. Только свои 
зубы запрячьте далеко и надолго, а свою ярость превра-
тите в необыкновенную легкость. 

Дева. К этой неделе как нельзя лучше подходят та-
кие определения, как спор, дискуссия, диспут, ссора. 
А насколько они будут для вас положительными или 
отрицательными – зависит от расположения планет.   

Весы. Не везет в карьере. Будьте осторожны: данное 
время связано для вас с психологическими проблемами, 
возможно пребывание в подавленном, депрессивном со-
стоянии.  

Скорпион. Для вас это время захватнических инстин-
ктов, экспансии вашего потенциала. Вам сейчас всего 
будет мало, мало, мало. На этой неделе вы будете нахо-
диться в постоянном диалоге с самими собой.

Стрелец. Положение планет способствует обретению 
мудрости: вы сможете посмотреть с какой-то более 
«высокой» точки зрения на те идеи, которые были ва-
шими идеалами долгое время. 

Козерог. Вам придется приостановиться и исправлять 
старые ошибки, возможно, сделанные вами, а возмож-
но, и другими людьми. Наступает время отдыха, ког-
да работа не ладится, возникают проблемы. 

Водолей. Вы будете очень впечатлительны - возмож-
но, вам придется заниматься какими-то неординар-
ными делами, решать необычные проблемы. В конце 
недели вы можете почувствовать легкое недомогание.

Рыбы. Вы будете гармонично ощущать себя только в 
узком кругу близких людей. «Меньше народа – боль-
ше кислорода». Проблема заключается в том, что вы 
сами сознательно тянетесь к одиночеству. 

05.00 Сериал «Нуле-
вая мировая» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 Фильм «Ва-

банк» (12+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.35 «Оружие По-

беды». Док. сериал 
(12+)

14.05 Сериал «Хуторя-
нин» (16+)

18.00 Новости дня (16+)
18.20 «Сделано в 

СССР». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (16+)

18.50 «Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной». 
Док. сериал (16+)

19.40 Скрытые угрозы 
(16+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Отряд 

особого назначе-
ния» (12+)

01.15 Фильм «Юность 
Петра» (12+)

03.30 «Москва фрон-
ту». Док. сериал 
(16+)

03.50 Сериал «Хуторя-
нин» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 22.00, 22.30, 23.00, 
00.00, 00.30, 01.00, 02.00, 
02.30, 03.00, 04.00, 04.30, 
05.00, 06.00, 06.30 Наш 
день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Сахалин в цифрах 
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53, 
11.53, 12.53, 13.53, 14.53, 
15.53, 16.53, 17.53, 18.53, 
19.53, 20.53, 21.53, 22.53, 
23.53 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

21.30, 23.30, 01.30, 03.30, 
05.30 Спичка

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Наши 
в YouTube (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04 .55 ,  05 .55 ,  06 .55 
Yandex всплески (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор 

(0+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние ново-

сти
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Яны-

чар» (16+)
23.25 Большая игра 

(16+)
00.25 К юбилею Наины 

Ельциной. «Объяс-
нение любви» (12+)

03.55 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35, 
09.00, 14.30, 21.05 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.30 Утро России. 
Сахалин-Курилы

09.55 О самом глав-
ном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Ели-

завета» (16+)
22.20 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

01.15 Сериал «Го-
дунов. Продол-
жение» (16+)

0 2 . 1 5  С е р и а л 
«Пыльная рабо-
та» (16+)

03.55 Сериал «Се-
мейный детек-
тив» (16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мух-
тра» (16+)

07.30 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью 

(16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Пер-

вый отдел» (16+)
00.20 Сегодня
00.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.30 Сериал «Бе-

реговая охрана» 
(16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
13.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

понедельник, 14 марта

06.00 Сериал «Лютый-2» 
(16+)

09.35 Фильм «Охота на 
Вервольфа»  (16+)

11.00 Новости
11.10 Белорусский стандарт 

(12+)
11.20 Фильм «Охота на 

Вервольфа»  (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.10 Мировое соглашение 

(16+)
19.05 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено (12+)
22.55 Слабое звено (12+)
23.55 Назад в будущее 

(16+)
00.50 Сериал «Свои» (16+)
02.15 «Могучий человек». 

Док. фильм (16+)
02.45 Фильм «Моя лю-

бовь» (16+)
04.00 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.40 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
05.30 Сериал «Ночные 

ласточки» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+) 
07.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
08.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
09.10 Сериал «Специ-

алист» (16+) 
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Специ-

алист» (16+)
10.45 Сериал «Специ-

алист» (16+)
11.50 Сериал «Специа-

лист» (16+)
12.50 Сериал «Специ-

алист» (16+)
13.55 Сериал «Специ-

алист» (16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Специ-

алист» (16+)
15.20 Сериал «Специ-

алист» (16+)
16.20 Сериал «Специ-

алист» (16+)
17.25 Сериал «Специ-

алист» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.05 Сериал «След» (16+)
03.45 Сериал «След» (16+)
04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

07.30 Фильм «Пропавшая 
невеста» (16+)

07.40 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.45 Давай разведемся! 
(16+)

10.45 Тест на отцовство 
(16+) 

13.00 Понять. Простить 
(16+) 

14.05 Порча (16+) 
14.35 Знахарка (16+) 
15.10 Верну любимого (16+) 
15.45 Сериал «Никогда не 

бывает поздно» (16+)
20.00 Сериал «Сашка» 

(16+)
00.00 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.50 Знать будущее. Жизнь 

после Ванги (16+)
07.00 По делам несовер-

шеннолетних (16+) 

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.20 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.10 Пятница News (16+)
07.30 Пятница News (16+)
08.00 Кондитер (16+)
09.30 На ножах (16+)
10.40 На ножах (16+)
11.40 На ножах (16+)
12.40 Молодые ножи (16+)
13.50 Молодые ножи (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.20 На ножах (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.20 На ножах (16+)
19.30 На ножах (16+)
20.30 На ножах (16+)
21.30 На ножах (16+)
22.40 На ножах (16+)
23.50 Фильм «Пункт на-

значения» (16+)
01.40 Пятница News (16+)
02.10 Адская кухня (16+)
03.40 Пятница News (16+)
04.10 Зов крови (16+)
05.00 Зов крови (16+)
05.40 Пятница News (16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

ОБЪЯВЛЕНИЯ

недвижимость

Покупка
n Куплю 1-комн. квартиру (брежневку, 
хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку, 

хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру (брежневку, 
хрущевку) в Южно-Сахалинске. Тел. 
44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

УСЛУГИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных 
машин, духовых шкафов, варочных панелей и 

водонагревателей. Т. 8-984-136-84-89.

n Куплю 3-комн. квартиру (138, 97, 102 
серии, новострой) в Южно-Сахалинске. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю частный дом. Тел. 44-77-30.

n Куплю 2-комн. квартиру (брежневку) в 
9 мкрн. Тел. 44-77-30.

n Куплю 3-комн. квартиру в 11 мкрн. 
Тел. 44-77-30.

n Куплю 1-комн. квартиру в 9, 11, 12, 
13, 13а, 14, мкрн (97, 138 серии). Тел. 
44-77-30.

Приглашаем на 
службу в полицию. 

Подробная информация 
на официальном 

сайте УМВД России по 
Сахалинской области 
по адресу 65.мвд.рф. 

Контактные телефоны: 
789-236, 780-267.
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (0+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Яны-

чар» (16+)
23.25 Большая игра 

(16+)
00.25 Сергей Юрский. 

Против правил (12+)
03.50 Время покажет 

(16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (0+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Яны-

чар» (16+)
23.25 Большая игра 

(16+)
00.25 Николай II. По-

следняя воля импе-
ратора (16+)

03.50 Время покажет 
(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Году-
нов.  Продолже -
ние» (16+)

02.00 Сериал «Пыль-
ная работа» (16+)

03.40 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Году-
нов.  Продолже -
ние» (16+)

02.00 Сериал «Пыль-
ная работа» (16+)

03.40 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухтра» 
(16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Пер-

вый отдел» (16+)
00.20 Сегодня
00.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.25 Сериал «Бере-

говая охрана» (16+) 

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мух-
тра» (16+)

07.30 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью 

(16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Пер-

вый отдел» (16+)
00.20 Сегодня
00.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.25 Сериал «Бе-

реговая охрана» 
(16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30, 23.00, 23.30, 
00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день (16+)

06.25, 07.25, 08.25, 09.25, 
10.25, 11.25, 12.25, 13.25, 
14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 
18.25, 19.25, 20.25, 21.25, 
22.25, 23.25, 00.25, 01.25, 
02.25, 03.25, 04.25, 05.25, 
06.25 Черно-белый Саха-
лин (12+)

06.50, 07.50, 08.50, 09.50, 
10.50, 11.50, 12.50, 13.50, 
14.50, 15.50, 16.50, 17.50, 
18.50, 19.50, 20.50, 21.50, 
22.50, 23.50, 00.50, 01.50, 
02.50, 03.50, 04.50, 05.50, 
06.50 ДВ блиц (12+)

06.55, 07.55, 08.55, 09.55, 
10.55, 11.55, 12.55, 13.55, 
14.55, 15.55, 16.55, 17.55, 
18.55, 19.55, 20.55, 21.55, 
22.55, 23.55 Готовим про-
сто (12+)

06.57, 07.57, 08.57, 09.57, 
10.57, 11.57, 12.57, 13.57, 
14.57, 15.57, 16.57, 17.57, 
18.57, 19.57, 20.57, 21.57, 
22.57, 23.57, 00.57, 01.57, 
02.57, 03.57, 04.57, 05.57, 
06.57 Фэн Шуй прогноз 
(12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23, 
04.23, 05.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 
12.30, 13.00, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.30, 09.30, 11.30, 13.30 
Спичка

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 Наши в YouTube (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Yandex всплески (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 ДВ блиц 
(12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Готовим 
просто (12+)

05.20 Сериал «Хуторя-
нин» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.20 Фильм «Сказ про 

то, как царь Петр 
арапа женил» (12+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня (16+)
13.35 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
14.00 Сериал «Хуторя-

нин» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
1 8 . 2 0  « С д ел а н о  в 

СССР». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный ре-
портаж (16+)

18.50 «Неизвестные сра-
жения Великой Оте-
чественной». Док. 
сериал (16+)

19.40 Главный день 
(16+)

20.25 Секретные матери-
алы (16+)

21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Ларец 

Марии Медичи» (12+)
01.25 Фильм «Сказ про 

то, как царь Петр 
арапа женил» (12+)

03.05 «Тамерлан. Архи-
тектор степей». Док. 
фильм (12+)

03.50 Сериал «Хуторя-
нин» (16+)

05.20 Сериал «Хуторя-
нин» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00 Новости дня (16+)
09.25 Фильм «Ва-банк-2, 

или Ответный удар» 
(12+)

11.20 Открытый эфир 
(12+)

13.00 Новости дня (16+)
13.35 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
14.05 Сериал «Хуторя-

нин» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
18.20 «Сделано в СССР». 

Док. сериал (12+)
18.30 Специальный репор-

таж (16+)
18.50 «Неизвестные сра-

жения Великой Отече-
ственной». Док. сериал 
(16+)

19.40 Легенды армии (12+)
20.25 Улика из прошлого 

(16+)
21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Кольцо из 

Амстердама» (12+)
01.25 Фильм «В начале 

славных дел» (12+)
03.40 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
03.50 Сериал «Хуторя-

нин» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
07.05 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
07.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
08.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
09.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-4» (16+)
11.00 Сериал «Чужое» (12+)
11.55 Сериал «Чужое» (12+)
12.45 Сериал «Чужое» (12+)
13.40 Сериал «Чужое» (12+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Чужое» (12+)
15.00 Сериал «На рубеже. От-

ветный удар» (16+) 
15.55 Сериал «На рубеже. От-

ветный удар» (16+)
16.45 Сериал «На рубеже. От-

ветный удар» (16+)
17.30 Сериал «На рубеже. От-

ветный удар» (16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый вы-

пуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.00 Сериал «След» (16+)
03.45 Сериал «След» (16+)
04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.40 Сериал «На рубеже. 

Ответный удар» (16+)
07.20 Сериал «На рубеже. 

Ответный удар» (16+)
08.05 Сериал «На рубеже. 

Ответный удар» (16+)
08.50 Сериал «На рубеже. 

Ответный удар» (16+)
09.40 Сериал «Глухарь» 

(16+) 
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
11.05 Сериал «Глухарь» 

(16+)
12.05 Сериал «Глухарь» 

(16+)
13.05 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
15.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
16.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
17.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.25 Сериал «След» (16+)
22.20 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «След» (16+)
03.10 Сериал «След» (16+)
03.45 Сериал «След» (16+)
04.20 Известия (16+)
04.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.05 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.30 Сериал «Детективы» 

(16+)

вторник, 15 марта

среда, 16 марта

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+)

11.00 Тест на отцовство 
(16+) 

13.15 Понять. Простить 
(16+) 

14.20 Порча (16+)
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+) 
16.00 Сериал «Пробужде-

ние любви» (16+)
20.00 Сериал «Когда умрет 

любовь» (16+)
00.05 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.00 Знать будущее. Жизнь 

после Ванги (16+)
06.10 Эффект Матроны 

(16+)
07.00 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.30 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.20 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.40 Кондитер (16+)
09.00 На ножах (16+)
10.10 На ножах (16+)
11.10 На ножах (16+)
12.10 Сериал «Битва ше-

фов» (16+)
14.20 Сериал «Битва ше-

фов» (16+)
16.20 Кондитер (16+)
18.10 Кондитер (16+)
20.00 Кондитер (16+)
21.20 Кондитер (16+)
23.00 Детектор (16+)
00.10 Фильм «Пункт на-

значения-2» (16+)
02.00 Пятница News (16+)
02.20 Адская кухня (16+)
03.50 Пятница News (16+)
04.20 Зов крови (16+)
05.40 Пятница News (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+)

11.00 Тест на отцовство 
(16+) 

13.15 Понять. Простить 
(16+) 

14.20 Порча (16+)
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+)
16.00 Сериал «Сашка» 

(16+)
20.00 Сериал «Хочу тебе 

верить» (16+)
00.15 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.10 Эффект Матроны 

(16+)
07.00 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.30 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.10 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.40 Кондитер (16+)
09.00 На ножах (16+)
10.00 На ножах (16+)
11.10 На ножах (16+)
12.10 На ножах (16+)
13.10 На ножах (16+)
14.10 На ножах (16+)
15.20 На ножах (16+)
16.30 На ножах (16+)
17.40 На ножах (16+)
18.50 На ножах (16+)
20.00 На ножах (16+)
21.00 На ножах (16+)
22.10 На ножах (16+)
23.20 Молодые ножи (16+)
00.40 Фильм «Пункт на-

значения-3» (16+)
02.30 Пятница News (16+)
02.50 Адская кухня (16+)
04.50 Зов крови (16+)
05.30 Пятница News (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Интервью

06.00 Сериал «Фантом» 
(16+)

09.50 Сериал «Прощаться 
не будем» (16+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Прощаться 

не будем» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.10 Мировое соглашение 

(16+)
19.05 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено (12+)
22.55 Слабое звено (12+)
23.55 Назад в будущее 

(16+)
00.50 Сериал «Свои» (16+)
02.15 Фильм «Вратарь» 

(12+)
03.30 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
04.15 Сериал «Фантом» 

(16+)

06.00 Сериал «Ночные 
ласточки» (16+)

10.00 Профилактика на 
канале

18.00 Мировое соглаше-
ние (16+)

19.05 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено 

(12+)
22.55 Слабое звено 

(12+)
23.55 Назад в будущее 

(16+)
00.50 Сериал «Свои» 

(16+)
02.15 Фильм «Сердца 

четырех» (16+)
03.45 Дела судебные. 

Битва за будущее 
(16+)

04.30 Сериал «Фан-
том» (16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск сейчас 

(16+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (0+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 Человек и закон 

(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети. Но-

вый сезон (0+)
23.05 Большая игра 

(16+)
00.05 «Джоди Фостер. 

Строптивое дитя». 
Док. фильм (16+)

01.15 Наедине со все-
ми (16+)

02.00 Модный приго-
вор (0+)

02.50 Давай поженим-
ся! (16+)

03.30 Мужское/Жен-
ское (16+)

04.50 Россия от края 
до края (12+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приго-

вор (0+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет 

(16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
17.00 Время покажет 

(16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.40 На самом деле 

(16+)
19.45 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Яны-

чар» (16+)
23.25 Большая игра 

(16+)
00.25 Григорий Горин. 

«Живите долго!» 
(12+)

03.50 Время покажет 
(16+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Году-
нов.  Продолже -
ние» (16+)

01.50 Фильм «Мело-
дия на два голоса» 
(12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35, 09.00, 
14.30, 21.05 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.30 Утро России. Са-
халин-Курилы

09.55 О самом главном 
(12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.55 Кто против? 

(12+)
17.00 Вести
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.20 Сериал «Елиза-

вета» (16+)
22.20 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

01.00 Сериал «Году-
нов.  Продолже -
ние» (16+)

02.00 Сериал «Пыль-
ная работа» (16+)

03.40 Сериал «Се-
мейный детектив» 
(16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Мои универси-

теты. Будущее за 
настоящим (6+)

10.25 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я вол ы » 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 ДНК (16+)
18.55 Жди меня (12+)
20.00 Сегодня
21.00 Следствие вели... 

(16+)
22.00 Страна талантов 

(12+)
00.40 Своя правда
02.30 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
02.55 Квартирный во-

прос (0+)
03.50 Сериал «Бере-

говая охрана» (16+)

05.55 Сериал «Воз-
вращение Мухта-
ра» (16+)

07.30 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Место встречи 

(16+)
17.00 Сегодня
17.45 За гранью (16+)
18.50 ДНК (16+)
20.00 Сегодня
21.00 Сериал «Пер-

вый отдел» (16+)
00.20 Сегодня
00.40 ЧП. Расследова-

ние (16+)
01.20 Поздняков (16+)
01.35 Мы и наука. На-

ука и мы (12+)
02.30 Сериал «Пёс» 

(16+)
04.25 Сериал «Бере-

говая охрана» (16+) 

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30 Наш день (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.27, 01.25, 02.27, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50 ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55, 01.20, 03.20, 05.20 
Опрос дня (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30, 
06.00, 06.30 Наш день

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Ново-
стята (12+)

00.50, 02.50, 04.50, 06.50 Гото-
вим просто (12+)

01.23, 03.23, 05.23 Сахалин в 
цифрах (12+)

01.50, 03.50, 05.50 Наши в 
YouTube (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23, 
11.23, 12.23, 13.23, 14.23, 
15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 
19.23, 20.23, 21.23, 22.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25, 
11.25, 12.25, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.25, 
19.25, 20.25, 21.25, 22.25, 
23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50, 
11.50, 12.50, 13.50, 14.50, 
15.50, 16.50, 17.50, 18.50, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50, 01.50, 02.50, 
03.50, 04.50, 05.50, 06.50 
ДВ блиц (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.55, 12.55, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.55, 18.55, 
19.55, 20.55, 21.55, 22.55, 
23.55 Наши в YouTube (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

05.45 Сериал «Не за-
бывай» (16+)

07.45 Сериал «Се-
кретный фарватер» 
(12+)

09.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Сериал «Се-
кретный фарватер» 
(12+)

13.00 Новости дня 
(16+)

13.20 Сериал «Се-
кретный фарватер» 
(12+)

15.25 Сериал «Эше-
лон» (16+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.20 Сериал «Эше-
лон» (16+)

21.15 Новости дня 
(16+)

21.25 Сериал «Эше-
лон» (16+)

23.10 Десять фотогра-
фий (12+)

00.05 Фильм «След 
сокола» (12+)

02.05 Фильм «Лиха 
беда начало» (12+)

03.15 Фильм «Ты – 
мне, я - тебе» (12+)

04.40 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(16+)

05.20 Сериал «Хуторя-
нин» (16+)

07.00 Сегодня утром 
(12+)

09.00 Новости дня (16+)
09.15 Фильм «След со-

кола» (12+)
11.20 Открытый эфир 

(12+)
13.00 Новости дня (16+)
13.35 «Оружие Победы». 

Док. сериал (12+)
14.05 Сериал «Право на 

помилование» (16+)
18.00 Новости дня (16+)
1 8 . 2 0  « С д ел а н о  в 

СССР». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный ре-
портаж (16+)

18.50 «Неизвестные сра-
жения Великой От-
ечественной». Док. 
сериал (16+)

19.40 Легенды кино (12+)
20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня (16+)
21.25 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Добро-

вольцы» (12+)
01.35 Фильм «Ты – мне, 

я - тебе» (12+)
03.00 «Россия и Китай. 

Путь через века». Док. 
фильм (6+)

03.25 «Западная Саха-
ра. Несуществующая 
страна». Док. фильм 
(12+)

03.55 «Москва фронту». 
Док. сериал (16+)

04.20 Сериал «Не за-
бывай» (16+)

06.00 Известия (16+)
06.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
07.15 Сериал «Глухарь» 

(16+)
08.15 Сериал «Глухарь» 

(16+)
09.15 Сериал «Глухарь» 

(16+)
09.35 День ангела (0+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
11.00 Сериал «Глухарь» 

(16+)
12.00 Сериал «Глухарь» 

(16+)
13.00 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.30 Сериал «Глухарь» 

(16+)
15.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
16.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
17.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
18.30 Известия (16+)
19.00 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.55 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.45 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Велико-

лепная пятёрка-4» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.30 Сериал «След» (16+)
02.10 Сериал «След» (16+)
03.00 Сериал «След» (16+)
03.35 Сериал «След» (16+)
04.15 Известия (16+)
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)

06.00 Известия (16+)
06.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
07.10 Сериал «Глухарь» 

(16+)
08.00 Сериал «Глухарь» 

(16+)
09.00 Сериал «Глухарь» 

(16+)
09.55 Сериал «Глухарь» 

(16+)
10.00 Известия (16+)
10.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
11.20 Сериал «Глухарь» 

(16+)
12.20 Сериал «Глухарь» 

(16+)
13.20 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.00 Известия (16+)
14.25 Сериал «Глухарь» 

(16+)
14.45 Сериал «Глухарь» 

(16+)
15.40 Сериал «Глухарь» 

(16+)
16.40 Сериал «Глухарь» 

(16+)
17.40 Сериал «Глухарь» 

(16+)
18.40 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
19.35 Сериал «Условный 

мент-2» (16+)
20.25 Сериал «След» (16+)
21.20 Сериал «След» (16+)
22.15 Сериал «След» (16+)
23.00 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника 

(16+)
01.45 Они потрясли мир 

(12+)
02.35 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+) 
03.20 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+)
03.55 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+)
04.30 Сериал «Крепкие 

орешки» (16+)
05.05 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)
05.45 Сериал «Великолеп-

ная пятёрка» (16+)

четверг, 17 марта

пятница, 18 марта

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

10.00 Давай разведемся! 
(16+)

11.00 Тест на отцовство 
(16+)

13.15 Понять. Простить 
(16+) 

14.20 Порча (16+) 
14.50 Знахарка (16+) 
15.25 Верну любимого (16+)
16.00 Сериал «Когда умрет 

любовь» (16+)
20.00 Сериал «Формула 

счастья» (16+)
00.05 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
01.55 Эффект Матроны 

(16+)
06.50 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.20 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.10 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.40 Пятница News (16+)
08.00 Кондитер (16+)
09.40 На ножах (16+)
10.40 На ножах (16+)
11.50 На ножах (16+)
12.50 Четыре свадьбы (16+)
14.20 Любовь на выживание 

(16+)
16.00 Четыре свадьбы (16+)
17.20 Четыре свадьбы (16+)
18.40 Четыре свадьбы (16+)
20.00 Четыре свадьбы (16+)
21.20 Четыре свадьбы (16+)
22.40 Четыре свадьбы (16+)
00.10 Фильм «Пункт на-

значения-4» (16+)
01.50 Пятница News (16+)
02.10 Адская кухня (16+)
03.40 Пятница News (16+)
04.10 Зов крови (16+)
04.50 Зов крови (16+)
05.40 Пятница News (16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+) 

09.45 Давай разведемся! 
(16+)

10.45 Тест на отцовство 
(16+)

13.00 Понять. Простить 
(16+) 

14.05 Порча (16+) 
14.35 Знахарка (16+) 
15.10 Верну любимого (16+). 
15.45 Сериал «Хочу тебе 

верить» (16+)
20.00 Сериал «Присяжная» 

(16+)
00.20 Про здоровье (16+)
00.40 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+)
02.35 Эффект Матроны 

(16+)
06.55 Пять ужинов (16+)
07.10 Предсказания. 2022 

(16+)

06.00 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.30 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.20 Сериал «ИП Пирого-
ва» (16+)

07.40 Кондитер (16+)
08.40 На ножах (16+)
09.40 На ножах (16+)
10.50 На ножах (16+)
11.50 На ножах (16+)
12.50 На ножах (16+)
13.50 На ножах (16+)
14.50 На ножах (16+)
16.00 На ножах (16+)
17.00 На ножах (16+)
18.10 На ножах (16+)
19.00 Фильм «Сумерки» 

(16+)
21.20 Фильм «Парфюмер: 

история одного убий-
цы» (18+)

00.00 Фильм «Охотники на 
ведьм» (18+)

01.50 Пятница News (16+)
02.20 Адская кухня (16+)
03.50 Пятница News (16+)
04.20 Зов крови (16+)
05.40 Пятница News (16+)

09.00 Вести. Сахалин – 
Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин – 

Курилы
19.15 Уримал Бансон

09.00 Вести. Сахалин 
– Курилы

09.15 Интервью
16.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
16.15 Интервью
19.00 Вести. Сахалин 

– Курилы
19.15 Интервью

06.00 Сериал «Фантом» 
(16+)

09.40 Сериал «Свои» (16+)
11.00 Новости
11.10 Сериал «Свои» (16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. Но-

вые истории (16+)
17.00 Новости
17.15 Дела судебные. Бит-

ва за будущее (16+)
18.10 Мировое соглашение 

(16+)
19.05 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
20.00 Новости
20.25 Игра в кино (12+)
21.10 Игра в кино (12+)
21.55 Слабое звено (12+)
22.55 Слабое звено (12+)
23.55 Назад в будущее 

(16+)
00.50 Сериал «Свои» (16+)
03.00 Фильм «Девушка 

спешит на свидание» 
(16+)

04.00 Дела судебные. Бит-
ва за будущее (16+)

04.45 Сериал «Фантом» 
(16+)

08.00 Репортаж (16+)
08.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
20.00 Репортаж (16+)
20.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)
21.00 Репортаж (16+)
21.10 Южно-Сахалинск 

сейчас (16+)

07.00 Сахалинская неделя 
(16+)

13.00 Сахалинская неделя 
(16+)

20.00 Сахалинская неделя 
(16+)

06.00 Сериал «Фантом» 
(16+)

10.20 Сериал «Свои» 
(16+)

11.00 Новости
11.10 В гостях у цифры 

12+
11.20 Сериал «Свои» 

(16+)
14.00 Новости
14.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
15.10 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
16.05 Дела судебные. 

Новые истории (16+)
17.00 Новости
17.20 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
18.15 Фильм «Алые па-

руса» (12+)
20.00 Новости
20.15 Слабое звено (12+)
21.15 Игра в кино (12+)
22.00 Всемирные игры 

разума (12+)
22.35 Фильм «Ва-банк» 

(16+)
0 0 . 3 0  Ф и л ь м  « В а -

банк-2» (16+)
02.05 Фильм «Кремень» 

(16+)
03.25 Фильм «Близне-

цы» (16+)
05.35 Мультфильмы (0+)
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06.00 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

06.50 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

07.35 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

08.25 Сериал «Улицы раз-
битых фонарей-4» (16+)

09.15 Сериал «Ветеран» 
(16+)

10.10 Сериал «Ветеран» 
(16+)

11.10 Сериал «Ветеран» 
(16+)

12.05 Сериал «Ветеран» 
(16+)

13.00 Сериал «Бирюк» 
(16+)

13.55 Сериал «Бирюк» 
(16+)

14.50 Сериал «Бирюк» 
(16+)

15.45 Сериал «Бирюк» 
(16+)

16.40 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

17.35 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

18.30 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

19.20 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

20.15 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

21.15 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

22.10 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

23.00 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

23.55 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

00.50 Сериал «Условный 
мент-2» (16+)

01.35 Сериал «Ветеран» 
(16+)

02.30 Сериал «Ветеран» 
(16+)

03.20 Сериал «Ветеран» 
(16+)

04.05 Сериал «Ветеран» 
(16+)

04.45 Сериал «Глухарь» 
(16+)

05.25 Сериал «Глухарь» 
(16+)

05.20 Фильм «Вопреки 
всему» (12+)

06.00 Новости
06.10 Вопреки всему (12+)
06.55 Играй, гармонь лю-

бимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.15 Жизнь других (12+)
11.15 Видели видео? (0+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
14.05 Суровое море Рос-

сии (12+)
15.55 Ко дню рождения 

Александра Вертин-
ского. «Жил я шумно и 
весело» (16+)

17.05 Док-ток (16+)
18.00  Вертинский. Песни 

(16+)
19.05 Две звезды. Отцы и 

дети. Финал (12+)
21.00 Время
22.00 Фильм «Трое» (16+)
00.20 К 100-летию со дня 

рождения Ирины Анто-
новой. «Я давно иду по 
прямой» (12+)

01.20 Наедине со всеми 
(16+)

02.05 Модный приговор 
(0+)

02.55 Давай поженимся! 
(16+)

03.35 Мужское/Женское 
(16+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.15 Амурский тигр. 

Хозяин тайги (16+)
11.15 Видели видео? 

(0+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? 

(0+)
14.00 Балет на льду 

Татьяны Навки «Ле-
бединое озеро»

15.45 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

17.20 Наша Надя (16+)
19.20 45 лет ансам-

блю «Русская пес-
ня» (12+)

21.00 Время
21.20 Фильм «Один 

вдох» (12+)
23.15 Фильм «Одис-

сея» (16+)
01.30 Наедине со все-

ми (16+)
02.15 Модный приго-

вор (0+)
03.05 Давай поженим-

ся! (16+)
03.45 Мужское/Жен-

ское (16+)

05.20 Фильм «Форму-
ла счастья» (12+)

07.15 Устами младен-
ца

08.00 Местное время. 
Воскресенье. Вести. 
События недели

08.35 Когда все дома
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Фильм «Рабо-

та над ошибками» 
(12+)

13.40 Сериал «Только 
о любви» (12+)

17.50 Танцы со звёз-
дами. Новый сезон. 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Фильм «Лю-
бовь на Сене» (12+)

03.15 Фильм «Форму-
ла счастья» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.00 Формула еды 
(12+)

09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Фильм «Мой чу-

жой ребенок» (12+)
13.30 Сериал «Только 

о любви» (12+)
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Фильм «Прости 

за любовь» (12+)
01.05 Фильм «Не жа-

лею, не зову, не 
плачу» (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
15.27, 16.25, 17.27, 18.25, 
19.27, 20.25, 21.27, 22.25, 
23.27, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.25, 04.25, 05.25, 06.25 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50 Готовим просто 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
00.55, 01.55, 02.55, 03.55, 
04.55, 05.55, 06.55 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
00.50, 01.50, 02.50, 03.50, 
04.50, 05.50, 06.50 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50 
Наши в YouTube (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53, 
04.53, 05.53, 06.53 ДВ 
блиц (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 
01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.00, 06.30 
Наш день

07.23, 09.23, 11.23, 13.23, 
15.23, 17.23, 19.23, 21.23, 
23.23, 00.23, 02.23, 04.23, 
06.23 Новостята (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25, 
11.27, 12.25, 13.27, 14.25, 
15.27, 16.25, 17.27, 18.25, 
19.27, 20.25, 21.27, 22.25, 
23.27, 00.27, 01.25, 02.27, 
03.25, 04.27, 05.25, 06.27 
Черно-белый Сахалин 
(12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 
15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
23.50, 00.50, 02.50, 04.50, 
06.50 Готовим просто 
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57, 
11.57, 12.57, 13.57, 14.57, 
15.57, 16.57, 17.57, 18.57, 
19.57, 20.57, 21.57, 22.57, 
23.57, 00.57, 01.57, 02.57, 
03.57, 04.57, 05.57, 06.57 
Фэн Шуй прогноз (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20, 
16.20, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20, 05.20 Опрос 
дня (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23, 
16.23, 18.23, 20.23, 22.23, 
01.23, 03.23, 05.23 Саха-
лин в цифрах (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50, 
16.50, 18.50, 20.50, 22.50, 
01.50, 03.50, 05.50 Наши 
в YouTube (12+)

06.00 «Оружие По-
беды». Док. сери-
ал (12+)

06.10 Фильм «Слу-
шать в отсеках» 
(12+)

09.00 Новости не-
дели (16+)

09.25 Служу России 
(12+)

09.55 Военная при-
емка (12+)

10.45 Скрытые угро-
зы (16+)

11.30 Секретные ма-
териалы (16+)

12.20 Код доступа 
(12+)

13.15 Специальный 
репортаж (16+)

13.55 Сериал «На 
безымянной вы-
соте» (16+)

18.00 Главное (16+)
19.20 Легенды со-

ветского сыска 
(16+)

22.45 «Сделано в 
СССР». Док. сери-
ал (12+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 «К-3. «Ленин-

ский комсомол». 
Док. фильм (12+)

01.05 Фильм «Шел 
четвертый год 
войны...» (12+)

02.25 «Ангелы с 
моря». Док. фильм 
(12+)

03.10 «Москва фрон-
ту». Док. сериал 
(16+)

03.35 Сериал «На 
безымянной вы-
соте» (16+)

05.45 Фильм «Зо-
лотой транзит» 
(16+)

07.35 Центральное 
телевидение (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигры-

вают! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая пере-

дача (16+)
12.00 Чудо техники 

(12+)
13.00 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотреб-

Надзор (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели... (16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Маска. Новый 

сезон (12+)
00.20 Звезды со-

шлись (16+)
01.50 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

04.25 Сериал «Бе-
реговая охрана» 
(16+)

05.55 ЧП. Расследо-
вание (16+)

06.25 Фильм «Две-
надцать часов» 
(16+)

08.20 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим (0+)
09.50 Поедем, по-

едим! (0+)
10.25 Едим дома 

(0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная до-

рога (16+)
12.00 Живая еда 

(12+)
13.00 Квартирный 

вопрос (0+)
14.05 Однажды... 

(16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Следствие 

вели... (16+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие 

вели... (16+)
20.00 Центральное 

телевидение
21.20 Ты не пове-

ришь! (16+)
22.20 Секрет на мил-

лион. Мамы звезд 
(16+)

00 .30  М еждуна -
родная пилорама 
(16+)

01.25 Квартирник 
НТВ у Маргулиса

02.40 Дачный ответ 
(0+)

03.30 Сериал «Бе-
реговая охрана» 
(16+)

05.00 Фильм «Самый 
сильный» (6+)

06.25 Фильм «Коман-
дир счастливой 
«Щуки» (12+)

08.00 Новости дня 
(16+)

08.15 Фильм «Коман-
дир счастливой 
«Щуки» (12+)

008.40 Морской бой 
(6+)

09.45 Круиз-контроль 
(12+)

10.15 Легенды музыки 
(12+)

10.45 Улика из прошло-
го (16+)

11.35 «Война миров». 
Док. сериал (16+)

12.30 Не факт! (12+)
13.00 Новости дня 

(16+)
13.15 СССР. Знак каче-

ства (12+)
14.05 «Подводный 

флот России». Док. 
сериал (16+)

17.20 Фильм «Слу-
шать в отсеках» 
(12+)

18.00 Новости дня 
(16+)

18.15 Задело (16+)
18.30 Фильм «Слу-

шать в отсеках» 
(12+)

20.45 Легендарные 
матчи. Волейбол. 
Женский .  Финал 
Олимпиады-1988. 
СССР – Перу (12+)

00.15 Сериал «Се-
кретный фарватер» 
(12+)

04.50 «Полководцы 
России. От Древней 
Руси до ХХ века». 
Док. сериал (12+)

05.30 «Москва фрон-
ту». Док.  сериал 
(16+)

12.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неде-
ля. Итоги недели (16+)

06.00 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

06.20 Сериал «Великолеп-
ная пятёрка» (16+)

07.00 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

07.35 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

08.20 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

09.10 Сериал «Велико-
лепная пятёрка-4» (16+)

10.00 Светская хроника 
(16+)

11.00 Они потрясли мир 
(12+)

11.50 Сериал «Стажер» 
(16+)

12.45 Сериал «Стажер» 
(16+)

13.45 Сериал «Стажер» 
(16+)

14.40 Сериал «Стажер» 
(16+)

15.40 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

16.20 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

17.05 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

17.55 Сериал «Крепкие 
орешки» (16+)

18.40 Сериал «След» (16+)
19.30 Сериал «След» (16+)
20.15 Сериал «След» (16+)
20.55 Сериал «След» (16+)
21.45 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.20 Сериал «След» (16+)
00.15 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное 

(16+)
01.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.00 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
03.55 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)
04.45 Сериал «Прокурор-

ская проверка» (16+)

суббота, 19 марта

воскресенье, 20 марта

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

07.45 Сериал «Часы с 
кукушкой» (16+)

11.30 Сериал «Формула 
счастья» (16+)

15.30 Сериал «Присяж-
ная» (16+)

19.45 Пять ужинов (16+) 
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.25 Про здоровье (16+)
00.45 Сериал «Рефе-

рент» (16+)
04.15 Сериал «Гордость 

и предубеждение» 
(16+)

06.45 Пять ужинов (16+)
06.55 Предсказания. 2022 

(16+)

08.00 Пятница News (16+)
08.30 Сериал «Острова» 

(12+)
09.30 Мамы Пятницы 

(16+)
10.00 Сериал «Острова» 

(12+)
11.00 Сериал «Острова» 

(12+)
12.10 На ножах (16+)
13.10 На ножах (16+)
14.10 На ножах (16+)
15.10 На ножах (16+)
16.20 На ножах (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.20 На ножах (16+)
19.30 На ножах (16+)
20.40 На ножах (16+)
21.50 На ножах (16+)
23.00 На ножах (16+)
00.00 Фильм «Парфю-

мер: история одного 
убийцы» (18+)

02.20 Адская кухня (16+)
03.50 Пятница News (16+)
04.30 Зов крови (16+)
05.30 Зов крови (16+)

07.30 Предсказания. 2022 
(16+)

08.05 Сериал «Другая 
женщина» (16+)

11.55 Сериал «Возвра-
щение» (16+)

19.45 Скажи, подруга (16+)
20.00 Сериал «Велико-

лепный век» (16+)
00.20 Скажи, подруга (16+)
00.35 Сериал «Радуга в 

небе» (16+)
04.10 Сериал «Гордость 

и предубеждение» 
(16+)

06.55 Предсказания. 2022 
(16+)

06.00 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

06.30 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

06.50 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

07.20 Сериал «ИП Пиро-
гова» (16+)

07.30 Мир забесплатно 
(16+)

08.30 Сериал «Острова» 
(12+)

09.30 Мамы Пятницы 
(16+)

10.00 Гастротур (16+)
10.50 На ножах (16+)
11.50 На ножах (16+)
12.50 На ножах (16+)
14.00 На ножах (16+)
15.10 На ножах (16+)
16.20 На ножах (16+)
17.20 На ножах (16+)
18.20 На ножах (16+)
19.20 На ножах (16+)
20.20 На ножах (16+)
21.30 На ножах (16+)
22.30 На ножах (16+)
23.30 Фильм «Чокнутый 

профессор» (16+)
01.20 Фильм «Чокнутый 

профессор-2» (16+)
03.30 Адская кухня (16+)
05.00 Пятница News (16+)
05.20 Зов крови (16+)

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

16.00 События недели
16.30 Интервью

06.00 Мультфильмы 
(0+)

08.50 Фильм «Алые 
паруса» (12+)

10.25 ФазендаЛайф 
(6+)

11.00 Новости
11.10 Сериал «Экс-

проприатор» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Экс-

проприатор» (16+)
19.30 Вместе
20.30 Сериал «Экс-

проприатор» (16+)
01.00 Вместе
02.00 Сериал «Экс-

проприатор» (16+)
05.30 Наше кино. Исто-

рия большой любви 
(12+)

16.00 Дальний Вос-
ток

Отдел 
информации
«Телемира»

49-16-06

06.00 Мультфильмы 
(0+)

07.00 Всё, как у людей 
(6+)

07.15 Мультфильмы 
(0+)

08.35 «Война за цвет» 
Док. фильм (12+)

09.30 Исторический де-
тектив с Николаем 
Валуевым (12+)

10.00 Слабое звено 
(12+)

11.00 Погода в мире
11.10 Фильм «Ва-банк» 

(16+)
13 .00  Фильм «Ва-

банк-2» (16+)
14.50 Сериал «Ню-

хач-2» (16+)
17.00 Новости
17.15 Сериал «Ню-

хач-2» (16+)
20.00 Новости
20.15 Сериал «Ню-

хач-2» (16+)
00.20 Сериал «Про-

щаться не будем» 
(16+)

03.30 Фильм «Кре-
мень» (16+)

04.55 Фильм «Подки-
дыш» (12+)

12.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)

20.00 Сахалинская неделя. 
Итоги недели (16+)
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7 марта 2022 года начался Великий пост. 
Кто-то из нас постится уже не первый 
год, кто-то постился ранее - но не вполне 
серьезно, а кто-то постится в этом году 
впервые и на многие свои вопросы еще 
не знает ответа. Мы собрали несколько 
самых распространенных вопросов о 
Великом посте и задали их протоиерею 
Игорю Фомину.

Зачем он нужен?
Еще в первые христианские времена люди, 

желавшие креститься, некоторое время перед 
крещением соблюдали пост. Впоследствии из 
этого поста возник пост перед Святой Пасхой. 
Если проводить аналогию с крещавшимся, Ве-
ликий пост дает нам возможность подготовиться 
и достойно встретить Христа и Праздник Его 
Воскресения.

Время поста – очень важный период для 
христиан: мы можем проверить себя, воспитать, 
сделать немножко лучше и чище. Сознательно 
лишая себя чего-то, мы обязательно приоб-
ретем что-то очень важное. Поэтому в пост мы 
добровольно лишаем себя каких-либо житейских 
удобств, тем самым освобождая место для ду-
ховных ценностей.

Первые сорок дней поста установлены в 
память о том, как Сам Господь, удалившись в 
пустыню, молился перед началом Своего пути 
на Голгофу. За ними следует Страстная седмица, 
богослужения которой подробно рассказывают 
о последних днях перед Распятием Спасителя, 
Его страданиях и смерти. 

Участие в жизни Церкви в этот период по-
зволяет человеку соприкоснуться с событиями, 
которые произошли две тысячи лет назад, но 
имеют прямое отношение к каждому из нас и 
сейчас. Ежедневная суета отвлекает, множество 
дел и забот не оставляют возможности остано-
виться и задуматься. И Великий пост нужен как 
раз для того, чтобы мы сделали паузу и хотя бы 
небольшую часть года посвятили не внешнему, 
а внутреннему, заглянули в свое сердце, очисти-
ли душу. И тогда Воскресение Христово будет 
для нас не просто праздником из календаря, а 
величайшим событием в истории человечества, 
случившееся не «когда-то давно», а касающееся 
каждого из нас лично. Великий пост позволяет 
не терять это ощущение. 

Как правильно поститься?
Разъяснения о том, как правильно поститься, 

содержатся в богослужебной книге Типикон. 
Воздержание в гастрономическом плане пред-
полагает полное отречение от мясных и молоч-
ных продуктов, от яиц, рыбы и по будням – от 
растительного масла. В первый день Великого 
поста, а также в страстную Пятницу Типикон 
предписывает полностью воздерживаться от 
пищи.

Устав, который дается в Типиконе, – это сре-
динная модель нашего поста. Вместе с духовни-
ком (а не самостоятельно) человек определяет, 
как ему поститься – более или менее строго. 
Послабление поста разрешается беременным, 
больным, путешествующим, служащим и так 
далее – Церковь находит для человека много 
оправдательных моментов. Однако важно пом-
нить, что определять и соблюдать меру поста 
мы с вами должны по совести.

Главный смысл поста не в голодании, а в 
труде души. А еда должна быть простой, но до-
статочной для сохранения сил и на молитву, и 
на повседневные дела. Важно также не осуждать 
тех, кто поститься менее строго. А гордость за 
свои «постные подвиги» так и вовсе сводит все 
старания к нулю.

Нужно стараться не обижать окружающих, 
внимательно следить за своей жизнью и ста-
раться избавиться от грехов и вредных привычек. 
Господь слышит тех, кто кается, искренне хочет 
измениться и обращается к Нему за помощью 
в этом. Поэтому по возможности следует чаще 
исповедоваться и причащаться хотя бы в дни 
Великого поста. 

На нужный лад настраивают и особенные 
богослужения этого периода. Поэтому важно 
не только внимательно отнестись к гастрономи-
ческому посту, но и распределить свои силы и 
время так, чтобы чаще бывать в храме на непо-

Великий пост для начинающих

вторимых великопостных службах и молиться 
дома.

Что запрещается делать?
Пост совершается в первую очередь не ради 

воздержания от пищи, а ради возрастания в 
духовном делании, мы стараемся поститься по-
стом благоприятным, угодным Богу. А это значит, 
что мы должны воздерживаться от злых дел, от 
телесных и душевных скверн, которым мы по-
стоянно подвержены.

В пост нужно максимально отстраниться от 
гнева, обид, осуждения и попытаться делать 
еще больше добра, чем в другое время, – таким 
образом мы подготовим себя к встрече Светлого 
Христова Воскресения.

Легко было бы сказать: в Великий пост запре-
щается грешить! Но ведь бежать от греха, кото-
рый разрушает наши души и наши жизни, нужно 
всегда, а не только в определенные для этого 
календарные периоды. Было бы здорово, если 
бы можно было выкинуть грех из нашей жизни, 
как ненужный мусор, одним волевым усилием. 
Но он коварен, и борьбу с ним человек вынужден 
вести каждый день. В дни поста Церковь при-
зывает верующих уделять этому труду больше 
внимания, больше сил. 

Слово «запрещается», пожалуй, не совсем 
верно характеризует правила Великого поста. 
И, наверное, применимо оно может быть вот 
в каком контексте: запрещается не обращать 
внимания на пост, не замечать его. В остальном  
ответственность за то, в какой мере и в каком 
качестве будет проявляться его соблюдение, ле-
жит в первую очередь на самом верующем. Хри-
стианство – это религия любви, а не запретов. 
Оступившийся, ошибающийся, не справившийся, 
но кающийся человек получает не наказание, а 
прощение. Но только в том случае, когда он сам 
имеет стремление быть ближе к Богу. 

Кто может не соблюдать?
Послабление поста в гастрономическом 

плане разрешается беременным, больным, 
путешествующим, служащим, трудящимся и так 
далее – Церковь находит для нас много оправ-
дательных моментов. Как поститься, более или 
менее строго, человек определяет вместе со 
своим духовником.

Однако важно помнить, что помимо гастро-
номического воздержания пост – это время 
усиленной молитвы, покаяния, доброделания. В 
этом отношении пост должен соблюдать каждый.

Бывает довольно много ситуаций и обстоя-
тельств, в которых человек вынужден съесть 
что-то непостное. Но часто ли бывают ситуации, 
когда мы обидели кого-то и у нас были веские 
причины не извиняться? Посещение богослуже-
ния в храме может быть доступно не каждому, 

но возможность келейной (домашней, индиви-
дуальной) молитвы есть у всех. Таким образом, 
в той или иной мере соблюдать пост может 
любой. Надо лишь внимательнее относиться к 
своей жизни и глубже вникать в смысл поста, не 
ограничивая его понимание лишь соблюдением 
гастрономических правил.

Отказ от определенной еды, развлечений и 
увеселений нужен не для того, чтобы изнурить 
и вогнать в тоску человека, а для того, чтобы он 
мог сосредоточиться на главном. Нужно питаться 
так, чтобы не навредить здоровью, чтобы сил 
хватало на выполнение повседневных дел и 
своих обязательств, чтобы вопросы питания не 
становились основными в эти дни, а энергии и 
времени хватало на молитву, посещение бого-
служения, душеполезное чтение. Но в то же 
время, решая вопрос о послаблениях в посте, 
нужно смотреть на вещи реально и позволять 
лишь то, что действительно необходимо, а не 
выискивать себе оправдания, когда просто чего-
то очень хочется. 

Почему начинается 
в разное время?

Великий пост приурочен к Светлой Христовой 
Пасхе, переходящему Празднику, дата которого 
выпадает на период с 4 апреля по 9 мая, каждый 
год по-разному. Поэтому и Великий пост христи-
ане считают неким передвижным Праздником.

Праздником – потому что это не время для 
уныния, а время для пробуждения души. Неда-
ром же Великий пост, всегда приходящийся на 
весну, называют еще «весной духовной». И пото-
му часто в начале поста верующие поздравляют 
друг друга: «С постом!» Передвижным – потому 
что его продолжительность всегда одинаковая, и 
всегда он начинается за 48 дней до Пасхи. Если 
Пасха ранняя, то и пост начинается в феврале, 
если поздняя – то в марте. То есть дата начала 
поста ограничена временным промежутком с 15 
февраля по 21 марта.

Кстати, дата начала Великого поста не влияет 
на его продолжительность, но влияет на про-
должительность другого многодневного поста. 
Чем позже начало Четыредесятницы, тем короче 
летний Петров пост. Все дело в том, что его на-
чало привязано к дню Пасхи, а вот оканчивается 
он всегда в один и тот же день, 12 июля. 

Дата Пасхи с древности высчитывается по 
определенному правилу с учетом даты первого 
после дня весеннего равноденствия полнолуния. 
И всегда Пасха – воскресный день. Так что, хоть 
даты начала Великого поста каждый год разные, 
неизменно одно: начинается он в Православной 
Церкви всегда с понедельника (в Католической 
– со среды), а заканчивается – в воскресенье. 
Между его началом и концом семь недель, в 
которые верующие воздержанием, молитвой 

и покаянием должны подготовиться к встрече 
самого главного христианского праздника. 

Почему длится 49 дней?
Великий пост состоит из двух периодов – Свя-

той Четыредесятницы, символизирующей соро-
кадневный пост Спасителя в пустыне (оканчи-
вается накануне Лазаревой Субботы и Вербного 
Воскресения) и Страстной седмицы. Последняя 
неделя Великого поста – это отдельное событие 
(раньше ее даже называли крестной, страстной 
Пасхой), когда мы вспоминаем последние дни 
земной жизни Господа нашего Иисуса Христа. 
Эти семь недель и приуготовляют нас к встрече 
Светлого Христова Воскресения.

Первые сорок дней поста принято посвящать 
покаянию. Богослужебный строй жизни этого пе-
риода особенный. Полная Литургия совершается 
только в выходные, а в будние дни по средам и 
пятницам совершается вечерня с причащением 
верующих освященными в воскресный день 
Дарами (Литургия Преждеосвященных Даров). 
В начале и середине поста на богослужении 
читается Великий покаянный канон Андрея 
Критского. Во многих храмах в великопостный 
период совершаются соборования. Все это 
помогает христианину настроиться на нужный 
лад, заглянуть в глубь своей души, максимально 
серьезно подойти к таинству исповеди.

В пятницу шестой седмицы Четыредесятница 
завершается, и верующим дается два дня пере-
дышки. Пост в Лазареву субботу и Вербное вос-
кресенье не прекращается, но устав предпола-
гает послабление, которое позволяет набраться 
сил для следующей, самой строгой в году недели. 

Богослужения Страстной седмицы делают 
современного христианина свидетелем событий, 
произошедших две тысячи лет назад. Каждый 
верующий старается эти дни проводить в храме, 
быть рядом с Христом и тогда, когда Он впервые 
причащает Своих учеников, и когда молится в 
Гефсиманском саду, и когда идет на суд и на 
смерть. А на 49-й день, пройдя великопостным 
путем, верующие встречают Воскресшего Хри-
ста, чувствуя себя сопричастниками величай-
шего Чуда. 

Почему нельзя жениться 
в пост?

Вступление в брак предполагает вступление 
в супружеские взаимоотношения. А поскольку в 
Великий пост мы, по возможности, от них воздер-
живаемся, Церковь не благословляет вступление 
в брак и не совершает Таинство Венчания.

Создание новой семьи – это большое, важное, 
радостное событие. А время Великого поста 
– время для молитвы и покаяния. Его можно 
использовать как период подготовки к женить-
бе, ведь очевидно, что борьба с собственными 
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грехами помогает сделать семейные отноше-
ния более крепкими. Для кого-то отложенная 
до конца поста свадьба может стать и первым 
испытанием – насколько прочна их любовь и 
тверды намерения. Сорок восемь дней поста 
учат терпению, смирению, неосуждению – и все 
эти навыки необходимы в семье. 

Кстати, и сразу после окончания поста по-
венчаться не получится. Церковь начинает со-
вершать таинство брака только по завершении 
Светлой седмицы, то есть в следующее после 
Пасхи воскресенье. Все дело в том, что лико-
вание о Воскресении Христовом столь велико и 
всеобъемлюще, что не стоит добавлять к нему 
еще и свою, безусловно, важную, но все же лич-
ную радость. Так же как совершенно неуместна 
будет женитьба в период Великого поста, когда 
жизнь христианина сосредоточена вокруг скорби 
о грехах и преклонения перед непостижимой ис-
купительной Жертвой Христовой. 

Впрочем, бывают ситуации, когда людям по 
той или иной причине необходимо зарегистри-
ровать свои отношения именно в период поста. 
Не будет никакого греха в том, что они поставят 
свои подписи в ЗАГСе даже в великопостные дни. 
А вот повенчаться им придется уже после Пасхи. 
Так же как и перенести празднование свадьбы, 
если оно для них важно.  

Можно ли курить 
или пить алкоголь в пост?

По Типикону, в воскресные дни на трапезе раз-
решается употребление вина, до двух красовуль. 
Очень трудно определить меру этих красовуль 
(приблизительно две чашки), но важно помнить, 
что мы делаем это для поддержания сил, а не 
наоборот. 

Естественно, вино разрешается для тех, кто не 
страдает алкоголизмом: человек, которого даже 
капля вина может подтолкнуть к запою, должен 
полностью воздержаться от винопития. 

Таким образом, качественное вино в неболь-
ших количествах может благоприятно повлиять 
на состояние организма, а вот обильные возлия-
ния приведут не только к ослаблению организма, 
но, вероятно, и к действиям, о которых потом при-
дется жалеть. В пост мы стараемся избавиться 
от греха, а алкоголь часто становится одной из 
причин его совершения.

Табакокурение в Великий пост, как и любая 
сильно давлеющая над нами страсть, конечно, 
плохо совместимо с самой идеей поста. Именно 
поэтому это идеальный момент для того, что-
бы бросить курить. Обратившись с молитвой 
к Господу и попросив у него помощи в этом 
непростом деле, даже заядлые курильщики 
справляются. В том, конечно, случае, когда ре-
шительно настраиваются на реальную борьбу 
со своей страстью во время поста. При этом, 
конечно, это может не получится сразу, но не 
стоит отчаиваться. Вы можете для начала просто 
сократить количество сигарет в день, но сделать 
это решительно.

Но важно отметить, что неспособность отка-
заться от дурной привычки не должна быть для 
человека преградой на пути к Богу. Неправильно 
будет сказать: «Я курю (или выпиваю), а потому 
не буду поститься вовсе и в храм не пойду». 
Пусть для начала будет сделан малый шаг (на-
пример, уменьшено количество выкуриваемых в 
день сигарет), но не будет утеряно стремление 
идти за Христом. И с Божьей помощью постепен-
но человек будет меняться, если сам не будет 
закрывать для себя такую возможность.

Можно ли есть 
морепродукты?

Да, для поддержания сил в определенные дни 
разрешается употреблять в пищу морепродукты.

Впрочем, одни верующие считают, что «мор-
ские гады», как еще называют моллюсков, это 
почти растительная пища, а другие предпочи-
тают все же обойтись без них. Решение о том, 
можно ли есть кальмары или мидии в эти дни, 
нужно принимать руководствуясь реальными 
потребностями. Если человек много работает, 
учится, занимается тяжелым физическим тру-
дом или спортом, безусловно, ему необходимо 
восполнять недостаток белка в организме, и 
морепродукты как нельзя лучше для этого под-
ходят в дни поста. Но стоит обойтись без них в 
дни, которые в календаре отмечены как особенно 
строгие. 

Важно учитывать, что еда в дни поста должна 
быть простой. Существует даже великопостная 
традиция средства, сэкономленные на дорогих 
мясных и молочных продуктах, жертвовать на 
дела милосердия. При этом многие «дары моря» 
стоят гораздо дороже, чем привычная всем ку-
рица. Поэтому специально составлять свой ве-
ликопостный рацион из морских деликатесов не 
нужно. Еда должна быть скромной, но полезной 
и позволяющей избежать в сложный весенний 
период истощения и авитаминоза.

Верующие, берущие на себя обязательство 
поститься без каких-либо послаблений, от мо-
репродуктов предпочитают отказаться. Но даже 
им, не задумываясь, в любой день можно есть 
морскую капусту. И уж точно даже максимально 
строго постящимся можно есть морепродукты в 
праздники, когда монастырский устав разрешает 
рыбу или рыбную икру, - в Благовещение (7 апре-
ля), Лазареву субботу и Вербное воскресенье (за 
неделю до Пасхи).  

Почему нельзя 
растительное масло?

По Типикону, пост – это воздержание не только 
от животной, но и от любой скоромной пищи, в 
том числе приготовленной с использованием 
растительного масла, хотя масло разрешается в 
праздничные и выходные дни. Но это мера очень 
строгого монашеского поста.

Обычно миряне (то есть не монахи) все же 
едят растительное масло и в будние дни. Усло-
вия жизни современного человека отличаются 

от тех, в которых существовали древние монахи, 
заложившие принципы и правила пищевого по-
ста много веков назад. Во многом изменились 
состав и качество продуктов. Поэтому совре-
менный человек далеко не всегда может, следуя 
указаниям календаря, практиковать сухоядение. 
Более того, большинству из нас сегодня питаться 
всухомятку запретят врачи. Все это необходимо 
учитывать, решая, что именно будет у вас на 
столе в Великий пост.

Важно понимать, что человек грешит не в тот 
момент, когда добавляет ложку масла в салат 
или жарит на масле картошку, а когда осуждает, 
гневается и раздражается, когда обижает ближ-
него и не хочет прощать другого. Иногда слишком 
большое внимание к постному столу сбивает 
фокус внимания с самого главного – с того, что 
происходит в душе. Но пищевое воздержание 
должно, наоборот, помогать христианину не при-
давать слишком большое значение еде, чтобы 
выделить больше сил и времени для молитвы, 
духовного чтения, размышлений и покаяния. 

Что делать, если нарушил?
Если нарушил пост, нужно принести покаяние 

и постараться в будущем держаться крепче. 
Главное - не отступать, продолжать свой пока-
янный постный путь в ожидании радости Пасхи 
- Светлого Христова Воскресения.

На Пасхальном богослужении каждый год чи-
тается Огласительное слово святителя Иоанна 
Златоуста, в котором говорится о том, что на-
ступает Праздник для всех – для постившихся и 
для непостившихся, для тех, кто воздерживался 
с самого начала, и тех, кто присоединился позже.

Это, конечно, не повод, чтобы отказываться 
от следования уставным предписаниям, но это 
повод, чтобы не отчаиваться, если пост проходит 
не так идеально, как хотелось бы. 

А ведь даже если мы сможем на весь этот 
период отказаться от пищи, которую считаем 
скоромной (непостной), сможем ли мы совсем-
совсем не раздражаться, не обижаться, не осуж-
дать других? Сможем ли мы настолько очистить 
свое сердце и свою душу, что не будем допускать 
даже в мыслях никакого греха? Сможем ли, в 
точности следуя уставным предписаниям, не 
впасть в гордыню? А разве не будет все это на-
рушением поста?

Так что, если нарушил пост, надо не бросать 
свои старания, а обязательно идти дальше. 
Пасха – великий праздник для всех, но по-
трудившийся ради Господа ярче почувствует 
пасхальную радость. 

Если согрешил в Великий 
пост – Бог не простит?

Грех всегда остается грехом: и во время поста, 
и вне поста. Наша земная жизнь направлена 
либо на борьбу с грехом, либо на укоренение в 
своей жизни греховного начала.

Если человек выбирает борьбу с грехом, он 
должен каяться и стараться в дальнейшем не 

согрешать, а если снова падает – то приносить 
еще большее покаяние, возлагать на себя еще 
большие труды, дабы некогда было грешить.

Нет, наверное, человека, который не оступаясь 
пройдет по великопостному пути. Не ошибается 
тот, кто ничего не делает. А потому надо быть 
внимательным к себе и иметь желание исправ-
лять ошибки. И если мы будем просить у Господа 
за свои грехи прощения искренне, Он, видя это, 
будет прощать по Своему великому милосердию 
и любви.

Другое дело, если человек выбирает для себя 
путь «не согрешишь – не покаешься». То есть сам 
позволяет себе многое, думая: «сейчас сделаю, 
как мне нравится, а потом просто на исповеди 
батюшке расскажу». В таком случае таинство по-
каяния превращается в профанацию, а человек 
не ведет борьбу со страстями, а ищет уловки, 
чтобы продолжать грешить.

А вот искреннее раскаяние Господь принимает 
всегда. И даже когда человек не справляется, Бог 
поддерживает его стремление и по идущим от 
сердца молитвам помогает избавиться от греха.

Если день рождения – 
в пост?

Смотря как вы отмечаете день рождения. 
Если это бурное застолье, после которого трудно 
вспомнить события вечера, – такой праздник 
лучше не отмечать.

Если вы проводите этот день без обильного 
виновозлияния и переедания, без соблазни-
тельных танцев и других греховных поступков; 
если вы с благодарностью вспоминаете своих 
родителей, делаете им какие-то подарки, может 
быть, совершаете какие-то добрые дела, собрав 
своих близких, – такой день рождения вполне 
можно отметить.

А вот переносить отмечание на после поста, 
чтобы позволить себе выпить – «а без этого 
что за праздник?!» – будет неправильно. Нужно 
уметь радоваться жизни без такого рода «ко-
стылей». А в день рождения тем более стоит 
поблагодарить Господа за данную им жизнь.

В дни Четыредесятницы можно накрыть вкус-
ный постный стол, устроить теплую и уютную 
встречу с друзьями. А вот на Страстной неделе 
стоит, скорее, воздержаться даже от такой тихой 
вечеринки, да и времени на нее не будет, так 
как богослужебная жизнь перед Пасхой очень 
насыщенная.

Сейчас, во времена интернета, появляется 
интересная традиция – в дни рождения или иных 
каких-то праздников предлагать друзьям, вместо 
подарков, поучаствовать в благотворительном 
сборе. И это тоже неплохой вариант отметить 
свой праздник в дни Великого поста. Ведь что 
значит слово «отмечать»? Как-то обозначить, 
сделать особенным, обращающим на себя 
внимание. А разве не будет необыкновенным, 
значимым день, в который вы вместе с близкими 
кому-то помогли? 

Если ребёнок зачат в пост
На будущем ребенка это никак не отразится. 

Во время Великого поста мы стараемся в меру 
сил воздерживаться от супружеских взаимоотно-
шений, но если один из супругов не может от них 
воздерживаться, то отказать ему – тоже значит 
повергнуть его в греховное состояние. Так что 
дадим возможность Богу разбираться Самому, 
праведны мы или нет, а сами будем приклады-
вать усилия, чтобы сохранить Ему верность.

Плохо будет, если в Великий пост супруги 
ссорятся и скандалят. Это отражается как на них 
самих, так и на их детях. Нужно стараться раз-
решать спорные ситуации и конфликты миром, 
договариваться, находить компромиссы. Причем 
учиться смирению и терпению нужно ни кому-то 
одному, а всегда обоим.

В большинстве семей в советское время и 
вовсе не было традиции соблюдать Великий 
пост, но это не значит, что все, кто был зачат в 
этот период, имели какие-то последствия этого 
в своей жизни. Многие позже сами пришли в 
Церковь, уверовали в Бога, кто-то из них стал 
священником или монахом.

На будущем ребенка отражается, любим ли 
он и воспитан ли он в доброжелательности. 
Если мы, будучи христианами, и его будем с 
детства учить любить Бога и ближних, жить по 
заповедям, стараться быть добрым, то и жизнь 
его будет складываться определенным образом. 
Хотя никто не застрахован от искушений и бед, 
но вера и надежда на Господа помогают с ними 
справляться.
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В ОМВД России по Не-
вельскому городскому 
округу поступило заявле-
ние от 67-летнего местного 
жителя.  Мужчина сооб-
щил, что неизвестное лицо 
обманом завладело его 
средствами в размере 186 
200 рублей.

Установлено, что в июле 
2021 года с целью увеличе-
ния своего дохода заявитель 
зарегистрировался на сайте 
инвестиций. С ним связался 
брокер и сообщил, что будет 
сопровождать мужчину при 
осуществлении биржевых опе-
раций. Заявитель внес на счет 
электронного кошелька 20 

тысяч рублей, а затем осуще-
ствил еще несколько переводов 
на 170 тысяч рублей, однако 
дивидендов так и не дождался.  

В ОМВД России по Холмскому 
городскому округу поступило 
заявление от 18-летнего мест-
ного жителя. Молодой человек 
сообщил, что в социальной 

сети увидел стра-
ницу магазина спор-
тивной одежды. На 
данной странице 
была ссылка на 
мессенджер. В ходе 
переписки с неиз-
вестным заявитель 
выбрал кроссовки 
стоимостью 9 390 
рублей и произвел 
оплату. Товар до 

настоящего времени он не 
получил, денежные средства 
не вернули, а контакт в сети 
интернет заблокирован. 

В ОМВД России по Корсаков-
скому городскому округу посту-
пило заявление от 29-летней 
местной жительницы о том, 

что у неё обманом похищена 
61 тысяча рублей. 18 февраля 
заявительнице позвонил отец, 
который в то время находился 
на Курильских островах, и по-
яснил, что нашел объявление о 
продаже автомобиля, который 
он хочет купить. Связавшись 
с продавцом по номеру, заре-
гистрированному в Калужской 
области, они договорились о 
предоплате. В счет предопла-
ты продавец сообщил, что на-
правит документы от автомо-
биля транспортной компанией. 
Заявительница со своего счета 
осуществила перевод в сумме 
61 тысячи рублей. Документы в 
итоге не пришли, абонентский 
номер продавца не отвечает.

Трое сахалинцев стали 
жертвами мошенников
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Обокрал знакомого
При проведении оперативно-разыскных 

мероприятий сотрудниками уголовного 
розыска ОМВД России по Поронайскому го-
родскому округу была получена информа-
ция о том, что у 61-летнего местного жителя 
были похищены денежные средства. Сам 
гражданин в правоохранительные органы 
к этому моменту не обращался. 

При последовавшей проверке данные 
сведения подтвердились. Полицейские 
установили причастное к краже лицо и 
обстоятельства, при которых было совер-
шено преступление. 

Как оказалось, злоумышленник – 49-лет-
ний ранее неоднократно судимый местный 
житель, является знакомым потерпевшего. 
Подозреваемый достоверно знал, что дома 
у приятеля хранится крупная сумма налич-
ных. Придя в гости, он дождался удобного 
момента и похитил 40 тысяч рублей, ко-
торые впоследствии потратил по своему 
усмотрению. 

Полицейские сообщили потерпевшему, 
кто украл его сбережения, и мужчина ре-
шил написать заявление о совершенной в 
отношении него краже. 

По данному факту возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления, предус-
мотренного ст. 159 УК РФ. В отношении 
подозреваемого, находившегося под 
административным надзором за ранее 
совершенное преступление, избрана мера 
пресечения в виде заключения под стражу. 

Житель Углегорска 
торговал 
несуществующими 
автозапчастями

Следственным отделом ОМВД России 
по Томаринскому городскому округу окон-
чено расследование уголовного дела в 
отношении 32-летнего жителя Углегорска. 
Гражданину инкриминируется совершение 
мошенничества.

Установлено, что в ноябре минувшего 
года фигурант увидел в одной из популяр-
ных социальных сетей объявление жителя 
села Красногорск о том, что тот желает 
приобрести автомобильные запчасти для 
своей иномарки. В частности, мужчина 
желал купить на замену бампер и крыло. 

Тогда у обвиняемого возник преступ-
ный умысел, направленный на хищение 
денежных средств указанного гражданина 
путем обмана. Он позвонил по номеру, 
оставленному в объявлении, сообщил по-
терпевшему, что владеет автосервисом, 
расположенным в Поронайске, и готов ока-
зать ему помощь в покупке необходимых 
комплектующих. Дальнейшее общение 

продолжилось в интернет-мессенджере. 
После двухдневной переписки злоумыш-
ленник окончательно вошел в доверие к 
заявителю, и они договорились о сделке. 
Фигурант передал реквизиты банковской 
карты для оплаты и сообщил, что товар 
доставит к месту назначения его отец. В 
действительности же обвиняемый своих 
обязательств исполнять не намеревался.  

Потерпевший несколькими заходами 
перевел ему 53 тысячи рублей и стал ждать 
доставку. Однако после получения денег 
продавец перестал отвечать на звонки. 
Выждав несколько дней, мужчина понял, 
что его обманули, и обратился за помощью 
в полицию. 

Уголовное дело будет рассмотрено в 
суде.

Жителя Быкова 
будут судить                
за кражу из церкви

Следственным отделом по городскому 
округу «Долинский» завершено расследо-
вание уголовного дела в отношении ранее 
неоднократно судимого 19-летнего жителя 
села Быков. Молодого человека обвиняют 
в совершении двух краж.

Установлено, что фигурант ночью 16 
ноября прошлого года гулял по улицам 
села Быков. Тогда он и решил проникнуть 
в помещение местной церкви, зная, что 
прихожане оставляют там пожертвования. 
Фигурант подошел к двери запасного вхо-
да здания церкви и при помощи отрезка 
найденной металлической трубы взломал 
навесной замок. Затем с помощью отвертки 
он взломал вторую дверь и прошел в ос-
новное помещение храма.  Возле  прилавка 
он обнаружил два ящика для пожертвова-
ний, откуда похитил денежные средства в 
сумме 8 200 рублей, с которыми скрылся и 
распорядился ими по своему усмотрению. 

Спустя чуть более месяца, ночью 19 
декабря, обвиняемый снова похитил иму-
щество из этой же церкви.  Он подошел 
к двери запасного входа здания церкви, 
после чего, убедившись в отсутствии не-
желательных наблюдателей, с помощью 
отвёртки проник в проходное помещение 
запасного входа здания церкви. Затем 
взломал замок, попал внутрь и похитил 
оттуда различное имущество на общую 
сумму более 93 тысяч рублей.  Среди 
украденного 31 тысяча рублей, брасле-
ты и цепочки из серебра, а также другое 
имущество. 

Сотрудниками управления уголовного 
розыска УМВД России по  Сахалинской 
области совместно с коллегами из Долин-
ска фигурант был установлен и задержан. 
Часть похищенного имущества изъята. 
Уголовное дело будет рассмотрено в суде. 

Островитянин 
три месяца 
обворовывал 
бабушку

Следственным отделом ОМВД России 
по Корсаковскому городскому округу окон-
чено расследование уголовного дела в 
отношении 38-летнего местного жителя, 
обвиняемого в кражах.

Установлено, что в период с марта по 
июнь фигурант проживал в квартире своей 
бабушки. Пользуясь доверием родствен-
ницы, злоумышленник совершал хищения 
золотых украшений, принадлежавших 
пожилой женщине, а также ее денежных 
сбережений. 

Так, в один из дней обвиняемый со-
общил потерпевшей, что у нее якобы 
сильно отекли уши. Далее он предложил 
помочь снять золотые серьги, которые в 
этот момент были на ней надеты. Жен-
щина поверила и разрешила. Заполучив 
украшения, он уверил потерпевшую, что 
уберет их в тумбочку. Однако вместо этого 
забрал их себе. В тот же вечер фигурант 
уехал в Южно-Сахалинск, где сдал похи-
щенное в ломбард, а деньги потратил по 
своему усмотрению. 

Через некоторое время фигурант узнал, 
что потерпевшая хранит под подушкой 
золотое обручальное кольцо. Выждав мо-
мент, когда заявительница находилась на 
кухне и не могла видеть его действий, он 
похитил ювелирное изделие. Его он также 
потом сдал в комиссионный магазин в об-
ластном центре. 

В середине июня злоумышленник, до-
стоверно зная, что его бабушка хранит 
сбережения под матрасом своей кровати, 
также решил похитить данные денежные 
средства. Пока потерпевшая находилась 
на кухне, он прошел в ее спальню и вы-
тащил из-под матраса пачку купюр номи-
налом по 5 тысяч рублей. Забрав деньги, 
фигурант сообщил потерпевшей, что ему 
требуется уехать к другу, и ушел. Больше 
фигурант не появлялся. 

Обнаружив через несколько дней про-
пажу, гражданка обратилась за помощью 
в полицию. Сотрудники уголовного розы-
ска в ходе оперативно-разыскных меро-
приятий установили местонахождение 
обвиняемого. Украденные деньги к этому 
моменту он успел потратить по своему 
усмотрению. 

Общая сумма ущерба составила 87 
тысяч рублей. Уголовное дело будет рас-
смотрено в суде. 

Материалы подготовлены 
пресс-службой УМВД России 

по Сахалинской области.
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Тема следующего номера - 
блюда на каждый день

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир», 

или на электронную почту telemir@astv.ru.
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Свинина – 450 руб.
Лук репчатый – 35 руб.

Морковь – 20 руб.
Специи – 35 руб.

Томатная паста, мука, соль, перец и масло 
– из домашних запасов.

540 рублей.

Гуляш из свинины

Ингредиенты: яйца - 5 шт., молоко или 
сливки (по желанию) - 2 ст. ложки, соль - по 
вкусу, масло сливочное - 1 ч. ложка.

Приготовление: яйца разделить на белки 
и желтки.

К желткам добавить щепотку соли. При 
желании можно добавить молоко или сливки. 
Встречаются разные вариации: кто-то до-
бавляет, кто-то - нет. Конечно, с молоком или 
сливками желтки будут более нежными.

Яичные белки взбить со щепоткой соли до 
плотных пиков.

Сковороду (диаметр моей сковороды 24 
см) прогреть на умеренном огне, добавить 
сливочное масло.

Вылить в сковороду с маслом желтки, раз-
ровнять равномерным слоем по всему дну 
сковороды.

Спустя минуту выложить на желтки белко-

вую массу. Накрыть крышкой и жарить омлет 
на умеренном огне примерно 7 минут, до 
готовности белков.

Выложить омлет «Пуляр» на блюдо для по-
дачи. Разрезать омлет пополам, одну часть 
уложить на вторую, чтобы белок оказался 
внутри.

Вот таким пышным получается омлет «Пу-
ляр»!

Ингредиенты: творог жирностью 18% 
- 180 г, крабовые палочки - 200 г, огурцы 
- 120 г, укроп свежий - 20 г, чеснок - 5 г 
(1-2 зубчика), майонез - 80 г, соль и перец 
чёрный молотый - по вкусу.

Приготовление: натрите огурцы на круп-
ной тёрке. Чуть-чуть подсолите. Оставьте на 
5-7 минут, чтобы они отдали свой сок.

Крабовые палочки натрите на крупной тёр-
ке. Если палочки тяжело натереть на тёрке, 
немного их подержите в морозилке. Можно 
измельчить в блендере до мелкой крошки. Пе-
ресыпьте в глубокую посуду. Огурцы отожмите 
от лишнего сока. Огуречную стружку добавьте 
к крабовым палочкам. Перемешайте. Укроп 

нарежьте мелко. Чеснок очистите, пропустите 
через пресс. Укроп и чеснок добавьте к огурцам 
и крабовым палочкам. Перемешайте. Перед 
использованием творог разомните вилкой. 
Добавьте творог к остальным ингредиентам. 
Перемешайте.

По вкусу подсолите и поперчите. Добавьте 
майонез, регулируя желаемую густоту. Пере-
мешайте. Творожный паштет с крабовыми 
палочками, огурцами и чесноком готов.

Выложите паштет в банку с крышкой или 
контейнер. Храните в холодильнике не более 
трех дней.

Пышный омлет «Пуляр» 
на сковороде

Творожный 
паштет 

с крабовыми 
палочками

Ингредиенты: свинина - 1 кг, лук репчатый - 300 г, морковь 
- 80 г, томатная паста - 2 ст. л., мука пшеничная - 3 ст. л., 
лавровый лист - 2 шт., смесь специй для свинины - 1 ч. л., 
перец черный молотый – 1/2 ч. л., соль - по вкусу, масло 
растительное - 2 ст. л.

Приготовление: свинину вымыть, обсушить и нарезать 
небольшими кусочками.

Разогреть сковороду, добавить 1 ст. ложку растительного масла 
и обжарить мясо на сильном огне до золотистой корочки.

Лук нарезать кубиками. Морковь натереть на мелкой терке.
Разогреть сковороду с оставшимся растительным маслом и 

обжарить лук на среднем огне в течение 3 минут, до золотистого 
цвета. Добавить морковь к луку и жарить еще 2 минуты.

Добавить к овощам обжаренное мясо, черный молотый перец, 
смесь специй для свинины. Перемешать и добавить 0,5 литра 
воды. Довести до кипения, закрыть крышкой и тушить мясо с 
луком и морковью 30 минут.

На сухой сковороде обжарить муку на среднем огне, помешивая, 
до золотистого цвета.

Блюда на каждый день

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Переложить муку в миску и налить 50 мл воды, хорошо 
перемешать, чтобы не было комочков.

В сковороду с мясом добавить соль, томатную пасту, лавровый 
лист, муку с водой и тщательно перемешать. Тушить гуляш из 
свинины еще 10 минут.

Гуляш из свинины подавать с овощным гарниром, макаронами, 
картофельным пюре, отварным рисом или гречкой.
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БУДНИ
07.00 - 11.00 Обла-бла-стное 
шоу
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Новости
07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20, 
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40 
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20, 
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40, 
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20, 
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
07.10, 08.10, 09.10,10.10 
Гороскоп
07.15, 09.25 ЭкстраТрек
07.30, 17.15 ИнтерШум
07.50 Игра «Вот так факт»
08.35, 14.35 На старте

09.30 Афиша
09.45, 14.50, 18.50 
Информационный выпуск о 
транспортной обстановке
10.30 О май гаджет
10.50 Игра «Финалити»
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 
18.30 Другие новости
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.15 Игра «Мужское и 
женское»
12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43, 
18.43, 19.43 (пн), 12.43, 14.43, 
15.43, 17.43,18.43, 19.43, 21.43 
(вт, ср, пт), 12.43, 14.43, 15.43, 
16.43, 17.43, 19.43, 21.43 (чт) 
Легенда на Радио АСТВ
13.00-14.00 Открытая студия
16.00 – 17.00 (ср) Наша музыка
16.40 (пт) МЭТР

16.50 (вт) Крупным планом
18.00 – 19.00 (чт) От первого 
лица
20.00 - 21.00 Алоха-чат
22.00 - 00.00 (пн - чт) Ловец 
снов

ВЫХОДНЫЕ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-16.00 
(сб) Топ хит-чарт
09.20, 09.40, 10.20, 10.40, 11.20. 
11.40, 12.20, 12.40, 13.20, 13.40, 
14.20, 14.40, 15.20, 15.40, 
16.20, 16.40, 17.20, 17.40, 
18.20, 18.40, 19.20, 19.40. 
20.20, 20.40, 21.20, 21.40, 
22.20, 22.40, 23.20, 23.40, 00.20 
Прогноз погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
11.25, 17.25 Игра «Сорви 
маску»
12.43, 14.43, 16.43, 17.43, 
18.43, 19.43, 21.43 (сб),  12.43, 
14.43, 15.43, 16.43,17.43, 18.43, 
19.43 (вс) Легенда на радио 
АСТВ
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Алоха-чат
14.30  Игра «Главная роль»

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 
СО СТР. 16Covid-19 отзывает свои штаммы и прекращает 

работу в России.
* * *

- Бармен, два по 50!
- Может, вам налить в одну 100, вы же один?
- А поговорить?

* * *
Каждый в меру своего понимания работает на 

себя, а в меру непонимания - на того, кто понимает 
больше.

* * *
Раньше жёны говорили: «А у меня голова 

болит».
А теперь: «Дорогой, у меня карантин после 

коронавируса».
* * *

Мужчины РФ поблагодарили компанию Apple за 
остановку продаж перед 8 Марта!

* * *
Идут с работы два уставших трейдера после 

напряженного рабочего дня.
Один другому:
- Слушай, так метро уже закрылось!
- Да, а по какой цене?

* * *
Лучше плохо уметь делать хорошо, чем хорошо 

делать плохо.
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