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Требуется
специалист-бурильщик

Гарантия
С ОБСАДКОЙ

национальной

Запоминающаяся внешность 
вкупе с незабываемой мими-

кой сделали Роуэна Эткинсона 
едва ли не самым узнаваемым 

комиком в мире. Одним из 
известнейших образов актера 

стал агент британской 
разведки Джонни Инглиш.

- Как и все мальчишки, в дет-
стве я хотел стать агентом 007. 

И до сих пор хочу, - признал-
ся актер. - В этом прелесть 

«Джонни Инглиша» - ты 

Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45

им

,
МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

Кредитно-потребительский
кооператив граждан

КВАРТОС ПЛЮС»«

АВТОТРАНСПОРТА,
НЕДВИЖИМОСТИ,

ЮВЕЛИРНЫХ ИЗДЕЛИЙ

Ул. Пограничная, 3, офис 109

Тел.: 8 (4242) 75-27-03, 75-27-04

ДЕНЬГИ
под залог

(с 10.00 до 17.00, вых. - суб., воск.) Подробности на стр. 10-11

Подробности на cтр. 4

Чему юные 
сахалинцы обучились 

на соревновании 
«Школа безопасности-2018»?

Что происходит
на съемках шоу

«Главная сцена»?

почти как Бонд, с девушкой и 
машинами, но тебе для этого 

не обязательно быть хорошим 
шпионом. Это фантазия...

безопасности
Агент
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Два судна по чертежам пе-
тербургских инженеров начали 
создавать на Амурском судо-
строительном заводе в Комсо-
мольске-на-Амуре летом 2017 
года. Общая стоимость двух 
паромов составит около 10 мил-
лиардов рублей.

В настоящее время процесс 
выходит на стадию, когда уже 
видны очертания будущих су-
дов. По состоянию на 1 сентября 
2018 года из 170 секций основ-
ного корпуса первого парома 
изготовлено 134. Пять блоков 
корпуса находятся на открытом 
стапеле, ведутся работы по под-
готовке их к стыковке.

Как рассказал министр транс-
порта и дорожного хозяйства 
островного региона, длина паро-
мов достигнет 131 метра, ширина 
превысит 20 метров. Транспорт-
ные средства отличаются боль-
шой грузовместимостью. Внут-

одной строкой
областная сельскохозяйственная ярмарка 
«Золотая осень Сахалина-2018» пройдет в Южно-Сахалинске 
29 и 30 сентября. Торговать в субботу и воскресенье будут 
с 09.00 до 16.00 на парковочной площадке, прилегающей к 
торгово-развлекательному центру «Аллея» (ул. имени И. П. 
Фархутдинова, 3). «На ярмарке в широком ассортименте пред-
ставят свою продукцию растениеводства, животноводства, 
семенной и продовольственный картофель лучших сортов 
сельскохозяйственные предприятия, крестьянские (фермер-
ские) хозяйства, граждане, имеющие личные подсобные 
хозяйства. Сахалинские переработчики порадуют новинками 
производства и традиционно широким ассортиментом хлебо-
булочной, кондитерской, мясомолочной, кулинарной, рыбной 
продукции, безалкогольными напитками и квасом», - сообща-
ют в региональном министерстве сельского хозяйства.

Чемпион игр «Дети азии» провел мастер-класс по 
вольной борьбе для сахалинских спортсменов. Мастер спорта 
международного класса из Якутии Леонид Спиридонов рас-
крыл детям секреты, как быстро одолеть соперника. В том 
числе рассказал юным борцам, с чего лучше начинать бой, 
на какие важные нюансы нужно обращать внимание. А также 
продемонстрировал эффективные захваты и наиболее выиг-
рышные положения и приёмы.

в гороДском парке установили таблички рядом с 
редкими и краснокнижными деревьями. Сегодня их боль-
ше двадцати. Среди них - плакучая ива, сахалинская пихта, 
тис, бересклет маака, бархат сахалинский и многие другие. 
Указатели с названиями можно увидеть на аллее сакуры, возле 
механических аттракционов, у входа с Коммунистического 
проспекта, на «тропе здоровья», в районе теннисного корта и 
за лодочной станцией. Инициатива по созданию обозначений 
редких видов растений, по мнению администрации парка, 
окажется полезной для посетителей. Теперь они могут узнать, 
какие деревья есть в городском парке.

ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

ПРОКАТ ЛОШАДЕЙ

ОБУЧЕНИЕ,
ТУРИЗМ

СПЕКТР УСЛУГ
САМЫЙ
БОЛЬШОЙ

ЖДЕМ “ЧАЙНИКОВ”
И ОПЫТНЫХ ВСАДНИКОВ

(ВОЗРАСТ ОТ 5 ЛЕТ)

КОННЫЙ КЛУБ
“ЗОЛОТОЙ МУСТАНГ”

Троицкое совхоз “Южно-Сахалинский”, тел. 26-16-15,

ХОТИТЕ устроить настоящий
праздник вашему ребенку?

Закажите ПОНИ!

www.mustang.sakhrest.ru

Связующее звено
паромы для переправы 
ванино - холмск строят 

в хабаровском крае.

ри можно будет разместить 26 
грузовых вагонов, 39 автопоездов 
(на главной палубе), 28 легковых 
машин. Пассажировместимость 
судна - 200 человек.

Максимальная дальность и 
скорость хода составят 1 500 
миль и 18 узлов соответственно. 
Кроме того, для борьбы с суро-
вым Татарским проливом транс-
порт получит усиленный корпус 
арктического класса  Arc5.

На сегодняшний день на па-
ромной переправе Ванино - 
Холмск из 10 судов остались 
только 3. При этом существую-

«кросс нации» на сахали-
не побил рекорд по коли-
честву участников. более 
4 тысяч сахалинцев и 
курильчан из 13 районов 
области присоединились 
ко всероссийскому дню 
бега. 

Площадь Победы в Южно-
Сахалинске превратилась 15 
сентября в огромную спортив-
ную площадку. Дистанции дли-
ной в 1, 4, 6, 8 и 12 километров 
пожелали преодолеть любители 
бега разного возраста и уровня 
подготовки - дошколята и пен-
сионеры, профессиональные 
спортсмены и люди с ограни-

Жители новотроицкого 
жалуются на ремонт 
дорожного полотна в селе. 
вернее, на его остановку. 
рабочие местами сняли 
асфальт, а восстанавли-
вать не спешат.

В России, как известно, две 
беды. Одна из них - дороги. 
Вот и жители Новотроицкого 
не знают, радоваться им или 
огорчаться, что в их населен-
ном пункте начались дорожные 
работы. 

- Эти распилы, ямочные ра-
боты были сделаны 3 сентября. 
4-го приезжал мэр города Ани-
вы. Вечером, в 19 часов, было 
собрание, и работяги вечером 
некоторую деятельность раз-
вернули. Но на этом всё и за-
глохло - теперь всё брошено, 
- сказал местный житель Игорь 
Трипольский.

Обещали также сельчанам, 
что в их населенном пункте по-
явятся и бордюры. Но работы 
по их установке тоже приоста-
новлены. В настоящее время 

щие транспортные средства, по-
строенные во второй половине 
XX века, постепенно вырабаты-
вают свой ресурс.

На новых судах предусматри-
вается возможность перевозки 
пассажиров и грузов, в том чис-
ле и опасных. Паромы строятся 
в рамках федеральной целевой 
программы «Экономическое и 
социальное развитие Дальнего 
Востока и Байкальского регио-
на» по заказу Росморречфлота. 

- Появление новых судов обоз-
начит новый этап в транспорт-
ном сообщении Сахалина с мате-

риком. Президент Российской 
Федерации Владимир Путин 
неоднократно подчеркивал, что 
обеспечение транспортной дос-
тупности дальневосточных тер-
риторий занимает ключевое 
место в развитии макрорегиона 
и страны в целом, - считают в 
правительстве Сахалинской об-
ласти.

Планируется, что суда введут 
в эксплуатацию в конце 2019 
года - начале 2020 года. На один 
рейс между Холмском и Ванино 
туда и обратно новые паромы 
будут затрачивать 24 часа.

Дорожная история
местные жители вынуждены 
передвигаться прямо по проез-
жей части. А возле жилых до-
мов и вовсе нет асфальта.

- Асфальт кончается прямо 
на самом въезде, дальше идет 
грунтовая дорога. Немного про-
шли ее грейдером, но, когда 
проезжают машины, пыль стоит 
столбом, и всё - на новострой-
ки, а дети этим дышат, - жалу-
ются жители.

В администрации Анивского 
района сообщили, что подряд-
чик не успевает работать на 
двух объектах одновременно.

- Дорожные работы в селе 
Новотроицком проходят в соот-
ветствии с заключенным кон-
трактом. Это последний участок, 
который пока остался не от-
ремонтированным в Анивском 
городском округе. Подрядчик 
работает одновременно в Тро-
ицком и Новотроицком. Работы 

в настоящее время ведутся в 
Троицком. Как только они будут 
закончены, подрядчик перехо-
дит сюда. Это произойдет, ско-
рее всего, в течение следующей 
недели, - рассказал управляющий 
делами администрации Алексей 
Баяндин.

Власти муниципалитета по-
обещали, что до конца теплого 
сезона дорога все-таки будет 
приведена в надлежащий вид. 
Однако подъездные пути к до-
мам в 2018 году точно асфаль-
тировать не будут, добавили в 
мэрии Анивы.

Праздник бега
ченными физическими возмож-
ностями. Всероссийский день 
бега поддержали жители 13 
городских округов островной 
области. Больше всего легко-
атлетов собралось в островной 
столице - свыше 2,5 тысячи че-
ловек. 

Первыми на старт вышли 
мальчики и девочки 2009-2010 
годов рождения. Им предстояло 
пробежать 1 километр. Победи-
телями стали Святослав Попов 
и Светозара Улитина. 

Среди участников с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья на этой же дистанции 
лучшими стали Анна Витязева и 
Антон Дорофеев. А у спортсме-

нов с поражениями опорно-дви-
гательного аппарата поздравле-
ния с победой принимал Андрей 
Семикрас.

Затем был дан старт самому 
массовому забегу. Его мини-
мальная дистанция составляла 
4 километра, максимальная - в 
три раза больше. В беге на 4 
километра среди мужчин 1998 
года рождения и старше победил 
известный островной легкоат-
лет Олег Сергеев. В женском 
забеге не нашлось равных Ла-
рисе Жук. 

В категории ветеранов пер-
вый приз завоевали Эмилия Ми-
наева и Тен Бен Хи. А у юношей 
и девушек 1998 года рождения 

и младше забег на 4 километра 
выиграли Анна Кожинова и Ев-
гений Луженков.

На 6-километровой дистан-
ции не нашлось равных Елиза-
вете Байковой. 

В забеге женщин на 8 кило-

метров победила Марина Соло-
дова. Юношеский забег на этой 
же дистанции выиграл Максим 
Петров. 

А на самой сложной, 12-кило-
метровой дистанции никто не 
смог противостоять Никите Ха-

ян. Он победил с результатом 
41 минута и 41 секунда.

На церемонии закрытия са-
мым быстрым участникам «Крос-
са нации-2018» были вручены 
грамоты, медали, кубки, а также 
ценные призы. 

Отдел
рекламы

«Телемира» 49-16-00
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Важный звонок
Служба детского «телефона доверия» работает в Южно-
Сахалинске восемь лет.

Что делать, если ребенок не 
хочет идти в школу? Как быть, 
если ребенок постоянно сидит в 
интернете? Как быть, если одно-
классники смеются и не принима-
ют в свою компанию? Как поми-
риться с другом, если поссорился? 

Всего лишь один телефонный 
звонок поможет найти ответы 
на многие волнующие вопросы 
детей и родителей. На самом 
деле ответы на эти и многие дру-
гие вопросы можно получить по 
телефону.

15 сентября 2010 года Саха-
линская область подключилась 
к Единому общероссийскому 
детскому телефону с федераль-
ным номером 8-800-2000-122. 
За восемь лет работы в службу 
детского «телефона доверия» 
по Сахалинской области обра-
тились 14 769 человек, в 2018 
году - 1282 человека. Звонки по-
ступают из всех районов, в том 
числе с Курильских островов.

В службе детского «телефона 
доверия» работают квалифици-

рованные психологи, которые 
прошли специальное обучение. 
Главная их задача - выслушать 
детей и родителей, обсудить 
проблему, помочь в ее решении. 
Особое значение телефонное 
консультирование приобрета-
ет, когда нет возможности и 
времени обратиться к психоло-
гу лично.

Больше всего звонков пос-
тупает от детей и подростков 
- примерно 70 процентов от 
общего количества. На первом 
месте - вопросы о дружбе, взаи-
моотношениях со сверстниками, 
несчастной любви, об одиноче-
стве. Далее идут темы, связан-
ные с переживаниями по поводу 
плохих оценок, тревогой перед 
экзаменами и контрольными 
работами. На третьем месте - 
вопросы, связанные с детско-
родительскими отношениями.

Взрослые же обращаются на 
детский «телефон доверия» на-
много реже, чем дети, - это при-
мерно 10 процентов от общего 
числа звонков. Родителей инте-
ресуют вопросы, как наладить 
общение с ребенком и помочь 
ему в решении каких-то важных 
проблем.

Специалисты «телефона до-
верия» оказывает помощь не 
только детям и их родителям, 
но и педагогическим работни-
кам по вопросам воспитания и 
обучения детей. Для классного 
руководителя, учителя, воспита-
теля детский «телефон доверия» 
может стать дополнительным 
инструментом в работе. 

С консультантом можно об-
судить трудный случай, вместе 
поразмышлять, проанализиро-
вать ситуацию, просто выгово-
риться и получить поддержку, 
чего так часто не хватает нашим 
педагогам.

Звонки на «телефон доверия» 
являются бесплатными как с 
городских, так и с мобильных 
телефонов. Также не имеют зна-
чения тариф и оператор сото-
вой связи. Позвонить можно в 
любое время - психологи де-
журят круглосуточно. Помощь 
анонимная: позвонивший может 
не сообщать свои имя, адрес 
или другие данные. Полученная 
информация о разговоре никуда 
не передается и третьим лицам 
не разглашается. 

При необходимости консуль-
танты детского «телефона до-
верия» могут порекомендовать 
обратиться в специализирован-
ные службы, центры и дать их 
адреса и телефоны. 

Материал подготовлен 
при содействии Тепловой 

Надежды, педагога-психолога 
Центра психолого-

педагогической помощи 
семье и детям.

В островном регионе состо-
ялось прощание с останками 
корейцев, принудительно 
мобилизованных в период 
японской оккупации.

Сахалинская сторона переда-
ла потомкам и членам семей 
погибших 19 сосудов. В них на-
ходится прах 16 мужчин и 3 
женщин. Церемония состоялась 
в Культурном корейском центре 
Южно-Сахалинска.

Представитель министерства 
госуправления и безопасности 
Республики Корея Хан Джун Гу 
напомнил присутствующим, что 
перезахоронение останков ко-
рейцев, которые покоились в раз-
ных районах области, началось 
5 лет назад в рамках соглаше-
ния, подписанного между двумя 
странами.

- Первая траурная церемония 
с участием родных состоялась 

«Сахалинская Коммуналь-
ная Компания» объявляет о 
старте акции: потребители, 

полностью погасившие 
задолженность и текущие 
начисления за потреблен-
ные ресурсы до 1 января 

2019 года, будут освобожде-
ны от уплаты пени.

Условия участия: при полном 
погашении задолженности 
в установленные сроки все 

начисленные пени будут спи-
саны автоматически, то есть 

потребителю не нужно обра-
щаться в СКК с подтверждаю-

щими оплату документами.
Исключение составляют 

потребители, в отношении ко-
торых в суд направлены иски о 
принудительном взыскании за-
долженности либо возбуждено 
исполнительное производство. 

Данная неустойка подлежит 
оплате в полном объеме.

Акция продлится три с по-
ловиной месяца, давая тем 

самым потребителям больше 
времени, чтобы погасить 

долги.
Дополнительную инфор-

мацию можно получить по 
телефонам: 50-04-99, 45-43-86, 

45-43-49.

Южносахалинцам напо-
минают о сроках уплаты 
имущественных налогов. 
К ним относятся налог на 
имущество физических 
лиц, транспортный и 
земельный налоги. 
Рассылка налоговых 
уведомлений на уплату 
имущественных налогов 
за 2017 год уже началась.

Обращаем особое внимание, 
что в 2018 году печатает и рас-
сылает налоговые документы 
филиал ФКУ «Налог-Сервис» 
ФНС России в г. Кемерово. По-
этому налоговые уведомления, 
направленные Кемеровским от-
делением почтовой связи, явля-
ются подлинными.

В налоговом уведомлении мо-
жет также содержаться сумма 

налога на доходы (НДФЛ), под-
лежащая к уплате, за 2017 год, 
если налоговый агент (органи-
зация, ИП и другие) не смог 
удержать всю сумму налога в 
течение налогового периода.

По данным Межрайонной ин-
спекции ФНС России №1 по 
Сахалинской области, на 1 авгус-
та 2018 года задолженность по 
налогу на имущество физических 
лиц, транспортному и земельно-
му налогам составила 256 млн. 
рублей. Как следствие, бюджет 
города недополучил средства 
на благоустройство, содержание 
дорог, учреждений культуры, об-
разования, спорта и на другие 
социально значимые нужды. Вов-
ремя уплаченные налоги - залог 
выполненных в срок социальных 
программ развития города.

Оплатить налоги можно через 
платежные терминалы банков, 
в отделениях почтовой связи, а 
также непосредственно в бан-
ках города. Кроме того, можно 
воспользоваться электронным 
сервисом «Личный кабинет на-
логоплательщика для физичес-
ких лиц».

Сведения о том, из чего сос-
тоят налоговое уведомление 
и часто задаваемые вопросы, 
можно изучить на сайте ФНС 
России по ссылке: www.snu.nalog.
ru. Также на данном сайте можно 
ознакомиться с функциональ-
ными возможностями сервиса 
«Личный кабинет налогоплатель-
щика для физических лиц» (www.
lkfl.nalog.ru).

Кроме того, по вопросам за-
долженности можно обратить-
ся в Межрайонную инспекцию 
ФНС России №1 по Сахалинской 
области - МИФНС России по г. 
Южно-Сахалинску по адресу: 
г. Южно-Сахалинск, ул. Ленина, 
105а. Телефоны: 8-800-222-2222, 
49-60-01.

Напоминаем, что в срок до 1 
декабря 2018 года гражданам 
необходимо уплатить имущест-
венные налоги за 2017 год.

Специалисты муниципалите-
та рассматривают возможность 
обустройства еще одного крытого 
ярмарочного пространства на 
земельном участке юго-восточ-
нее пересечения ул. Тверской и 
ул. Железнодорожной (напротив 
магазина «Снежинка»).

Чтобы высказать свое мнение, 
можно принять участие в опросе, 
размещенном на сайте админи-
страции Южно-Сахалинска (http://
yuzhno-sakh.ru/dirs/60/280) либо на-
править свои пожелания на элек-
тронную почту l.bayandina@yuzhno-
sakh.ru с пометкой в теме письма: 
«Мнение по площадке». Высказать 
свои идеи можно в рабочее время 
и по телефону 300-737 (доб. 2).

- Для нас важно мнение потен-
циальных покупателей: насколь-
ко они будут заинтересованы в 
посещении новой площадки в 
этом месте? Мы хотим услышать 
также отзывы потенциальных 

Платите в срок Оплата

в 2013 году на горе Слез в Кор-
сакове. За это время на истори-
ческую родину уже отправили 
останки 55 человек, - отметил 
Хан Джун Гу.

- Для регионального прави-
тельства и всего народа, про-
живающего здесь, на Сахалине, 
этот проект важен. Власти будут 
всячески способствовать его 
дальнейшему развитию, - отме-
тил заместитель руководителя 
аппарата губернатора и прави-
тельства Сахалинской области 
Владислав И.

Напомним, что в период с 1939 
по 1945 годы около 40 тысяч 
корейцев были ввезены япон-
скими властями на Сахалин для 
подготовки инфраструктуры ос-
трова к военным действиям. Они 
строили дороги, военные объек-
ты, железные дороги, шахты, 
трудились на лесоповале. Это 
был каторжный труд. 

Вернутся
на родину

Ярмарочные хлопоты 
продавцов из числа садоводов-
огородников, которые могли бы в 
сезон предлагать здесь свою про-
дукцию, - подчеркнула директор 
департамента продовольствен-
ных ресурсов и потребительского 
рынка Римма Кузенкова.

Напомним, что на территории 
городского округа в настоящее 
время действуют 11 ярмарок на 
671 торговое место. Из них более 
300 мест выделены для садово-
дов-огородников на бесплатной 
основе. Также достигнута догово-
ренность с руководством рынка 
о предоставлении каждый день 
(ранее это были только пятница 
и суббота) на постоянной основе 
еще 29 мест бесплатно для ого-
родников у магазина «Техник». 

Активные садоводы могут под-
ключаться также к вопросам реа-
лизации тех или иных инициатив. 
В департаменте всегда готовы к 
диалогу и ждут отклика.

В Южно-Сахалинске изучают мнение горожан по поводу 
создания крытой ярмарки.

меньше
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Ребята преодолели «полосу 
препятствий», приняли участие 
в комбинированной пожарной 
эстафете, самостоятельно про-
вели поисково-спасательные 
работы на суше и воде, а также 
прошли самый сложный этап сос-
тязаний, который длился почти 
сутки, - «маршрут выживания». 
Кроме того, не давал заскучать 
школьникам и творческий кон-
курс - требовалось придумать 
оригинальную «визитную карточ-
ку» для своей команды.

Различные этапы соревнова-
ний проходили в полевом лагере, 
в этом году расположившемся 
в районе поселка Весточка, на 
территории Сахалинского поис-
ково-спасательного отряда МЧС 
России им. В. А. Полякова, а 
также на акватории озера Тунай-
ча в оздоровительном центре 
«Лесное озеро».

По итогу набранных общеко-
мандных баллов первое место 
завоевала команда школьников 
из села Сокол, второе место до-
сталось команде кадетской шко-

Ценный опыт
лы города Южно-Сахалинска, 
третье - команде, представляю-
щей город Корсаков. Призерам 
вручили кубок, а также медали 
и дипломы. Кроме того, отмече-
ны были и ребята, показавшие 
лучшие результаты в индивиду-
альном зачете.

Команда-победитель в следу-
ющем году отправится в г. Биро-
биджан, где будет представлять 
Сахалинскую область на Даль-
невосточном этапе соревнова-
ний «Школа безопасности».

- Некоторые команды нас дей-
ствительно удивляют. Ребята 
вклиниваются в борьбу, начи-
нают составлять конкуренцию 
среди уже устоявшихся лидеров. 
Благодаря этому уровень под-
готовки школьников с каждым 
годом растет. Совершенствуются 
и соревнования в целом: ста-
вятся новые дистанции, услож-
няются этапы. В этом году из-за 
тайфуна «Джеба» нам пришлось 
существенно сократить программу 
соревнований, урезав творчес-
кую часть в пользу технических 

видов состязаний, так как они 
более важны для школьников в 
закреплении практических уме-
ний и навыков поведения в экс-
тремальных ситуациях, - расска-
зал главный судья соревнований, 
председатель совета Сахалин-
ского регионального отделения 
Российского союза спасателей 
Евгений Чёрный.

С завершением соревнований 
«Школа безопасности-2018» и с по-
лученным ценным опытом школь-
ников поздравили сотрудники 
Главного управления МЧС России 
по Сахалинской области, специа-
листы Сахалинского региональ-
ного отделения Россоюзспаса и 
представители министерства об-
разования Сахалинской области.

Право спуска государственно-
го флага Российской Федерации 
досталось участнику команды-
победителя из села Сокол Так-
ташеву Даниилу.

Материал подготовлен при 
содействии управления ОМ ГО, 
ЧС и ПБ Сахалинской области.

На Сахалине завершились соревнования «Школа безопасности-2018». В течение 
5 дней более 100 мальчишек и девчонок, представляющих 11 команд, из Южно-
Сахалинска, Корсакова, Холмска, Охи, Анивы, Ноглик, Тымовского, Красногорска, 
Востока, Сокола и Горнозаводска соревновались в знаниях и умениях в области 
безопасности жизнедеятельности, а также аварийно-спасательного и пожарного дела.

Среди новинок, к примеру, два 
вида хлеба - «Вестфальский» 
(с повышенным содержанием пи-
щевых волокон) и «Фруктовый» 
(с пищевыми волокнами и вита-
минно-минеральным премиксом).

- В Сахалинской области уже 
не первый год подряд появляют-
ся сорта хлеба без глютена. Они 
популярны не только у людей с 
непереносимостью этого белка, 
но и у сторонников здорового 
питания, - отметила министр тор-
говли и продовольствия Саха-
линской области Инна Павленко. 
- Пищевая промышленность в 
островном регионе оператив-
но реагирует на меняющийся 
спрос. У нас есть необходимые 
технологии, а также специалисты 
и, что немаловажно, предприни-
матели, готовые инвестировать 
в развитие производства новых 
продуктов.

Появляются и новые полуфаб-
рикаты местных производителей: 
«Отбивные в сливочно-горчич-

Вкусно и полезно
В Сахалинской области 
с начала года освоили 
выпуск более 60 новых 
видов продукции. Это 
разработки местных 
товаропроизводителей 
в мясном и молочном 
производстве, а также 
хлебобулочные изделия 
- диетические и обога-
щенные пищевыми 
волокнами, полинена-
сыщенными жирными 
кислотами, витаминами 
и микроэлементами.

ном соусе», «Бризоль куриный», 
«Ножки фаршированные». На 
прилавках представлены новые 
мясные продукты: салями сыро-
вяленая «Чоризо», щёчки свиные 
варено-копченые «Карбонара», 
запеченная говядина «Диети-
ческая».

Правительство региона стиму-
лирует инициативы бизнеса, вы-
деляя субсидии на закупку сырья, 
приобретение технологического 
оборудования, на кредитование 
строительства и реконструкцию 
производственных площадей.

Внедрение новых технологий 
в Сахалинской области проис-
ходит при поддержке независи-
мой организации «Роскачество», 
с которой региональные власти 
первыми среди дальневосточных 
регионов заключили соглашение 
о сотрудничестве.

«Роскачество» проводило оцен-
ку образцов хлеба по всей стра-
не. Проанализированы образцы 
176 торговых марок, среди кото-
рых батон нарезной Долинского 
хлебокомбината. По результа-
там лабораторных испытаний он 
соответствовал не только обяза-
тельным требованиям законода-
тельства, но и опережающему 
стандарту «Роскачества» среди 
образцов, отобранных в Дальне-
восточном регионе.

Напомним, в настоящее вре-
мя Сахалинская область зани-
мает первое место по рознич-
ному обороту на одного жителя 
среди субъектов Дальневосточ-
ного федерального округа. В ре-
гионе работают 172 предприятия 
пищевой и перерабатывающей 
промышленности. Все больше 
представителей малого и сред-

него бизнеса занимаются произ-
водством пищевых продуктов. В 
2016 году в регионе открыто 11 
цехов малой мощности. Еще 9 
начали работать в 2017 году и 
4 - в 2018-м. Предприниматели 
выпускают колбасы, сыры, полу-
фабрикаты, молоко и молочные 
продукты. Островной рынок то-
варов отличается высокой на-
сыщенностью.

За семь месяцев этого года в 
17 муниципальных образованиях 
региона проведено 2 826 ярма-
рок, из них 677 - сельскохозяй-
ственных и 2 149 - выходного дня. 
К аналогичному периоду прошло-
го года количество ярмарочных 
мероприятий увеличилось на 
63 процента. В целом же объем 
оборота розничной торговли на 
Сахалине и Курилах вырос на 4 
процента.

Протокол о намерениях по 
сотрудничеству в этом вопросе 
сегодня подписали руководи-
тель управления автомобиль-
ных дорог Сахалинской области 
Борис Заровный, генеральный 
директор компании KARVI Вла-
димир Карагулаков и президент 
компании NORTH PLAN Хирата 
Кацудзиро.

Стороны договорились опре-
делить возможные формы взаи-
модействия по производству и 
установке снегозащитных ограж-
дений в островном регионе, про-
изведенных по японской техно-
логии. 

Такие конструкции позволяют 
оградить трассы от снега, фор-
мируя заносы в тех местах, где 
они не создают препятствий для 
движения транспорта. Данные 
ограждения предложено устано-
вить на дорогах в Макаровском 
городском округе.

Хоккайдская компания разра-
ботает проект для конкретного 
участка автомобильной дороги. 
Изготовят снегозащитный за-
бор на российском предприятии 
KARVI. Планируется использо-

Надежная защита
На сахалинских дорогах планируют установить снегозащит-
ные ограждения по японской технологии.

вать не менее 85 процентов оте-
чественных материалов от обще-
го объема конструкций. NORTH 
PLAN организует поставку тех 
комплектующих, которые невоз-
можно заменить материалами 
российского производства. 

Также японская сторона ока-
жет услуги по техническому ру-
ководству при установке сне-
гозащитного забора и примет у 
себя сахалинских специалистов 
с целью изучения японских тех-
нологий.

В ходе деловой встречи еще 
одному участнику церемонии 
подписания соглашения - почет-
ному жителю Южно-Сахалинска 
Мияниси Ютака - был передан 
Наградной лист от Министерства 
Российской Федерации по раз-
витию Дальнего Востока. Извест-
ный на Сахалине представитель 
ресторанного бизнеса и меценат 
активно занимается благотвори-
тельностью. Так, около двух лет 
назад представители японской 
компании NORTH PLAN предо-
ставили Сахалину снегозащит-
ные ограждения, их установили 
в районе Томари.

В последнее время на 
территории Сахалинской 

области возобновились 
случаи мошенничества от 

имени руководителей и 
работников прокуратуры. 

Как сообщает пресс-служба 
региональной прокуратуры, 
неизвестные лица звонят и, 

представляясь должностными 
лицами органов прокуратуры, 

просят прибыть руководителей 
предприятий в прокуратуру 

с печатями и штампами в связи 
с проведением проверки. 

Органы прокуратуры Сахалин-
ской области официально заяв-

ляют, что телефонные звонки 
с «деловыми» предложениями 
и указанными просьбами явля-
ются действиями мошенников. 
Прокуратура области обращает 

внимание, что при поступле-
нии подобного рода звонков и 

сообщений не следует идти 
на поводу у мошенников, 

а оперативно обратиться с 
заявлением в ближайшие 

отделы полиции или дежурную 
часть УМВД России по 

Сахалинской области. 
Кроме того, разъясняется, что в 
соответствии с установленным 

федеральным законодатель-
ством порядком организации 
и проведения прокурорских 

проверок решение об их про-
ведении принимается проку-

рором или его заместителем и 
доводится в письменной форме 

до сведения руководителей 
организаций не позднее 

дня начала проверки.

Осторожно: 
мошенники!
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Сахалинские школьники 
сделали первый шаг 
в будущую профессию. 
В рамках летней акции, 
которую организовала 
служба занятости остров-
ного региона, свыше двух 
с половиной тысяч ребят 
прошли профориентацию.

В акции приняли участие более 
70 учреждений образования об-
ласти, где была организована ра-
бота детских площадок - загород-
ных, пришкольных летних лагерей 
и трудовых отрядов школьников.

Так, в рамках мероприятия на 
базе Дворца детско-юношеского 
творчества в Южно-Сахалинске 
прошли сразу три презентации: 
«3D-проектирование», «Робото-
техника» и «Пользователь ПК». 
Ребята смогли самостоятельно 
собрать блок питания, поучаство-
вать в боях роботов-сумоистов, в 
дрессуре робота-собаки, самос-
тоятельно сконструировать робо-
та, смоделировать и напечатать 
3D-проекты.

В Углегорске в профориента-
ционных мероприятиях задей-

Рабочий настрой

ствовали подростков из трудовых 
бригад. Ребята узнали о принци-
пах выбора профессии, прошли 
тестирование на определение 
своих способностей, попытались 
ответить на вопрос, как стать 
успешным и востребованным в 
современном мире.

Еще одно мероприятие сос-
тоялось в центре для детей с ог-
раниченными возможностями 
здоровья «Преодоление». В нем 
участвовали представители авиа-
модельной секции «Центра тех-
нических видов спорта». Тренер 
Эдуард Абрамов познакомил ре-
бят с особенностями конструкции 
воздушных судов, с профессиями 

авиадиспетчер, авиатехник, мо-
торист, штурман, бортинженер и 
с наиболее распространенными 
классами моделей самолетов. 

Большой интерес у подопечных 
центра вызвал запуск квадрокоп-
тера. На этом примере организа-
торы продемонстрировали ребя-
там функции 3D-пилотирования, 
а также особенности профессио-
нальной фотосъемки с высоты 
птичьего полета.

- Школьники участвовали во 
встречах, в тренингах и профес-
сиональных пробах, в деловых 
профориентационных играх, в 
конкурсах и викторинах, в экс-
курсиях на предприятия. Ребята 

смогли получить представление 
о многих профессиях, первичные 
практические навыки, которые в 
будущем смогут оказать влияние 
на выбор будущего профессио-
нального пути, - отметила ру-
ководитель агентства по труду и 
занятости населения Сахалинской 
области Татьяна Бабич. - В нас-
тоящее время многие промыш-
ленные предприятия испытывают 
дефицит квалифицированных 
рабочих кадров, поэтому у на-
шей молодежи есть возможность 
приобрести профессию, которая 
позволит в полной мере реализо-
вать себя.

Кроме того, за время летней 
акции для сахалинских школьни-
ков было проведено около 40 
экскурсий на промышленные, ры-
бодобывающие, производствен-
ные и сельскохозяйственные 
предприятия области. В беседах с 
ребятами особый акцент делался 
на престиж рабочих профессий 
на современном рынке труда и 
на востребованность квалифи-
цированных рабочих кадров на 
производстве.

Игровая зона

Без потерь!

За последние месяцы органи-
зация получила свыше пятиде-
сяти заявок на установку столов 
для пинг-понга. Из некоторых 
дворов областного центра при-
ходило сразу несколько заявок. 
Таким адресам организаторы 
проекта старались отдавать прио-
ритет. 

Таким образом, поиграть в нас-
тольный теннис теперь можно 
будет всем желающим во дво-
рах по указанным адресам:

- улица Емельянова, 7; улица 
Комсомольская, 279а; проспект 
Мира, 186а; улица Байкальская, 
10 (Дальнее);

- улица Физкультурная, 24; ули-
ца Тихоокеанская, 36; улица Ком-

Администрация Южно-Саха-
линска напоминает родителям 
и учащимся городских школ о 
том, что действие выданных в 
начале прошлого учебного года 
пластиковых билетов на бесплат-
ный проезд в муниципальном 
общественном транспорте про-
лонгировано. Они действительны 
также на весь нынешний учебный 
период с сентября до конца мая 

сомольская, 295а; улица Горь-
кого, 46.

Еще два стола установили на 
территории школы №6 по прось-
бам жителей нескольких окрест-
ных дворов.

Кроме установки столов, жи-
тели нескольких дворов встре-
тились с представителями фе-
дерации настольного тенниса 
Сахалинской области. Ребятам 
были подарены ракетки, а также 
мячи.

- Мы очень надеемся, что тен-
нисные столы послужат не толь-
ко развитию этого вида спорта, но 
и позволят жителям дворов про-
водить больше времени на воз-
духе. Весной следующего года 
планируем продолжить установку 
теннисных столов во дворах Юж-
но-Сахалинска, - сообщает пред-
ставитель РОО «Наш Сахалин» 
Роман Веденеев.

Во дворах Южно-Сахалинска появились столы для 
пинг-понга. Их установила РОО «Наш Сахалин» в 
рамках проекта «Настольный теннис во дворе».

Школьников областного центра призывают бережно 
относиться к пластиковым проездным билетам. 

(включая каникулярное  время). 
Менять их не нужно.

Несмотря на то что эта инфор-
мация была доведена до школь-
ников и их родителей еще перед 
1 сентября, за полторы недели 
до нового учебного года, специа-
листами МУП «Городской инфор-
мационно-аналитический центр» 
(ГИАЦ) уже выдано порядка 2 
тысяч школьных проездных би-

летов. Новые пластиковые про-
ездные карточки дети получили 
взамен утерянных.

- Это количество мы остави-
ли, что называется, про запас. 
Однако не предполагали, что 
счет утерянным за лето проезд-
ным пойдет на тысячи. Сейчас 
карточки закончились, а люди 
приходят за новыми практически 
ежедневно. Их немного, около 
10 человек. В связи с этим мы 
срочно заказали еще 4 тысячи 
электронных школьных карт. Как 
только поступит первая партия, 
выдачу проездных МУП ГИАЦ 
возобновит в обычном режиме, 
- рассказывает руководитель уч-
реждения Александр Яцык.

Кроме того, он подчеркнул, что 
во избежание конфликтных си-
туаций все кондукторы, работаю-
щие в общественном транспорте 
Южно-Сахалинска, имеют карту 
школьника. Сотрудники транс-
портных компаний проинструк-
тированы, что, если в автобус 
садится ребенок и сообщает о по-
терянном проездном, они обяза-

ны провезти его, списав поездку 
с вышеуказанной карты.

Вместе с тем администрация 
города призывает школьников 
беречь свои проездные билеты: 
не портить и не передавать их 
третьим лицам, а также напоми-
нает, что по требованию водителя 
школьники к проездному обязаны 
предъявить справку из образо-
вательного учреждения. В этот 
документ вклеена фотография, и 
он подтверждает статус ребенка 
как учащегося.

На территории ГО «Город Юж-
но-Сахалинск» правом на бес-
платный проезд пользуются все 
школьники с 1-го по 11-й класс, а 
это около 25 тысяч человек.

Обращаем особое внимание 
родителей первоклассников на 
то, что пока их детям пластико-
вые проездные билеты не вы-
даются. Это связано с тем, что в 
настоящее время рассматрива-
ется возможность модернизации 
существующей электронной сис-
темы «Школьный проездной». В 
общественном транспорте пер-
воклассники ездят по справкам, 
которые с начала учебного года 
выдаются в школах. 

Для того чтобы получить справ-
ку, родителям необходимо об-
ратиться к классному руководи-
телю.
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Праздничные мероприятия, посвященные юбилею Южно-Саха-
линской и Курильской епархии, стартовали еще несколько месяцев 
назад. Этому событию были посвящены детский кулинарный 
конкурс «Пасха Красная», Кирилло-Мефодиевские чтения, шести-
дневный велопробег «Южный-2018» и молодежный лагерь «Берег 
притяжения». Однако основные мероприятия были запланированы 
на осеннюю пору. 

праздникСветлый Южно-Сахалинская и Курильская епархия 
с размахом отметила 25-летний юбилей. 

В череде праздничных торжеств были как 
светские, так и церковные мероприятия.

В качестве подарка к юбилею для посетителей своего 
сайта Южно-Сахалинская и Курильская епархия 
подготовила виртуальное путешествие по своим 
храмам - блаженной Ксении Петербургской, Воскре-
сенскому собору и Рождественскому кафедральному 
собору. Виртуальное путешествие позволит заглянуть 
во все уголки церковных зданий. И даже побывать в 
алтаре - это главное место в каждом православном 
храме, входить в него имеют право только священно-
служители и мужчины по благословению настоятеля 
храма. Кроме того, во время виртуальной экскурсии 
можно получить информацию об истории создания 
каждого сооружения, о находящихся в нем иконах и 
другие сведения.

Красноухов. Эта выставка перевезена в кафедральный собор 
Рождества Христова, где в течение месяца будет доступна для 
всех желающих.

Возвращение святыни
Значимым мероприятием в год празднования четвертьвекового 

юбилея епархии стала и передача иконы Божьей Матери «Неувя-
даемый цвет» в мужской монастырь Корсакова. Согласно серти-
фикату, приложенному к иконе, святыня писалась на кедровой 
доске в соответствии с древней традицией - в технике темперной 
живописи. Фон иконы покрыт сусальным золотом. Венцы выполне-
ны в технике гальванопластики, имитирующей древнюю технику 
чеканки, позолочены и украшены ювелирными вставками из при-
родных камней. Однако ценность иконы заключается не столько 
в материальном аспекте, сколько в историческом. 

- На Сахалине была святыня, пожертвованная праведным Иоан-
ном Кронштадтским. А ему, в свою очередь, эту икону привезли из 
монастыря Метеор. Это была такая особенная икона, под покро-
вом которой жили православные. Но в годы лихолетья она была 
утрачена. Ее пытались искать, но безрезультатно. Тем не менее, 
сохранились документы, описывающие икону и ее передачу на 
Сахалин, - рассказывает об истории ее написания инициатор - 
клирик Екатеринбургской епархии иерей Игорь Стуков.

Он же предложил написать ее копию. Благое начинание было 
благословлено митрополитом Екатеринбургским и Верхотурским 
Кириллом и архиепископом Южно-Сахалинским и Курильским 
Тихоном. Так было положено начало написанию иконы. Собраны 
все документы с описанием святыни, и по ним в течение двух лет 
создавался образ. На Сахалин новая икона прибыла накануне 
основных торжеств и доставлена к месту назначения - в Свято-
Покровский мужской монастырь Корсакова 15 сентября.

Молитвой единой
Центральными событиями юбилейных торжеств стали два бого-

Выставочный комплекс
Не успела пройти в историческом парке «Россия - моя история» 

выставка художника из Благовещенска Александра Тихомирова, 
автора такого самобытного направления в живописи, как око-
нопись (сюжеты на религиозную тему он писал на старых деревян-
ных ставнях), как ее место заняла другая экспозиция. Презентация 
выставки, посвященной православию на островах, состоялась в 
актовом зале парка. На церемонии открытия архиепископ Южно-
Сахалинский и Курильский Тихон поздравил присутствующих с 
юбилеем епархии и поблагодарил сотрудников музея, принявших 
участие в подготовке экспозиции.

- Вами проведена колоссальная работа, изучено множество 
материалов, составлены лекции и презентации, оформлены 
мультимедийные ресурсы. Примите от меня искреннюю благодар-
ность, низкий поклон и архиерейские грамоты, - сказал владыка. 

Действительно, исторический парк приготовил экскурсионную 
программу по православному краеведению с возможностью про-
смотра документальных фильмов о жизни островной епархии. 
Такие экскурсии будут доступны жителям и гостям региона по 
предварительной заявке. Кроме того, вниманию посетителей 
представлены информационные материалы с использованием 
медиаресурсов, церковные облачения, а также предметы церков-
ной утвари. 

В рамках работы выставки пройдет цикл лекций «Православие 
на Сахалине: интересные судьбы». Для детей разработана спе-
циальная программа «С открытым сердцем, с добрым словом», 
включающая в себя экскурсию по выставке и мастер-класс, 
сообщают в информационно-аналитическом отделе островной 
епархии. Продлится выставка, посвященная юбилею епархии, до 
7 октября включительно.

Открытие еще одной выставки, рассказывающей о жизни епар-
хии на островах, состоялось 16 сентября в киноконцертном зале 
«Октябрь». Ее автор - известный на Сахалине фотограф Сергей 

служения - всенощное бдение в Воскресенском соборе и Боже-
ственная литургия в кафедральном соборе Рождества Христова. 
Вместе с архиепископом Тихоном молитвы вознесли митрополит 
Хабаровский и Приамурский Владимир, архиепископ Абаканский 
и Хакасский Ионафан, архиепископ Кызыльский и Тывинский 
Феофан, епископ Амурский и Чегдомынский Николай и епископ 
Енисейский и Лесосибирский Никанор. 

Завершились торжества, посвященные четвертьвековому юби-
лею со дня образования Южно-Сахалинской и Курильской епархии, 
праздничным концертом в киноконцертном зале «Октябрь». Празд-
ничная церемония началась с выступления хора кафедрального 
собора Рождества Христова. В его исполнении прозвучали церков-
ные гимны. 

Поздравить собравшихся со знаменательной датой пришли 
представители Русской Православной Церкви, официальные лица и 
просто верующие горожане. Был отмечен огромный вклад епархии в 
поддержание добрососедских отношений в многоконфессиональ-
ной островной области. Православных также поздравили и твор-
ческие коллективы города - в качестве подарков они представили 
хореографические и вокальные номера.
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Мелисса Маккарти не под-
держивает стремление соот-
ветствовать единым идеалам 
красоты. Актриса полагает, 
что девушки становятся од-
нообразными. «Каким будет 
скучным наш мир, если дамы 
станут совершенно одинако-
выми!» - говорит она.

Маколей Калкин считает, 
что закончил карьеру. 38-лет-
ний актер почувствовал себя 
пенсионером тогда, когда у 
многих карьера только начи-
нается. «Я получил возмож-
ность уйти из кинобизнеса, 
- говорит он. - И теперь иду 
туда, куда меня несет ветер».

Певица Лиэнн Раймс в 
творчестве идет своим 
путем и не желает подстраи-
ваться под шаблоны и стан-
дарты индустрии. «Я лично 
вообще не вижу границ в 
музыке, - говорит артистка. 
- Для меня они всегда были 
призрачными…»

Сыновья Джека Блэка 
стесняются звездного отца. 
Все дело в том, что он при-
вык слишком сильно опекать 
детей. «Я похож на клушу, ко-
торая пытается укрыть детей 
крылом, которая хочет, чтобы 
никто не причинил им зла», - 
характеризует себя актер.

Кристен Уиг не может сме-
нить амплуа по собственному 
желанию. Публика знает ее 
как комедиантку и не вос-
принимает в драматических 
ролях. «Когда я играла драму, 
то была разочарована, - гово-
рит она. - Там, где надо было 
плакать, люди смеялись».

Блейк Лайвли не требуются 
тренировки или диеты ради 
стройности. Актриса на-
столько активна в жизни, что 
полнеть ей просто некогда. 
«Я ничего не делаю для под-
держания фигуры, - призна-
ется она. - У меня активный 
образ жизни».

Крепко поработают

Новое решение
Американская киноакаде-
мия отменила собственное 
решение об учреждении но-
вой номинации на «Оскар», 
в которой за победу должны 
были бороться блокбастеры. 
Об этом сообщается в 
официальном пресс-релизе.

Оригинальная и запоми-
нающаяся внешность 
наравне с незабываемой 
мимикой сделали Роуэна 
Эткинсона одним из самых 
узнаваемых комиков в 
мире. «Я предпочитаю ста-
рую добрую комедийную 
школу, - говорит он. - Когда 
артисты сознательно при-
творяются и изображают 
кого-то или что-то. Мне 
нравится получать удоволь-
ствие от характеров, пер-
сонажей, а не любоваться 
теми, кто их создает». 

У Эткинсона 
Роуэна есть 
страсть, на 
которую он 
никогда не 
жалеет денег, - 
автомобили. 
В его коллек-
ции самые ред-
кие и дорогие 
экземпляры. 

Хорошего человека должно быть много! Не в плане телесных 
форм, а в плане деятельности. Вот и Яна Гурьянова успе-
вает и в театре играть, и в кино сниматься, и дизайном 
одежды заниматься, а еще быть любящей женой и матерью.

Объявлено название шестой 
серии «Крепкого орешка». 
Как рассказал в интервью 
изданию EmpireOnline 
продюсер Лоренцо Ди 
Бонавентура, картина будет 
называться просто «Мак-
Клейн». «Мы хотим, чтобы 
вы рассчитывали на Джона 
МакКлейна больше, чем 
когда-либо прежде», - 
прокомментировал он.

«Киноакадемия доводит до све-
дения, что не будет вводить новую 
категорию на предстоящей 91-й 
церемонии вручения премий 
«Оскар». Киноакадемия призна-
ет, что учреждение любой новой 
премии спустя девять месяцев 
после наступления нового года 
создает проблемы для фильмов, 
которые уже были выпущены. 
Совет управляющих продолжает 
активно участвовать в обсужде-
ниях и будет изучать потенциал 
этой категории и запрашивать 
дополнительную информацию. 
Мы вносили изменения в регла-

По словам продюсера, несмот-
ря на то что в фильме множество 
флэшбеков о молодости главного 
героя, у исполнителя главной 
роли Брюса Уиллиса будет дос-
таточно экранного времени. 

- Я не знаю, какой может быть 
«Крепкий орешек» без Брюса 
Уиллиса. Слухи о том, что его бу-
дет мало в этом фильме, мягко 
говоря, не совсем точны. Да, мы 
увидим Джона МакКлейна в воз-

мент «Оскара» на протяжении 
многих лет, в том числе и в этом 
году. И мы будем продолжать раз-
виваться, относясь с неизменным 
уважением к наследию последних 
90 лет», - говорится в заявлении.

Напомним, что новая номина-
ция, о которой было объявлено 
в начале августа 2018 года, полу-
чила рабочее название «За вы-
дающиеся достижения в создании 
популярных фильмов». 

расте двадцати с небольшим лет. 
Однако столь же значительная 
партия будет и у его 60-летней 
версии, - добавил Лоренцо Ди 
Бонавентура. 

Он не назвал точной даты вы-
хода шестой серии. Ожидается, 
что молодому Джону МакКлейну 
предстоит бороться с террорис-
тами, в том числе во время 
знаменитого нью-йоркского «блэ-
каута» 1977 года.

Агент национальной

Мастерица

[ ЕЛЕНа Полетова ]

20 сентября на экраны Рос-
сии выходит комедийный бое-
вик «агент Джонни Инглиш 3.0» 
- третья по счету пародия на 
шпионские боевики с Джеймсом 
Бондом во главе. Ведущую роль в 
фильме о спецагенте-неудачнике 
на службе Ее Величества играет 
Роуэн Эткинсон.

- Как и все мальчишки, в дет-
стве я хотел стать агентом 007. 
И до сих пор хочу, - при-
знается актер. - В этом 
прелесть «Джонни 
Инглиша» - ты 
почти как Бонд, 
с девушкой и ма-
шинами, однако 
тебе для этого не 
обязательно быть 
хорошим шпионом. Это 
фантазия. актерская про-
фессия тем и хороша, что 
дает возможность притвориться 
кем-то, не имея доста-
точной квалификации. 

[ аЛИНа  Жигалова ]

Комедия с оригинальным сю-
жетом стартует в России в про-
кате 20 сентября. «Доминика» 
- это история о талантливом ар-
хитекторе Косте, которому в один 
прекрасный день подбрасывают 
младенца. Да не простого, а осо-

Новое приключение агента 
Джонни Инглиша начинается, 
когда из-за кибератаки раскры-
ваются личности всех активных 
агентов, работающих в Британии 
под прикрытием. Теперь Джонни 
Инглиш - последняя надежда 
секретной службы Ее Величе-
ства. Вызванный из отставки, он 
сразу бросается в бой. 

- В теории предметом шутки 
может быть что угодно, - рассуж-
дает актер. - Если у шутки есть 
аудитория, которая ее поймет, то 
она стоит того. Я получаю глав-
ное удовлетворение от реакции 
зрителей. Если им нравится - я 
доволен, ведь тогда моя работа 
сделана хорошо. 

Уже в детстве Роуэн Эткинсон 
обладал уникальной мимикой, 
способной рассмешить практи-
чески любого, чем нередко за-
нимался в школе. Там он слыл 
главным шутником и клоуном. 
Но о карьере на сцене даже не 
задумывался - в его голове вы-
рисовывались серьезные перс-
пективы в научной стезе. Роуэн 
поступил в Университет Ньюкас-
ла на факультет электроники. 
Физику комик обожал с детства 
и без труда запоминал огромные 
формулы. Технические науки да-
вались ему легко, поэтому после 
окончания университета Эткин-
сона пригласили в Оксфорд, где 
Роуэн познакомился с Ричар-

дом Кертисом - активис-
том студенческого 

театра. Именно 
он и надоумил 
Э т к и н с о н а 
попробовать 
свои силы в ко-

мической пан-
томиме. 
Идея оказалась 

удачной. Однажды, 
готовясь к студенчес-

кому капустнику, Роуэн 
битых два часа строил 

забавные рожи своему 
отражению в зеркале. 

Кертис, заглянувший проведать 
друга, спросил об одежде, в 
которой тот будет выступать. 
Роуэн перемерил кучу клоунских 
костюмов, взятых в костюмер-
ной театра, но всё было не то. 
И тут Ричарда озарило, что бу-
дет гораздо смешнее, если тот 
станет кривляться в обычной 
одежде, которую надевают на 
работу миллионы простых людей. 
И наш герой решил выступать в 
собственном твидовом пиджаке 
с замшевыми заплатками на 
локтях. Капустник имел ошело-
мительный успех. Именно это 
выступление решило судьбу 
будущего актера. Роуэн решил 
оставить учебу, чтобы с головой 
уйти в жанр комедии.

- В комедийном жанре хоро-
шо то, что даже старики могут 
быть очень смешными. И поэ-
тому типы вроде меня всегда 
будут востребованы. Так что в 
отставку я уходить не планирую, 
- улыбается актер, в этом году 
отметивший 63-й день рождения.

Кстати, в жизни Роуэн Эткинсон 
совершенно не похож на своих 
экранных персонажей. Человек-
праздник, умеющий рассмешить 
даже Царевну Несмеяну, вообще 
не считает себя смешным. 

- Люди думают, что, если я могу 
рассмешить их со сцены, я буду 
смешить их и в обычной жизни. В 
моем случае это не так, - призна-
ется он. - Я не испытываю потреб-
ности быть забавным и смешным 
постоянно. По натуре я тихоня и 
вообще скучный человек, просто 
у меня такая работа - выступать 
перед другими.

на все руки
бенного. Кроха по имени Домини-
ка растет не по дням, а по часам 
- становится старше с каждой 
вспышкой злости главного героя.

- Я играю главную героиню в 
одном из возрастных диапазонов, 
- рассказывает Яна Гурьянова. 
- В фильме абсолютно фанта-
зийные вещи поданы в бытовом 
ключе, и в итоге мы следим не 
за фантазийностью событий, а 
за внутренними изменениями 
героев. Это сильное психологи-
ческое кино, помимо того, что 
там присутствуют хороший юмор 
и прекрасные актеры.

Она родилась в Казани. Мечта-
ла связать свою жизнь с балетом. 
И с шести лет усиленно зани-
малась хореографией. Но когда 
стало ясно, что в этом виде искус-
ства для нее места нет, начала за-
ниматься в музыкальной школе по 
классу гитары. Стать музыкантом 

она тоже была не против. Однако, 
когда пришла пора определяться 
с будущей профессией, решила 
стать актрисой. Сначала девушка 
поступила в театральное училище, 
а два года спустя - в московскую 
академию РаТИ, которую с успе-
хом и окончила. В кино сниматься 
начала, еще будучи студенткой. 
Ее первая работа - крохотная роль 
в массовке фильма «Стиляги». 
Затем артистка «засветилась» 
в картинах «Теща как явление», 
«Гаражи», «Бездельники» и «О чем 
еще говорят мужчины». 

Однако наибольшую извест-
ность актрисе принесли роли в се-
риалах «Солдаты» и «Интерны», 
где Яне довелось сыграть образ 
Полины - неординарной героини, 
которая привыкла говорить все, 
что у нее на уме, и умеющей 
добиваться поставленной цели. 
Правда, сыграв в одном сезоне, 

Гурьянова покинула проект. Дело в 
том, что в ситкоме она начала сни-
маться, уже будучи беременной, 
поэтому после рождения малышки 
взяла тайм-аут, чтобы посвятить 
себя ребенку.

- Не хотела разрываться между 
семьей и работой, - признается она.

а теперь, когда ребенок под-
рос, Яна всецело посвятила себя 
творчеству. Помимо актерской 
деятельности, она нашла себя 
еще и в дизайне одежды. Под 
маркой Not Fragile девушка вы-
пускает платья - такие, в которых 
хочется бегать под летним дож-
дем или кататься воскресным 
утром на велосипеде в парке.

- Я не ощущаю себя дизайне-
ром, - говорит она. - Просто де-
лаю те вещи, которых нам всем 
не хватало. У меня нет амбиций 
художника, я скорее функцио-
нальный исполнитель.  

безопасности



07.00 Док. проект (16+).
08.00, 13.30, 20.00 Новос-

ти 24. Сахалин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
14.00, 00.25 «Загадки че-

ловечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 Тайны Чапман 

(16+).
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 «Железный чело-

век-3» (12+).
23.20 Водить по-русски 

(16+).
23.50 Водить по-русски 

(16+).
00.00 Новости (16+).

06.00 6 кадров.
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.40 «Няня» (16+).
09.30 «Драконы. Защит-

ники Олуха» (6+).
10.00 Детали.
10.30 «Том и Джерри» 

(0+).
10.45 «Миньоны» (6+).
12.35 «Джуманджи. Зов 

джунглей» (16+).
15.00 Детали.
15.30 «Кухня» (12+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.00 «Воронины» (16+).
21.00 «Молодежка» 

(16+).
22.00 «Дивергент» (12+).

В антиутопическом Чи-
каго будущего существует 
общество, члены которо-
го придумали способ из-
бегать конфликтов и под-
держивать вокруг незыб-
лемый порядок. Каждый 
человек по достижении 16 
лет должен определить, 
к чему лежит его душа, 
и в зависимости от сво-
их личностных качеств 
присоединиться к одной 
из пяти фракций - Ис-
кренность, Бесстрашие, 
Эрудиция, Дружелюбие 
или Отречение... 
00.45 Кино в деталях.
01.45 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.15 «День выборов» 

(16+).
04.45 «Выжить после» 

(16+).
05.45 Сериал «Вечный 

отпуск» (16+).

09.00 Наш день (16+).
09.30 Специальный ре-

портаж АСТВ (16+).
09.40 Мультфильм (12+).
10.00 Наш день (16+).
10.30 Дом-2. Lite (16+).
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+).
13.30 Танцы (16+).
15.30 Сериал «Улица» 

(16+).
16.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+).
16.30 «СашаТаня» (16+).
17.00 «СашаТаня» (16+).
17.30 «СашаТаня» (16+).
18.00 «СашаТаня» (16+).
18.30 «СашаТаня» (16+).
19.00 «СашаТаня» (16+).
19.30 «СашаТаня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 «СашаТаня» (16+).
21.00 «Универ» (16+).
21.30 «Универ» (16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Где логика? (16+).
23.30 Однажды в России 

(16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

понедельник, 24 сентября тв-программа

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 24 сентяб-

ря. День начинается.
09.55 Модный приговор.
10.55 Жить здорово! 

(16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 «На самом деле» 

(16+).
19.50 Пусть говорят 

(16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Ищейка» 

(12+).
22.30 Сериал «Большая 

игра» (12+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.10 Сериал «Паук» 

(12+).
01.15 «На самом деле» 

(16+).
02.15 Мужское/женское 

(16+).
03.10 Модный приговор.
04.05 Контрольная за-

купка.

08.00 Центр внимания. Итоги 
недели (с сурдопереводом) 
(16+).

08.40 По делам несовершен-
нолетних (16+).

10.45 Давай разведемся! (16+).
11.45 Тест на отцовство (16+).
12.45 «Реальная мистика. 

Аромат фантома» (16+).
13.45 «Понять. Простить» (16+).
14.45 «Мой личный враг» 

(16+).
19.00, 01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
19.30 Среда обитания (16+).
20.00 «Поцелуй судьбы» (16+).
23.45 «Что делает твоя же-

на?» (16+).
01.30 «Метод Лавровой-2» 

(16+).
03.25 «Трембита» (16+).
05.15 «Отцы и деды» (16+).
07.00 Жить вкусно (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.25 «Боль. Жестокая ра-

дость бытия».
08.10, 13.30 Федерация 

2017 г. (16+).
08.40, 16.00 «Конструктор 

русского калибра».
09.25, 16.45 «Возвраще-

ние Мухтара» (12+).
10.15, 17.40 «Катина лю-

бовь-2» (16+).
11.05, 22.55 «Старики» (12+).
12.45, 18.30, 22.30 «Закры-

тый архив» (16+).
13.15, 19.00, 22.00, 00.30 

Центр внимания. Саха-
лин (16+).

13.55 Вопрос времени (12+).
14.20, 20.00 «Доктор Тыр-

са» (12+).
15.10, 20.50 «Департамент» 

(12+).
19.30 Среда обитания (16+).

Круглосуточный 
информационный 

канал

18.00 Вести. Культура.   
18.10 «Уримал Бансон».  
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы
18.45 «Мой Сахалин, 

как жизнь, неисчерпа-
ем».         

06.00 Улетное видео (16+).
07.30 Невероятные ис-

тории (16+).
08.30 Детали.
09.00 Дорожные войны 

(16+).
10.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
12.00 Детали.
12.30 Утилизатор-2 (12+).
14.00 «Меч-2» (16+).
17.50 Решала (16+).
18.55 «Улетное видео». 

Лучшее (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.10 Новости 65 (12+).
20.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
21.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
22.00 Невероятные ис-

тории (16+).
22.30 Решала (16+).
00.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.00 +100500 (18+).
03.00 «Больница Никер-

бокер» (18+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

12.00 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

13.00 60 минут (12+).
14.00 Вести.
15.00 Сериал «Моро-

зова» (12+).
17.00 Вести.
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
19.00 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Аква-

рели» (12+).
23.15 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

01.20 Сериал «Майор 
полиции» (16+).

05.55 Сериал «Таксист» 
(16+).

07.00 Деловое утро НТВ 
(12+).

09.20 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (12+).

11.00 Сегодня.
11.25 Фильм «Мальце-

ва» (12+).
13.00 Реакция (16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи (про-

должение) (16+).
18.20 ДНК (16+).
19.15 Сериал «Шеф. Но-

вая жизнь» (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Шеф. Но-

вая жизнь» (продол-
жение) (16+).

22.00 Сериал «Канце-
лярская крыса» (16+).

00.00 Фильм «Невский» 
(16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Поздняков (16+).
01.20 Сериал «Свиде-

тели» (16+).
02.25 Место встречи 

(16+).
04.20 Поедем, поедим! 

(0+).
05.10 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

с 24 по 30 сентября

Гороскоп на неделю 
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Овен. То, к чему вы стремились, доставит вам разочаро-
вание. Опыт, который обещает стать приятным, окажет-
ся безрадостным. События, которые рекламировались во 
всеуслышание, вряд ли оправдают ожидания.

Телец. Вы сможете лучше изучить свои возможности. 
Ваши способности, а также изобретательность возрастут. 
Разовьется также дар личного обаяния, вы сможете обрести 
власть или более высокое положение.

Близнецы. Расследования и исследования принесут удов-
летворительные результаты. Поиски «клада» наверняка 
приведут к успеху. Потерянные вещи будут найдены, а 
долги - уплачены. 

Рак. Если вы занимаете руководящий пост, можно ожи-
дать общего недовольства и даже открытой оппозиции. 
Обстоятельства могут подвергнуть опасности ценности, 
целостность и ваши принципы.

Лев. В этот период ваши прежние поступки могут создать 
препятствия, которые придется преодолеть, чтобы пред-
принимать дальнейшие действия. Гнев в это время может 
обладать сокрушительной силой.

Дева. Поток идей и общение могут стать более огра-
ниченными ввиду вашего недостаточного интереса к 
учебе или к общению с людьми. Окружающие могут 
попросить у вас совета по определенному вопросу.

Весы. Препятствия на вашем пути окажутся немного-
численными или несущественными. Первоначальное 
усилие может дать толчок последующим и привести к 
целому ряду достижений.

Скорпион. Когда звезды складываются для представите-
лей вашего знака таким образом, как сейчас, возникают 
обстоятельства, позволяющие порадоваться облегчению 
задач и успеху. 

Стрелец. Чрезвычайно активные, потенциально хаоти-
ческие обстоятельства на данной неделе вызовут у 
вас головную боль как в прямом, так и в переносном 
смысле. 

Козерог. Астрологическая ситуация этой недели означа-
ет возможность благополучно сочетать бизнес с удоволь-
ствиями. Вам следует намеренно подчеркивать эти свои 
достоинства.

Водолей. В этот период не рекомендуется пренебрегать 
правилами, распоряжениями или инструкциями, а также 
искать короткие пути решения. Даже если вам кажется, 
что вы движетесь черепашьим шагом, не отчаивайтесь. 

Рыбы. В этот период чем больше физической энергии 
вы будете использовать, тем быстрее придется ее вос-
полнять. Завершение одной задачи ведет за собой воз-
никновение новой.



Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распростране-
ния информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей.
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07.30 «Понять. Простить» (16+).
08.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+).
08.30 По делам несовершен-

нолетних (16+).
10.35 Давай разведемся! 

(16+).
11.35 Тест на отцовство (16+).
12.35 «Реальная мистика. 

Дурное место» (16+).
13.35 «Понять. Простить» (16+).
15.10 «Когда зацветет ба-

гульник» (16+).
19.00, 01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
19.30 Право знать (16+).
19.40 Форпост (12+).
20.00 «Вопреки судьбе» 

(16+).
00.00 «Что делает твоя же-

на?» (16+).
01.30 «Метод Лавровой-2» 

(16+).
03.25 «Большая перемена» 

(16+).
06.05 «Жить вкусно» с Джей-

ми Оливером (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00 , 08.00, 13.15, 19.00, 

22.00, 00.30 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.30 Утро на ОТВ.
08.30 Федерация 2017 г. (16+).
09.00, 15.50 «Черные мифы 

о Руси. От Ивана Грозно-
го до наших дней».

09.45, 16.40 «Участковый 
детектив» (12+).

10.45, 17.40 «Катина лю-
бовь-2» (16+).

11.35, 22.55 «Старики» (12+).
13.45 Вопрос времени (12+).
14.15, 20.00 «Доктор Тыр-

са» (12+).
15.00, 20.50 «Департамент» 

(12+).
18.30, 22.30 «Закрытый ар-

хив» (16+).
19.30 Право знать (16+).
19.40 Форпост (12+).

07.30, 13.40 «Понять. Прос-
тить» (16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.30 6 кадров.
08.35 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
10.40 Давай разведемся! 

(16+).
11.40 Тест на отцовство 

(16+).
12.40 «Реальная мистика. 

Черная кошка» (16+).
15.15 «Поцелуй судьбы» 

(16+).
19.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
19.30 Семейные ценности 

(16+).
20.00 «Когда зацветет ба-

гульник» (16+).
23.45 «Что делает твоя же-

на?» (16+).
00.50 6 кадров.
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
01.30 «Метод Лавровой-2» 

(16+).
03.25 «Трижды о любви» 

(16+).
05.10 «Школьный вальс» 

(16+).
07.00 Жить вкусно.

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

22.00, 00.30 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.25 Мультфильмы (6+).
07.30 Утро на ОТВ.
08.30, 13.30 Федерация 

2017 г. (16+).
09.00, 16.00 «ЗГВ. Горькая 

дорога домой».
09.45, 16.45 «Возвраще-

ние Мухтара» (12+).
10.35, 17.35 «Катина лю-

бовь-2» (16+).
11.25, 22.55 «Старики» (12+).
13.55 Вопрос времени (12+).
14.20, 20.00 «Доктор Тыр-

са» (12+).
15.10, 20.50 «Департамент» 

(12+).
18.30, 22.30 «Закрытый ар-

хив» (16+).
19.30 Семейные ценности 

(16+).

среда, 26 сентября        

вторник, 25 сентября       

тв-программа

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 26 сентяб-

ря. День начинается.
09.55 Модный приговор.
10.55 Жить здорово! 

(16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 «На самом деле» 

(16+).
19.50 Пусть говорят 

(16+).
21.00 Время.
21.30 «Ищейка» (12+).

Подполковника поли-
ции Александру Кушнир 
перевели из УВД круп-
ного города в маленький 
приморский городок и 
назначили начальником 
уголовного розыска. Сна-
чала мужской коллектив 
настороженно относится 
к новому руководству. 
Но благодаря своей ло-
гике Александра успешно 
раскрывает тяжкие пре-
ступления. Она быстро 
завоевывает авторитет 
среди новых коллег...
22.30 «Большая игра» 

(12+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.10 Сериал «Паук» 

(12+).
01.15 «На самом деле» 

(16+).
02.15 Мужское/женское 

(16+).
03.10 Модный приговор.
04.05 Контрольная за-

купка.

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 25 сентяб-

ря. День начинается.
09.55 Модный приговор.
10.55 Жить здорово! 

(16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 «На самом деле» 

(16+).
19.50 Пусть говорят 

(16+).
21.00 Время.
21.30 «Ищейка» (12+).
22.30 «Большая игра» 

(12+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.10 Сериал «Паук» 

(12+).
1967 год. Москва. Уби-

та манекенщица из Дома 
моды. На место преступ-
ления приезжает груп-
па майора Черкасова. 
Он срочным порядком 
внедряет в Дом моды 
своего человека - Соню 
Тимофееву, главной за-
дачей которой является 
получение информации 
об отношениях между ра-
ботниками Домы моды...
01.15 «На самом деле» 

(16+).
02.15 Мужское/женское 

(16+).
03.10 Модный приговор.
04.05 Контрольная за-

купка.

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

12.00 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

13.00 60 минут (12+).
14.00 Вести.
15.00 Сериал «Моро-

зова» (12+).
17.00 Вести.
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
19.00 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Аква-

рели» (12+).
Антон сближается с 

подругой Аси, Машей, и 
наконец-то успокаивается. 
Но узнает о подозрениях 
Аси по поводу причаст-
ности Регины и Фёдора 
ко всем трагическим со-
бытиям. Он решает ис-
пользовать информацию в 
корыстных целях. В жизни 
Аси появляется Макс, друг 
Игоря, который искренне 
влюблен в девушку и стре-
мится ей помочь...
23.15 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым  
(12+).

02.00 Сериал «Майор 
полиции» (16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

12.00 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

13.00 60 минут (12+).
14.00 Вести.
15.00 Сериал «Моро-

зова» (12+).
В ванной собственной 

квартиры обнаружен труп 
молодой женщины. Экс-
пертам удается выяснить, 
что ее, скорее всего, уто-
пили... Круг подозревае-
мых не очень широкий, 
и Авдеев рассчитывает 
на скорое завершение 
дела. Однако дотошная 
Морозова выясняет, что 
концентрация шампуня 
в воде и в легких убитой 
существенно отличает-
ся. А это может означать 
только одно...
17.00 Вести.
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
19.00 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Аква-

рели» (12+).
23.15 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Майор 
полиции» (16+).

05.55 Сериал «Таксист» 
(16+).

07.00 Деловое утро НТВ 
(12+).

09.20 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (12+).
Накануне выставки в га-

лерее современного ис-
кусства кто-то уничтожает 
все экспонаты. Изучив 
записи камер видеонаб-
людения и побеседовав 
с куратором выставки 
Третьяковой и хозяйкой 
некоммерческого фонда 
Волковой, сыщики узна-
ют, что у всех участников 
мероприятия есть алиби, 
а сам акт вандализма был 
совершен с помощью ра-
диоуправляемой машин-
ки, на которой обнаруже-
ны отпечатки пальцев... 
Антона...
11.00 Сегодня.
11.25 «Мальцева» (12+).
13.00 Реакция (16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(продолжение) (16+).
18.20 ДНК (16+).
19.15 Сериал «Шеф. 

Новая жизнь» (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Шеф. 

Новая жизнь» (про-
должение) (16+).

22.00 Сериал «Канце-
лярская крыса» (16+).

00.00 Фильм «Невский» 
(16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Свиде-

тели» (16+).
02.15 Место встречи 

(16+).
04.15 Чудо техники (12+).
05.15 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

05.55 Сериал «Таксист» 
(16+).
Монах звонит Пельменю 

и просит навести справки 
об уехавшем из пансио-
ната, одновременно с про-
павшей соседкой, мужчине. 
Монах не ошибся: именно 
эта ниточка и приводит к не-
задачливой «путешествен-
нице». Пельмень случайно 
встречается со своей со-
курсницей, подвозя ее с ка-
валером в такси. Кавалер 
учтив и предупредителен, 
но чуть позже выясняется, 
что этот учтивый товарищ 
- вор и мошенник...
07.00 Деловое утро НТВ 

(12+).
09.20 Сериал «Мухтар. 

Новый след» (12+).
11.00 Сегодня.
11.25 «Мальцева» (12+).
13.00 Реакция (16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(продолжение) (16+).
18.20 ДНК (16+).
19.15 Сериал «Шеф. 

Новая жизнь» (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Шеф. 

Новая жизнь» (про-
должение) (16+).

22.00 Сериал «Канце-
лярская крыса» (16+).

00.00 Фильм «Невский» 
(16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Свиде-

тели» (16+).
02.15 Место встречи 

(16+).
04.15 Еда живая и мерт-

вая (12+).
05.10 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

09.00 Наш день (16+).
09.30 Мультфильм (12+).
10.00 Наш день (16+).
10.30 Дом-2. Lite (16+).
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+).
13.30 Большой завтрак 

(16+).
14.00 Битва экстрасен-

сов (16+).
15.30 Сериал «Улица» 

(16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 «СашаТаня» (16+).
17.00 «СашаТаня» (16+).
17.30 «СашаТаня» (16+).
18.00 «СашаТаня» (16+).
18.30 «СашаТаня» (16+).
19.00 «СашаТаня» (16+).
19.30 «СашаТаня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 «СашаТаня» (16+).
21.00 «Универ» (16+).

Майкл, получив пред-
ложение от девушек, сбе-
гает от них в Адлер. Зуев 
едет за ним. Задача - за-
брать Майкла и не поте-
рять здоровье. Коменда 
решает наладить личную 
жизни Ники. В качестве 
кандидата она предла-
гает своего племянника. 
Иванов объявляет войну 
таинственному соседу Ки-
селёва...
21.30 «Универ» (16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Однажды в России 

(16+).
23.30 Где логика? (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

09.00 Наш день (16+).
09.30 Мультфильм (12+).
10.00 Наш день (16+).
10.30 Дом-2. Lite (16+).
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+).
13.30 Замуж за Бузову.

Это 8-серийное реали-
ти-шоу о том, как Ольга 
Бузова ищет мужчину, с 
которым сможет создать 
семью. Аналогов новому 
проекту ТНТ нет, как и нет 
второй Ольги Бузовой!
15.30 Сериал «Улица» 

(16+).
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
16.30 «СашаТаня» (16+).
17.00 «СашаТаня» (16+).
17.30 «СашаТаня» (16+).
18.00 «СашаТаня» (16+).
18.30 «СашаТаня» (16+).
19.00 «СашаТаня» (16+).
19.30 «СашаТаня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 «СашаТаня» (16+).
21.00 «Универ» (16+).
21.30 «Универ» (16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Импровизация 

(16+).
23.30 Шоу «Студия Со-

юз» (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Территория заб-

луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 Тайны Чапман 

(16+).
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 «Универсальный 

солдат» (16+).
22.55 Смотреть всем! 

(16+).
23.25 Смотреть всем! 

(16+).
23.55 Смотреть всем! 

(16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 Тайны Чапман 

(16+).
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Шальная 

карта»(16+).
22.40 Водить по-русски 

(16+).
23.10 Водить по-русски 

(16+).
23.40 Водить по-русски 

(16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

06.00 6 кадров.
06.45 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.35 «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана» (0+).
08.00 «Да здравству-

ет король Джулиан!» 
(6+).

08.25 «Три кота» (0+).
08.40 «Семейка Крудс. 

Начало» (6+).
09.05 «Да здравству-

ет король Джулиан!» 
(6+).

09.30 «Драконы. Защит-
ники Олуха» (6+).

10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали.
10.30 «Молодежка» 

(16+).
11.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.40 «Инсургент» (12+).
14.00 «Кухня» (12+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали.
15.30 «Кухня» (12+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.00 «Воронины» (16+).
21.00 «Молодежка» 

(16+).
22.00 «Дивергент. За сте-

ной» (12+).
Трис и Фор впервые по-

кидают город и близких и 
оказываются в опасном 
мире - за стеной, отделя-
ющей Чикаго, где им от-
крывается шокирующая 
правда...
00.25 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 «Дочь моего бос-

са» (12+).
03.35 «Выжить после» 

(16+).
04.35 Сериал «Вечный 

отпуск» (16+).
05.35 6 кадров.

06.00 Сериал «Вечный 
отпуск» (16+).

06.35 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.35 «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана» (0+).
08.25 «Три кота» (0+).
08.40 «Семейка Крудс. 

Начало» (6+).
09.05 «Да здравству-

ет король Джулиан!» 
(6+).

09.30 «Драконы. Защит-
ники Олуха» (6+).

10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали.
10.30 «Молодежка» 

(16+).
11.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.40 «Дивергент» (12+).
14.30 «Кухня» (12+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали.
15.30 «Кухня» (12+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.00 «Воронины» (16+).
21.00 «Молодежка» 

(16+).
22.00 «Инсургент» (12+).

В новой главе анти-
утопии об обществе, где 
все расставлено по «по-
лочкам», а любая инди-
видуальность подлежит 
искоренению, Трис долж-
на найти способ борьбы 
со страшной системой, 
уничтожающей ее близ-
ких...
00.20 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 «День радио» 

(16+).
04.00 «Выжить после» 

(16+).
05.00 Сериал «Вечный 

отпуск» (16+).

06.00 «1943 г.» (12+).
06.40 Улетное видео 

(16+).
08.00 Невероятные ис-

тории (16+).
08.30 Новости 65 (12+).
08.50 Детали.
09.00 Дорожные войны 

(16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.20 Детали.
12.30 Утилизатор-5 (16+).
13.00 Утилизатор-4 (16+).
14.00 «Меч-2» (16+).
17.50 Решала (16+).
18.50 «Улетное видео». 

Лучшее (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.10 Новости 65 (12+).
20.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
21.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
22.00 Невероятные ис-

тории (16+).
22.30 Решала (16+).
00.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.00 +100500 (18+).
02.00 «Больница Никер-

бокер» (18+).

06.00 Фильм «1943 г.» 
(12+).

07.00 Улетное видео 
(16+).

08.00 Невероятные ис-
тории (16+).

08.30 Новости 65 (12+).
08.50 Детали.
09.30 Дорожные войны 

(16+).
10.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.20 Детали.
12.30 Утилизатор-5 (16+).
13.10 Утилизатор-4 (16+).
14.00 «Меч-2» (16+).
17.50 Решала (16+).
18.50 «Улетное видео». 

Лучшее (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.10 Новости 65 (12+).
20.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
21.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
22.00 Невероятные ис-

тории (16+).
22.30 Решала (16+).
00.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.00 +100500 (18+).
02.00 «Больница Никер-

бокер» (18+).
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Круглосуточный 
информационный 

канал

18.00 Вести. Интервью.                                         
18.20 Вести. Наши на 

дороге. 
18.30 Вести. Я б в рабо-

чие пошел.                     
18.35 Вести. Сахалин - 

Курилы.

Круглосуточный 
информационный 

канал

18.00 Вести. Острова пра-
вославия.  

18.15 Вести. Безопас-
ность.

18.25 Вести. Большая пе-
ремена.

18.30 Вести. Сахалин - 
Курилы.
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07.30, 13.35 «Понять. Прос-
тить» (16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

10.35 Давай разведемся! 
(16+).

11.35 Тест на отцовство (16+).
12.35 «Реальная мистика. 

Беги, Раббит» (16+).
14.40 «Развод и девичья 

фамилия» (16+).
19.00 Центр внимания. Са-

халин (16+).
20.00 «Дом надежды» (16+).
00.00 «Что делает твоя же-

на?» (16+).
01.00 Центр внимания. Са-

халин (16+).
01.30 «Метод Лавровой-2» 

(16+).
03.25 «Большая перемена» 

(16+).
06.05 Жить вкусно (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

22.00, 00.30 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.30 Утро на ОТВ.
08.30 Федерация 2017 г. 

(16+).
08.55, 15.55 «Химия. Фор-

мула разоружения».
09.50, 16.45 «Участковый 

детектив» (12+).
10.45, 17.40 «Катина лю-

бовь-2» (16+).
11.35, 22.55 «Старики» (12+).
13.45, 19.30 Вопрос време-

ни (12+).
14.15, 20.00 «Доктор Тыр-

са» (12+).
15.00, 20.50 «Департамент» 

(12+).
18.30, 22.30 «Закрытый ар-

хив» (16+).

07.30, 13.35 «Понять. Прос-
тить» (16+).

08.00, 19.00, 01.00 Центр 
внимания. Сахалин (16+).

08.30 6 кадров.
08.35 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
10.40 Давай разведемся! 

(16+).
11.40 Тест на отцовство (16+).
12.40 «Реальная мистика. 

Немая месть» (16+).
14.40 «Дом надежды» (16+).
18.45 «Дневник счастливой 

мамы» (16+).
19.30 Краеведы (12+).
20.00 Ещё один шанс (16+).
23.35 «Что делает твоя же-

на?» (16+).
01.30 «Всё не случайно» 

(16+).
03.10 «Tu es... Ты есть...» 

(16+).
05.05 Жить вкусно (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00, 13.15, 19.00, 

22.00, 00.35 Центр вни-
мания. Сахалин (16+).

07.30 Утро на ОТВ.
08.30 Федерация 2017 г. 

(16+).
08.50, 15.45 «Людмила Зы-

кина. Бриллианты одино-
чества».

09.40, 16.30 «Участковый 
детектив» (12+).

10.40, 17.30 «Катина лю-
бовь-2» (16+).

11.25 «Сделка» (16+).
13.40 Вопрос времени (12+).
14.05, 20.00 «Доктор Тыр-

са» (12+).
14.50, 20.50 «Департамент» 

(12+).
18.15 Время говорить (16+).
19.30 Страна профтех (12+).
19.40 Краеведы (12+).
22.30 «Закрытый архив» 

(16+).
22.55 «Сделка» (16+).

пятница, 28 сентября           

четверг, 27 сентября                          

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Вести. Культура.                     
18.10 «Уримал Бансон».  
18.30. Вести. Сахалин - 

Курилы.
18.45 Вести. Большая 

перемена.                                         

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Вести. Интервью. 
18.20 Вести. Специаль-

ный репортаж. 
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.
 

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 28 сентяб-

ря. День начинается.
09.55 Модный приговор.
10.55 Жить здорово! 

(16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 Человек и закон.
19.55 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Голос 60+ (12+).
23.35 Вечерний Ургант 

(16+).
00.30 «Бедные люди. Ка-

баковы» (16+).
02.30 Модный приговор.
03.30 Мужское/женское 

(16+).
04.20 Давай поженим-

ся! (16+).
05.10 Контрольная за-

купка.

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.15 Сегодня 27 сентяб-

ря. День начинается.
09.55 Модный приговор.
10.55 Жить здорово! 

(16+).
12.00 Новости.
12.15 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.15 Давай поженим-

ся! (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Время покажет 

(16+).
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.25 Время покажет 

(16+).
18.50 «На самом деле» 

(16+).
19.50 Пусть говорят 

(16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (12+).
22.30 Сериал «Боль-

шая игра» (12+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.10 Сериал «Паук».
01.15 «На самом деле» 

(16+).
02.15 Мужское/женское 

(16+).
03.10 Модный приговор.
04.05 Контрольная за-

купка.

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

12.00 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

13.00 60 минут (12+).
14.00 Вести.
15.00 Сериал «Моро-

зова» (12+).
На обочине загородной 

дороги среди зарослей 
найдено тело молодой 
женщины без признаков 
насильственной смерти...
17.00 Вести.
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
19.00 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Петросян-шоу 

(16+).
23.20 Фильм «Медо-

вая любовь» (16+).
03.15 Фильм «Отпуск 

летом» (16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

12.00 «Судьба челове-
ка» с Борисом Кор-
чевниковым (12+).

13.00 60 минут (12+).
14.00 Вести.
15.00 Сериал «Моро-

зова» (12+).
В студии звукозаписи 

во время репетиции при 
подозрительных обстоя-
тельствах погибает из-
вестный рэпер. Подозре-
ние падает на его прияте-
лей - других участников 
группы, с которыми у него 
произошел конфликт. Под 
подозрением оказывают-
ся все трое музыкантов, 
однако они в один голос 
заявляют о своей непри-
частности к трагической 
смерти рэпера...
17.00 Вести.
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+).
19.00 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Аква-

рели» (12+).
23.15 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Майор 
полиции» (16+).

06.00 Сериал «Пасеч-
ник».

07.00 Деловое утро НТВ 
(12+).

09.20 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (12+).

11.00 Сегодня.
11.25 «Мальцева» (12+).
13.00 «Малая земля» 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(продолжение) (16+).
18.10 ДНК (16+).
19.10 Жди меня (12+).
20.00 Сегодня.
20.40 ЧП. Расследова-

ние (16+).
21.15 Фильм «"Морские 

дьяволы". Рубежи 
Родины» (16+).

01.20 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).

01.50 «Мы и наука. Нау-
ка и мы» (12+).

02.50 Место встречи 
(16+).

04.50 Поедем, поедим! 
(0+).

05.10 Сериал «Москва. 
Три вокзала» (16+).

06.00 Сериал «Пасеч-
ник».

07.00 Деловое утро НТВ 
(12+).

09.20 Сериал «Мухтар. 
Новый след» (12+).

11.00 Сегодня.
11.25 «Мальцева» (12+).
13.00 Реакция (16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Место встречи 

(продолжение) (16+).
18.20 ДНК (16+).
19.15 Сериал «Шеф. 

Новая жизнь» (16+).
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Шеф. 

Новая жизнь» (про-
должение) (16+).

22.00 Сериал «Канце-
лярская крыса» (16+).

00.00 Фильм «Невский» 
(16+).

01.00 Сегодня.
01.10 Сериал «Свиде-

тели» (16+).
02.15 Место встречи 

(16+).
04.15 НашПотребНад-

зор (16+).
05.10 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

09.00 Наш день (16+).
09.30 Мультфильм (12+).
10.00 Наш день (16+).
10.30 Дом-2. Lite (16+).
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+).
13.30 Битва экстрасен-

сов (16+).
15.00 Наш день (16+).
15.30 «СашаТаня» (16+).
16.00 «СашаТаня» (16+).
16.30 «СашаТаня» (16+).
17.00 «СашаТаня» (16+).
17.30 «СашаТаня» (16+).
18.00 «СашаТаня» (16+).
18.30 «СашаТаня» (16+).
19.00 «СашаТаня» (16+).
19.30 «СашаТаня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 «СашаТаня» (16+).
21.00 Comedy Woman 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Комеди Клаб (16+).
23.30 Открытый микро-

фон (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

09.00 Наш день (16+).
09.30 Мультфильм (12+).
10.00 Наш день (16+).
10.30 Дом-2. Lite (16+).
11.15 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+).
13.30 Битва экстрасен-

сов (16+).
15.00 Наш день (16+).
15.30 «Улица» (16+).
16.00 «СашаТаня» (16+).
16.30 «СашаТаня» (16+).
17.00 «СашаТаня» (16+).
17.30 «СашаТаня» (16+).
18.00 «СашаТаня» (16+).
18.30 «СашаТаня» (16+).
19.00 «СашаТаня» (16+).
19.30 «СашаТаня» (16+).
20.00 Наш день (16+).
20.30 «СашаТаня» (16+).
21.00 «Универ» (16+).
21.30 «Универ» (16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Шоу «Студия Со-

юз» (16+).
23.30 Импровизация 

(16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00, 13.30, 20.00 Новос-

ти 24. Сахалин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.37 С бодрым утром! 

(16+).
08.41 112 (16+).
08.44 Новости (16+).
08.53, 09.07, 09.23 С 

бодрым утром! (16+).
08.57 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.11 112 (16+).
09.14 Новости (16+).
09.27 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

14.59 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 Тайны Чапман (16+).
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+).
20.30 Новости (16+).
20.56 «Сколько стоит 

стать терминатором?» 
(16+).

22.00 «Русские. Что было 
5 тысяч лет назад?» 
(16+).

23.58 «Неудержимый» 
(16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40 112 (16+).
08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
08.55 112 (16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.10 112 (16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.25 112 (16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
11.00 Док. проект (16+).
12.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+).

17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 Тайны Чапман 

(16+).
19.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Девять 

ярдов» (16+).
22.55 Смотреть всем! 

(16+).
00.00 Новости (16+).
00.25 «Загадки чело-

вечества» с Олегом 
Шишкиным (16+).

06.00 6 кадров.
06.40 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.35 «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана» (0+).
08.00 «Да здравству-

ет король Джулиан!» 
(6+).

08.25 «Три кота» (0+).
08.40 «Семейка Крудс. 

Начало» (6+).
09.05 «Да здравству-

ет король Джулиан!» 
(6+).

09.30 «Драконы. Защит-
ники Олуха» (6+).

10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали.
10.30 «Молодежка» 

(16+).
11.30 «Одинокий рейн-

джер» (12+).
14.30 «Кухня» (12+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали.
15.30 «Кухня» (12+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.00 «Черепашки-нин-

дзя» (16+).
22.00 «Черепашки-нин-

дзя-2» (16+).
00.15 «Темный рыцарь» 

(16+).
03.15 «Взрыв из прош-

лого» (16+).
05.10 «Замуж на 2 дня» 

(16+).

06.00 6 кадров.
06.40 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.35 «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана» (0+).
08.00 «Да здравству-

ет король Джулиан!» 
(6+).

08.25 «Три кота» (0+).
08.40 «Семейка Крудс. 

Начало» (6+).
09.05 «Да здравству-

ет король Джулиан!» 
(6+).

09.30 «Драконы. Защит-
ники Олуха» (6+).

10.00 Новости 65 (12+).
10.20 Детали.
10.30 «Молодежка» 

(16+).
11.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.35 «Дивергент. За 

стеной» (12+).
14.00 «Кухня» (12+).
15.00 Новости 65 (12+).
15.20 Детали.
15.30 «Кухня» (12+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.00 «Воронины» (16+).
21.00 «Молодежка» 

(16+).
22.00 «Одинокий рейн-

джер» (12+).
01.00 «Уральские пель-

мени» (16+).
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 «Притворись мо-

ей женой» (16+).
04.10 «Выжить после» 

(16+).
05.10 Сериал «Вечный 

отпуск» (16+).

06.00 «1943 г.» (12+).
07.00 Мультфильмы 

(0+).
08.30 Новости 65 (12+).
08.50 Детали.
09.00 Дорожные войны 

(16+).
10.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.20 Детали.
12.30 Утилизатор-5 (16+).
13.00 Утилизатор-4 (16+).
17.50 Решала (16+).
18.50 «Улетное видео». 

Лучшее (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.10 Новости 65 (12+).
20.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
21.00 Дорожные войны 

2.0 (16+).
22.00 Невероятные ис-

тории (16+).
22.30 Решала (16+).
00.30 «Дорожные вой-

ны». Лучшее (16+).
01.00 +100500 (18+).
02.00 «Больница Никер-

бокер-2» (16+).
04.15 «Больница Никер-

бокер-2» (16+).

06.00 «Больница Никер-
бокер-2» (16+).

08.30 Новости 65 (12+).
08.50 Детали.
09.00 Дорожные войны 

(16+).
12.00 Новости 65 (12+).
12.20 Детали.
12.30 Утилизатор-5 (16+).
13.00 Утилизатор (16+).
14.00 «Меч-2» (16+).
18.00 «Улетное видео». 

Лучшее (16+).
19.30 Новости 65 (12+).
19.50 Детали.
20.10 Новости 65 (12+).
20.30 «Неистребимый 

шпион» (16+).
22.00 «Нечего терять» 

(16+).
00.00 «Что могло быть 

хуже?» (12+).
02.00 «За линией огня» 

(16+).
03.30 «Лесной воин» 

(0+).
05.25 Улетное видео 

(16+).
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07.30 Жить вкусно (16+).
08.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).
08.30 6 кадров.
09.00 Фильм «Невес-

та с заправки» (16+).
11.00 «Рецепт любви» 

(16+).
15.00 «Вопреки судьбе» 

(16+).
19.00 Время говорить 

(16+).
19.40 Форпост (12+).
20.00 «Великолепный 

век» (16+).
00.00 6 кадров.
00.45 «Дневник счастли-

вой мамы» (16+).
01.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+).
01.30 «Не торопи лю-

бовь» (16+).
03.35 «Никогда не за-

буду тебя» (16+).
05.30 «Мы жили по со-

седству» (16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00, 08.00 Центр вни-

мания. Сахалин (16+).
07.30 В мире животных 

(12+).
08.30, 16.05 «Александра 

Пахмутова. Светит не-
знакомая звезда».

09.25 «Мы, двое муж-
чин» (12+).

10.50, 22.55 «Назначе-
на награда» (12+).

12.30, 21.40 Концерт Ни-
колая Носкова «Это 
здорово!»

13.50, 00.30 «Куда ухо-
дит память?»

14.35 «Мы, двое муж-
чин» (12+).

17.00 «Параллельные 
миры» (12+).

19.00 Семейные цен-
ности (16+).

19.10 Краеведы (12+).
19.30 Центр внимания. 

Итоги недели (с сур-
допереводом) (16+).

20.00 «12 месяцев» 
(12+).

06.00 Улетное видео 
(16+).

07.00 «Даша Васильева. 
Любительница част-
ного сыска-2». «Дама 
с коготками» (12+).

09.10 Улетное видео 
(16+).

09.30 Детали.
10.30 «Синдром шахма-

тиста» (16+).
14.15 Утилизатор (12+).
17.30 Решала (16+).
21.30 «Улетное видео». 

Лучшее (16+).
00.00 +100500 (18+).
00.30 «Смертельное 

оружие» (16+).
02.15 «Ямакаси, или Но-

вые самураи» (16+).
04.00 «Девушка моего 

лучшего друга» (16+).
05.50 Улетное видео 

(16+).

воскресенье, 30 сентября           

суббота, 29 сентября           

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Вести. События 

недели.                     
18.30 Вести. Острова пра-

вославия.    

Круглосуточный

информационный 

канал

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

05.15 Сериал «Люби-
мая учительница» 
(12+).

06.00 Новости.
06.10 Сериал «Люби-

мая учительница» 
(продолжение) (12+).

07.30 «Смешарики. Пин-
код».

07.45 Часовой (12+).
08.15 Здоровье (16+).
09.20 Непутевые замет-

ки.
10.00 Новости.
10.10 «Леонид Куравлёв. 

"Это я удачно зашел"» 
(12+).

11.15 «Честное слово» с 
Юрием Николаевым.

12.00 Новости.
12.15 «Инна Макарова. 

Судьба человека» 
(12+).

13.20 Фильм «Дорогой 
мой человек» (12+).

15.25 Видели видео?
17.00 Три аккорда.
19.25 Лучше всех!
21.00 Воскресное «Вре-

мя».
22.00 Что? Где? Когда?
23.10 «Элвис Пресли: 

искатель». 
01.10 Фильм «Морской 

пехотинец: тыл» (12+).
Морской пехотинец дол-

жен сделать все возмож-
ное, чтобы спасти свою 
похищенную младшую 
сестру и остановить ата-
ку радикальной воору-
женной группы террорис-
тов…
02.45 Мужское/женское 

(16+).
03.40 Модный приговор.

05.45 «Любимая учи-
тельница» (12+).

06.00 Новости.
06.10 «Любимая учи-

тельница» (продол-
жение) (12+).

07.55 Играй, гармонь 
любимая!

08.45 «Смешарики. Но-
вые приключения».

09.00 Умницы и умники 
(12+).

09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.10 «Инна Ульянова. 

В любви я Эйнштейн» 
(12+).

11.05 «Елена Летучая. 
Без мусора в голове» 
(16+).

12.00 Новости.
12.15 Идеальный ре-

монт.
13.25 В наше время 

(12+).
16.30 Кто хочет стать 

миллионером?
18.00 Вечерние новос-

ти.
18.15 «Эксклюзив» с Дмит-

рием Борисовым (16+).
19.45 Сегодня вечером 

(16+).
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером 

(16+).
23.00 «Любовь-морковь 

по-французски» (18+).
Пьер и Эми и Эрик и 

Пенелопа дружат тыся-
чу лет. Но вдруг Пьер и 
Пенелопа становятся 
любовниками. Не в си-
лах выйти из ситуации, 
они решают прекратить 
отношения… 
00.40 «Воды слонам!» 

(12+).
02.50 Мужское/женское 

(16+).
03.45 Модный приговор.
04.40 Контрольная за-

купка.

04.50 Сериал «Лорд. 
Пёс-полицейский» 
(16+).

06.45 Сам себе режиссер.
07.35 Смехопанорама.
08.00 Утренняя почта.
08.40 Вести. Сахалин 

- Курилы. События 
недели.

09.20 Сто к одному.
10.10 «Когда все дома» 

с Тимуром Кизяко-
вым.

11.00 Вести.
11.20 Вести. Сахалин - 

Курилы.
11.40 «Сваты» (12+).
13.50 Фильм «Ночь пос-

ле выпуска» (16+).
Надежда - одинокая 

вдова. Она работает на 
бензоколонке. Её дети - 
двойняшки Соня и Тёма 
- уже заканчивают школу. 
Надя не особенно рас-
считывает на личное сча-
стье, однако внезапно её 
буквально очаровывает 
случайный посетитель - 
красивый и обходительный 
мужчина...
18.00 Удивительные лю-

ди-3 (16+).
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
23.00 «Воскресный ве-

чер» с Владимиром 
Соловьёвым (12+).

01.00 Фильм «Мюнхен-
ский сговор. Пригла-
шение в ад» (16+).

05.00 Утро России. Суб-
бота.

08.40 Авторские прог-
раммы ГТРК «Саха-
лин» (12+).

09.20 Сто к одному.
10.10 Пятеро на одно-

го.
11.00 Вести.
11.20 Вести. Сахалин - 

Курилы.
11.40 Праздничный кон-

церт.
13.25 Фильм «Вопре-

ки судьбе».
15.00 «Выход в люди». 

(12+).
16.20 «Субботний ве-

чер» с Николаем Бас-
ковым.

18.00 «Привет, Андрей!», 
шоу Андрея Малахо-
ва (12+).

20.00 Вести в субботу.
21.00 Фильм «Училка» 

(16+).
Тишину школьных кори-

доров внезапно оглашает 
выстрел. Доведенная до 
крайности учительница ис-
тории берет в заложники 
целый класс. Но вскоре си-
туация в корне меняется, 
и заложницей становится 
она сама…
01.00 Фильм «Поверь, 

всё будет хорошо...» 
(16+).
Ирина - состоявшийся 

врач-гинеколог, Женя - 
юная провинциалка. Од-
нажды их судьбы пере-
секаются и завязываются 
тугим узлом...

06.00 Квартирный воп-
рос (0+).

07.00 Звезды сошлись 
(16+).

08.25 Смотр (0+).
09.00 Сегодня.
09.20 Их нравы (0+).
09.35 «Готовим» с Алек-

сеем Зиминым (0+).
10.10 Кто в доме хозя-

ин? (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Главная дорога 

(16+).
12.00 Еда живая и мерт-

вая (12+).
13.00 Квартирный воп-

рос (0+).
14.05 Поедем, поедим! 

(0+).
15.00 «Крутая история» 

(12+).
16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Однажды... (16+).
18.00 «Секрет на мил-

лион. Александр Жу-
лин» (16+).

20.00 «Центральное те-
левидение» с Вади-
мом Такменёвым.

22.00 Фильм «Пёс» (16+).
00.55 «Международная 

пилорама» с Тигра-
ном Кеосаяном (18+).

01.50 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». «Груп-
па "Пикник"» (16+).

02.55 Фильм «Простые 
вещи» (16+).

05.05 Сериал «Москва. 
Три вокзала» (16+).

09.00 Развлекательная 
программа (16+).

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.00 Перезагрузка (16+).

Бывший гражданский 
муж Юлии - домашний ти-
ран. Он жестоко обращал-
ся с девушкой, изменял 
ей, а однажды целый день 
держал в квартире друга 
и избивал. Из-за этих 
отношений Юлия попала 
в тюрьму. Специалисты 
программы «Перезагруз-
ка» помогут девушке стать 
уверенной в себе и забыть 
кошмарное прошлое...
13.00 Большой завтрак 

(16+).
13.35 «Ужастики» (12+).
15.40 «СашаТаня» (16+).
16.15 «СашаТаня» (16+).
16.45 «СашаТаня» (16+).
17.15 «СашаТаня» (16+).
17.45 «Универ» (16+).
18.20 «Универ» (16+).
18.55 «Универ» (16+).
19.25 «Универ» (16+).
20.00 Открытый город 

(16+).
20.15 Специальный ре-

портаж АСТВ (16+).
20.30 Комеди Клаб (16+).
21.00 Замуж за Бузову 

(16+).
22.30 Stand up. Юлия Ах-

медова (16+).
23.00 Stand up (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

09.00 Наш день (16+).
09.30 Наш день (16+).
10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.00 Битва экстрасен-

сов (16+).
14.00 Комеди Клаб (16+).
15.00 Комеди Клаб (16+).
16.00 Комеди Клаб (16+).
17.00 Комеди Клаб (16+).
17.55 Фильм «Фантас-

тическая четверка» 
(16+).
Это история о четырех 

молодых астронавтах, 
которые отважились на 
чрезвычайно опасное и 
авантюрное путешествие 
в параллельное измере-
ние для исследования 
аномальной волны кос-
мической энергии. Вер-
нувшись из этого путеше-
ствия, они обнаружили у 
себя такие суперспособ-
ности, которые навсегда 
изменили их жизни и не 
только…
20.00 Развлекательная 

программа (16+).
20.30 Битва экстрасен-

сов (16+).
22.00 Танцы (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

08.25 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

10.30 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

11.30 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.30 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

13.30 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

14.25 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

15.25 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

16.25 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

17.25 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

18.20 «Страшное дело» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

19.20 Фильм «Тор. Цар-
ство тьмы» (16+).

21.25 Фильм «Первый 
мститель. Другая вой-
на» (16+).
После беспрецедент-

ных событий, впервые 
собравших вместе ко-
манду Мстителей, Стив 
Роджерс, известный так-
же как Капитан Америка, 
оседает в Вашингтоне и 
пытается приспособить-
ся к жизни в современ-
ном мире...
00.00 «Добров в эфи-

ре», информационно-
аналитическая прог-
рамма (16+).

06.00 Дачный ответ (0+).
07.00 Центральное те-

левидение (16+).
09.00 Сегодня.
09.20 Их нравы (0+).
09.45 Устами младенца 

(0+).
10.25 Едим дома (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Первая передача 

(16+).
11.55 Чудо техники (12+).
12.50 Дачный ответ (0+).
14.00 НашПотребНад-

зор (16+).
15.00 У нас выигрывают! 

(12+).
16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 

(16+).
19.00 Новые «русские 

сенсации» (16+).
20.00 «Итоги недели» с 

Ирадой Зейналовой.
21.10 Звезды сошлись 

(16+).
23.00 Ты не поверишь! 

(16+).
00.00 «Преданная лю-

бовь» (16+).
01.00 Фильм «Зимняя 

вишня» (16+).
02.55 Идея на миллион 

(12+).
04.20 «Таинственная Рос-

сия» (16+).
05.10 Сериал «Москва. 

Три вокзала» (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

07.45 «Лови волну-2. Вол-
номания» (12+).

09.15 «Облачно-2. Месть 
ГМО» (12+).

10.55 Минтранс (16+).
11.55 Самая полезная 

программа (16+).
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

15.25 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко 
(16+).

17.25 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

19.30 «Засекреченные 
списки. Из грязи в кня-
зи. Интернет, который 
изменил всё!» (16+).

21.25 Фильм «Тор. Цар-
ство тьмы» (16+).
Могучему Тору пред-

стоит вновь сразиться за 
восстановление порядка 
в галактике, встретившись 
лицом к лицу с древней 
инопланетной расой, ве-
домой злодеем Мале-
китом, который жаждет 
установить в девяти ми-
рах власть тьмы. Столк-
нувшись с врагом более 
могущественным, чем 
сам Один и всё воинство 
Асгарда, Тор должен соб-
рать силы для решающей 
битвы... 
23.30 Фильм «Блэйд» 

(16+).

06.00 «Цыпочка» (16+).
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.50 «Новаторы» (6+).
08.50 «Три кота» (0+).
09.05 «Царевны» (0+).
09.30 Детали.
10.00 «Уральские пель-

мени» (16+).
10.30 «Няня-2» (16+).
12.20 «Хроники Нар-

нии. Лев, колдунья 
и волшебный шкаф» 
(12+).

15.05 «Хроники Нар-
нии. Принц Каспиан» 
(12+).

18.00 «Как приручить дра-
кона» (12+).

20.00 «Как приручить дра-
кона-2» (0+).

22.00 «Полтора шпио-
на» (16+).

00.10 «Цыпочка» (16+).
02.15 «Замуж на 2 дня» 

(16+).
Изабель всегда меч-

тала о свадьбе, но на её 
семье лежит проклятие. 
Все первые браки неми-
нуемо заканчиваются раз-
водами. Поэтому, когда её 
парень делает ей пред-
ложение, Изабель решает 
перехитрить судьбу. Она 
отыскивает первого по-
павшегося лузера, влюб-
ляет его в себя и вместо 
того, чтобы развестись, 
случайно влюбляется са-
ма...
04.15 «Взрыв из прош-

лого» (16+).
Адам Уэббер родился 

нормальным ребенком, 
но по глупому недоразу-
мению провел 35 лет в 
бомбоубежище вместе 
со своими родителями. 
Наивный и искренний, 
он впервые оказывается 
среди людей в бушую-
щем Лос-Анджелесе 90-х! 
И кто знает - может, он 
еще успеет наверстать 
упущенное?..

06.00 «Замуж на 2 дня» 
(16+).

06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.20 «Шоу мистера Пи-

боди и Шермана» (0+).
07.45 «Семейка Крудс. 

Начало» (6+).
08.10 «Да здравству-

ет король Джулиан!» 
(6+).

08.35 «Новаторы» (6+).
08.50 «Три кота» (0+).
09.05 «Драконы. Защит-

ники Олуха» (6+).
09.30 Новости 65 (12+).
09.50 Детали.
10.00 «Уральские пель-

мени» (16+).
10.30 Просто кухня (12+).
11.30 «Рогов. Студия 24» 

(16+).
12.30 «Союзники» (16+).
14.05 «Черепашки-нин-

дзя-2» (16+).
16.20 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
17.00 Новости 65 (12+).
17.20 Детали.
17.30 «Богатенький Ри-

чи» (12+).
19.15 «Хроники Нар-

нии. Лев, колдунья 
и волшебный шкаф» 
(12+).

22.00 «Хроники Нар-
нии. Принц Каспиан» 
(12+).

01.00 «Бэтмен. Начало» 
(16+).

03.45 «Союзники» (16+).
05.15 «Цыпочка» (16+).

07.30 «Жить вкусно» с 
Джейми Оливером 
(16+).

08.00, 01.00 Центр внима-
ния. Итоги недели (16+).

08.30 6 кадров.
09.05 «Фиктивный брак» 

(16+).
11.00 «Список желаний» 

(16+).
14.55 «Ещё один шанс» 

(16+).
18.30 Свой дом.
19.00 Центр внимания. 

Итоги недели (с сур-
допереводом) (16+).

19.30 Семейные цен-
ности (16+).

19.40 Страна профтех 
(12+).

20.00 «Великолепный 
век» (16+).

00.00, 05.20 «Москвички. 
Анастасия Макеева» 
(16+).

01.30 «Рецепт любви» 
(16+).

06.20 6 кадров.
06.35 «Жить вкусно» с 

Джейми Оливером 
(16+).

«ОТВ-Сахалин»
07.00 Мультфильмы (6+).
07.30 В мире животных 

(12+).
08.00 Центр внимания. 

Итоги недели (с сур-
допереводом» (16+).

08.30 «Смертельный 
друг Р.».

09.15, 15.15 «Паспорт» 
(12+).

11.00, 23.45 «Назначе-
на награда» (12+).

12.50 Среда обитания 
(16+).

13.00, 19.30 Центр внима-
ния. Итоги недели (16+).

13.25, 21.55 «Исчезно-
вение» (12+).

17.00 Euromaxx. Окно 
в Европу (16+).

17.30 «12 месяцев» (12+).
19.15 Форпост (12+).
20.00 «Не оглядывай-

ся» (16+).

06.00 Улетное видео 
(16+).

07.00 «Даша Василье-
ва. Любительница 
частного сыска-2». 
«Дама с коготками» 
(12+).

09.10 Улетное видео 
(16+).

09.30 Новости 65 (12+).
09.50 Детали.
10.00 Новости 65 (12+).
10.30 «Лесной воин» 

(0+).
12.30 «Девушка моего 

лучшего друга» (16+).
14.20 «Неистребимый 

шпион» (16+).
16.00 «Ямакаси, или Но-

вые самураи» (16+).
17.40 «Нечего терять» 

(16+).
19.30 «Астерикс на Олим-

пийских играх» (12+).
22.00 «Улетное видео». 

Лучшее (16+).
00.00 +100500 (18+).
00.30 «Смертельное 

оружие» (16+).
02.20 «Перевозчик» 

(12+).

тв-программа
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Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

ВЫПОЛНИМ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
 И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ ЛЮБОЙ  
СЛОЖНОСТИ. 

Тел.: 44-59-38, 8-914-641-08-48

Центр помощи 
животным «Доброе 
сердце»

Мы хотим, чтобы каждый наш 
подопечный нашел свой дом. 
Наша «команда» состоит из 
беспечных котят и щенков, из 
уже повзрослевших и совсем 
взрослых животных. Абсолют-
но все подопечные прошли не-
обходимые медицинские про-
цедуры, стерилизованы, при-
учены к «премудростям» жизни 
(лоток, выгул). У этих животных 
есть огромное желание быть 
любимыми и нужными, и в этом 
можете помочь вы! Тел.: 8-924-
192-64-76, 8-914-757-36-86.

Кто из нас не мечтал поспать подольше по 
утрам, накрывшись одеялом? Именно Аля 
может это делать и утром, и вечером. Актив-
ный «подросток» с прекрасным характером. 
Умная кошка, всегда понимает настроение 
человека. Знает, когда быть рядом, а когда 
раствориться в квартире. Стерилизована. 
Ходит в лоток с наполнителем. Т. 8-962-
123-58-53.

Сильвер устал от странствий, в которых 

потерял один глаз, и ищет безопасный 
«порт», где можно бросить «якорь». Ласко-
вый, обходительный, умный - настоящий 
кавалер! Сильвер - огромный красивый кот! 
Спокойный, рассудительный, скромный.
Любит женское общество, обязательно 
сделает вашу жизнь яркой и полной при-
ключений. Кастрирован. Приучен к лотку с 
наполнителем. Вы не пожалеете, если вы-
берете Сильвера! Т. 8-962-123-58-53.

Отдел
рекламы

«Телемира» 49-16-00
Ре
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ВСЁ ДЛЯ ДОМА

На высоте более 180 сантимет-
ров располагают верхнее осве-
щение. Обычно ванную комнату 
оборудуют одним осветительным 
прибором, но если позволяет 
площадь, можно также создать 
верхнее освещение из несколь-
ких светильников. В зависимости 
от плана освещения чем больше 
верхних осветительных прибо-
ров, тем меньшей мощности 
может быть каждый из них. Ведь 
их даже самый слабый свет бу-
дет переплетаться и за счет этого 
становиться сильнее. 

Также лучше брать светильни-
ки с регулируемым углом падения 
света. Изменяя его, вы сможете 
визуально менять обстановку в 
ванной. Таким образом, можно, 
когда захочется изменений в ин-
терьере, легко их осуществить.

Провести проводку можно 
разными способами. Отличным 
решением могут стать токопро-
водящие струны. Они ориги-
нально впишутся в интерьер. Их 
можно крепить как на потолок, 
так и на стены, что может создать 
интересные вкрапления в инте-
рьер. Благодаря таким мелочам 
ванная комната визуально из-
менится.

На высоте примерно 75 санти-
метров размещают среднее ос-
вещение. Благодаря ему можно 
просто и оригинально разделить 
ванную комнату на зоны. Ведь 
при создании дизайна любой 
комнаты её условно разбивают 
на зоны, и ванная - не исключе-
ние. Таким образом выделяем 
зону, где находится зеркало. Его 
можно подсветить аккуратными 

премудрости освещения ванной комнаты
Луч света:Если вы хотите создать 

уют и комфорт в ванной 
комнате, отличным реше-
нием станет ее подсветка. 
Это когда грамотно рас-
полагаются различные 
осветительные приборы, 
свет которых переплетает-
ся и создает неотразимый 
эффект. Свет бывает верх-
ний, средний и нижний. 
Главной задачей является 
расположение всех свето-
излучающих объектов 
так, чтобы создать неотра-
зимый эффект.

светильниками на гибких нож-
ках, которые позволят легко ре-
гулировать световые пучки для 
оптимальной их настройки. Также 
вокруг зеркала можно создать 
освещение, использовав неболь-
шие светильники. 

Затем в той части, где стоит 
ванна, очень эффектно будут смот-
реться подсвечивающиеся ниши. 
Этот свет должен быть приглу-
шенным и побуждать к расслаб-
лению.

Еще один вариант освещения 
ванной комнаты - автономная 
подсветка. Её можно создать 
множеством способов, главное 
- проявить фантазию. 

Сейчас производители даже 
стали выпускать ванны с авто-
номной подсветкой, заметив, что 
людям такое решение по нраву. 
Такие ванны смотрятся потря-
сающе, однако их цена может 
напрочь отбить охоту делать 
автономную подсветку. Такую 
подсветку можно организовать 
и самому, благо сейчас есть 
огромный выбор всего, что для 
этого необходимо.

Самый простой способ - это 
направить на ванну луч света 
одного из светильников, а все 
остальные приглушить, «окунув» 
помещение в полумрак. Это же 
решение можно проделать и с 
несколькими разноцветными све-
тильниками: разный цвет перепле-
тающегося света даст необычный 
эффект. Также можно специально 
повесить оригинальный абажур, 
на котором будут узоры из раз-
ноцветных стекол. При игре света 
в стеклах создастся отличный 
эффект для расслабления и по-
гружения в цветную сказку.

Еще одним вариантом созда-
ния уюта может быть автономная 
подсветка предметов интерьера 
ванной комнаты. Можно красиво 
подсветить полочки и шкафчики. 
Их умеренный свет придаст таин-
ственности.

Нижний свет ванной комнаты 
можно оборудовать осветитель-
ными приборами, которые мон-
тируются в пол. Зажженные, они 
будут создавать ошеломитель-
ное зрелище. И такой пол станет 
поистине сказочным. 

Для осуществления такого за-
мысла необходимы специальные 
светильники, которые намного 
прочнее обычных. Их диаметр 
примерно пять сантиметров, и 
вставляются они в пол на глуби-
ну девяти сантиметров. Так что 
надо заранее подготовить пол 
для такого декора. 

Кроме того, лампочки в све-
тильниках, предназначенных для 
внедрения в пол, должны быть 
не более пяти ватт. Создав такой 
пол, ванная комната станет не 
только для вас, но и для ваших 
гостей (друзей), которые к вам 
придут, настоящим магическим 
миром.

В подсветке ванной комнаты 
есть правило, которое поможет 
сделать любую ванную гармо-
ничной. Если в интерьере ванной 
преобладают яркие краски, стоит 
выбрать осветительные приборы 
меньшего размера. И чтобы их 
свет был как можно спокойнее. 
Так ванная комната станет более 
уютной, что будет способство-
вать не только расслаблению, 
но и хорошему отдыху.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

ЮРИДИЧЕСКИЕ,

БУХГАЛТЕРСКИЕ

УСЛУГИ

НЕДВИЖИМОСТЬ   
АРЕНДА

�Офисные помещения, 
склады, холодильная ка-
мера, площадка под хра-
нение рефконтейнеров 
по ул. Украинской, 72а. 
Недорого. Т. 71-36-30, 8-924-
281-63-00, 8-924-281-05-14.    

ПОКУПКА
�1-к. кв. в Холмске. Не агент-
ство. Т. 39-73-77, 8-984-139-
73-77.
�1-к. кв. (в 9, 11, 12, 13-м, 
13 А, 14-м мрн., 97 и 138-й 
серии, в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�1-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�1-к. кв. (новострой, 138, 
97 и 102-й серии, в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалин-

ске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. (новострой, 138, 
97 и 102-й серии, в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. («брежневка», в 
9-м мрн., в Южно-Саха-
линске). Т. 44-77-30.
�3-к. кв. («хрущевка», «бреж-
невка», в Южно-Сахалин-
ске). Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (новострой, 138, 
97 и 102-й серии, в Южно-
Сахалинске). Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (в 11-м мрн., в 
г. Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.
�Ч/дом в Южно-Сахалин-
ске. Т. 44-77-30.

РАЗНЫЕ 
Продажа 

�Саженцы облепихи. Не-
дорого. Т. 47-70-45, 8-914-
760-88-62. 
�Кайт Air Evolution 12 м, 2006 
г. (комплект), защита (спина, 
грудь, плечи, локти, предпле-
чья, размер XL), трапеции (Jet, 
Ozone AccessXC). Находит-
ся в хорошем состоянии. Т. 
8-914-761-99-39, kiting1@list.ru.

УСЛУГИ
�Замки. Замена, ремонт, 
установка на металлические 
двери. Пенсионерам скидка 
до 10%. Быстро, качествен-
но, без выходных.  Т. 257-348, 
394-177, 251-625.

СООБЩЕНИЯ 
�Аттестат № Б2762473, выдан 
21.06.2006 МОУ ВСОШ №1 на 
имя Синюткина Антона Олего-
вича, считать недействитель-
ным в связи с утратой.
�Есть свободные места 
в частном детском саду 
«Росток» (Октябрьское). 
Принимаются дети от 
1,5 до 3-х лет. График ра-
боты: в будни с 08.00 до 
19.00. 5-разовое питание, 
ежедневные прогулки на 
собственной территории, 
обеденный сон, разви-
вающие занятия и игры; 
профессиональные педа-
гоги и повар. Оплата - 20000 
руб. в месяц, перерасчет по 
больничным. Первый ме-
сяц - 15000 руб. Т. 47-26-37. 

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

Сначала поговорим о причи-
нах, из-за которых фраза «доброе 
утро» сродни издевательству.

Биологические ритмы. Ины-
ми словами, чередование перио-
дов сна и бодрствования каждого 
из нас, которое напрямую зави-
сит от работы нервных клеток.

Наследственность. Да-да, не 
удивляйтесь: еще в начале новых 
«нулевых» ученые нашли гены, 
отвечающие за наши биоритмы.

Время года. Общеизвестно, 
что с наступлением холодов нам 
нужно больше времени для сна, 
нежели летом.

Возраст. Чего греха таить: чем 

мы старше, тем меньше време-
ни нам требуется для ночного 
отдыха.

Конечно, это лишь частные 
случаи. В большинстве моментов 
невозможного раннего вставания 
лежит теория о «совах» и «жаво-
ронках». Мол, во мне самой при-
родой заложено бодрствовать 
до утренней зорьки. Только вот 
незадача: не существует досто-
верного теста, чтобы определить 
причастность к тем или иным 
«птичкам». Другими словами, 
нами часто движут дурные при-
вычки, накладывающие «санк-
ции» на раннее пробуждение. 

как «сове» стать «жаворонком»
Утро вечера мудренее:
И кто придумал начинать рабочий день в 8-9 утра? 
Бесчисленное количество людей клянут по утрам будиль-
ники, дорогу в офис, а более-менее адекватным человеком 
начинают чувствовать себя ближе к обеду. Но как ни 
крути, а практически всё в этом мире «заточено» на 
«жаворонков». Тех, кому проснуться ни свет ни заря сов-
сем не в тягость. Однако не стоит ставить крест на себе, 
если идеальное утро для вас начинается к полудню. 
Попробуем разобраться, почему вставать по утрам в тя-
гость и как переквалифицироваться в раннюю пташку.

Среди прочих: позднее набивание 
желудка пищей, прием алкого-
ля, вечеринки, сидение перед 
телевизором или компьютером, 
злоупотребление кофе и т. п. Не 
оправдываете ли свои недостатки 
тем, что относитесь к прирожден-
ным ночным птицам?

Вне зависимости от природы 
трудностей вставать по утрам су-
ществует ряд рекомендаций для 
раннего пробуждения. Начните 
применять их на практике:

• 8 часов - среднее количество 
сна, необходимое нам ежесу-
точно. Даже не пытайтесь изде-
ваться над организмом, заведя 

будильник на 06.00 и при этом 
лечь в кровать в 01.00;

• во второй половине дня за-
будьте о тонизирующих средствах: 
энергетиках, чае, кофе. Вечером 
вашими союзниками могут стать 
ромашковый или мятный чай, 
молоко с медом, аромат лаванды;

• идеально, если за пару ча-
сов до сна вы поменяете экран 
телевизора или любого гаджета 
на книгу, расслабляющую ванну, 
спокойную музыку, прогулку;

• придерживайтесь своего рас-
писания не только в будни, но и в 
выходные. Только такой подход 
способен принести плоды;

• разгрузите утро, перенеся 
часть дел на вечер: подготовьте 
наряд и сумку, соберите обед, 
приготовьте легкий завтрак;

• к слову, почему завтрак должен 
быть легким? Просто для многих 
«сов» утренняя пытка - пытаться 
запихнуть в себя хотя бы что-то 
съедобное. Чашки кофе и пары 
бутербродов будет достаточно.

Какая попытка избавления 
от «совизма» точно обречена 
на провал? Радикальная! Это 
когда вы просто-напросто ре-
шаете заводить будильник на 
06.00 и баста. Поверьте, непод-
готовленный организм вам не 
простит подобных издевательств. 
Поэтому применяем принцип 
постепенности, ежедневно пере-
водя стрелки часов на 15 минут. 
Например, начните с 07.30 утра, 
пока не подойдете к заветным 
цифрам. Врачи-сомнологи и вов-
се советуют сдвигать время сна 
и бодрствования на полчаса и 
практиковать его в течение ме-
сяца. Следующий месяц - еще 
сдвигаем на полчасика и т. д., пока 
не достигнем нужного результата.

Самое сложное для «сов» - 
включить силу воли и не перевес-
ти утром будильник на 15 минут (и 
так до бесконечности). Если реши-
ли безоговорочно переквалифи-
цироваться в ранние пташки, от 

этой вредной привычки придется 
избавляться. Например, путем 
отключения функции повтора на 
будильнике. Некоторые идут еще 
дальше и размещают будильник 
подальше от спального места. 
Мол, волей-неволей придется 
встать с кровати, чтобы выклю-
чить мелодию.

Кстати, наиболее трудоемкое 
с утра - начать двигаться, а не 
предаваться размышлениям из 
серии «надо - не надо». Чтобы 
взбодриться, примите утренний 
душ, сделайте нехитрую размин-
ку. «Продвинутые пользователи» 
умудряются начинать новый день 
с полноценной тренировки.

Конечно, ранний подъем имеет 
массу неоспоримых преимуществ: 
возможность начать утро без суе-
ты, выкроить свободное время на 
личные нужды, стать более про-
дуктивным человеком и т. д. К тому 
же над нами частенько довлеют 
мнения бесконечных экспертов 
по личной эффективности. Мол, 
утренние часы - самые золотые 
и являются залогом успешности. 

Если вы твердо решили пре-
вратиться в «жаворонка», нельзя 
забывать о дисциплине. Но если 
по каким-то причинам вы долго 
и безуспешно пытаетесь догово-
риться с собой о начале раннего 
дня, может, оно вам и не надо?
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Красивый малыш в «смо-
кинге» (окрас белый с чер-
ным) ищет своих любящих 
хозяев. Рафаэлю 2 месяца. 
Лоток знает на «отлично». 
Ест с удовольствием всё. 
Приемные хозяева сейчас 

балуют малыша и очень 
надеются, что эта тради-
ция продолжится в семье, 
которая заберет его на пос-
тоянное место жительства. 
Т. 8-924-494-14-23 (Катерина).

 Знакомьтесь, это - Дерри. 
Собаке около 10 месяцев. 
Среднего размера. По харак-
теру она очень спокойная, 
где-то даже флегматичная. 
Ей не нужны долгие про-
бежки, вполне хватит и нето-
ропливой прогулки. Дерри 
очень доброжелательна 
с людьми и животными. 
Стерилизована. Привита. 
Приучена к выгулу. Т. 8-984-
181-55-36, 8-924-184-38-68.

1,5 года. Она компактных 
размеров, что является не-
оспоримым преимуществом 
для проживания в квартире 
даже на небольшой площа-
ди. Также Пуша может жить 
во дворе частного дома и 
быть великолепным «зво-
ночком»! Собака стерили-
зована. Очень контактная и 
дружелюбная. Станет нас-
тоящим другом для ваших 
детей! Скорее звоните и при-
ходите знакомиться с такой 
замечательной собакой! Т. 
47-18-90 (Юлия).

Подросшие и уже вполне 
самостоятельные котята 
- в поисках своей пары за-
ботливых, ответственных 
рук человека, готового по-
делиться с ними местеч-
ком в своем уютном доме. 
Малыши (мальчик - мрамор-
ного окраса и девочка - по-
лосато-пятнистая) здоровы. 
Приучены к лотку. Игри-
вы, непослушны, как и все 
дети. Им около 4,5 месяца.  
Т.  8-914-752-88-20 (Анастасия).

ласковый, не капризный, 
легко сходится с животными 
и детьми. Здоровый. Ло-
ток использует по назначе-
нию. Планируется кастра-
ция. Отдается в любящую 
семью с правом ненавязчи-
вого отслеживания судьбы.  
Т.  8-914-747-25-41 (Анастасия).

Персик ищет дом! Порода 
- персидский экзот. Очень 

Её зовут Пеппа. Ей около 
3 лет. Обладательница ши-
карной шубки и огромных 
зеленых глаз. Очень контакт-
ная, лентяйка и ревнивица. 
Стерилизована. Освоила 
лоток и когтеточилку. Т. 8-914-
752-88-20 (Настя).

Очень позитивная собач-
ка Пуша ищет дом и забот-
ливых хозяев! Пуше всего 

Общение - жизнь!
Одиночество может при-
вести к ранней смерти. 

 
Одиночество может причинять 

физическую боль, оказывать 
отрицательное воздействие на 
организм и даже стать причиной 
преждевременной смерти. К 
такому выводу пришли ученые 
из Миннесотского университе-

та, сообщает Американская ас-
социация сердца. 

Исследователи установили, 
что социальная изоляция уско-
ряет «износ» мозга и других внут-
ренних органов, а риск смерти 
увеличивается сразу на 50-70 
процентов. 

Согласно статистике одинокие 
люди умирают в три с половиной 
раза чаще остальных. Ученые 

считают, что отсутствие близ-
ких людей вредит организму 
сильнее алкоголя и сигарет.

Знак смерти
Американские ученые 
пришли к выводу, что 
синдром беспокойных 
ног (СБН), при котором 
в лежачем или сидячем 
положении возникают 
неприятные ощущения 

в нижних конечностях, 
связан с повышенным 
риском смерти от сердечно- 
сосудистых заболеваний 
у женщин. 

Ученые проанализировали 
данные долговременного иссле-
дования Nurses’ Health Study, в 
котором приняли участие 57 417 
женщин со средним возрастом 

67 лет. Начиная с 2002 года 
каждые два года доброволь-
цам рассылались опросники, 
в которых они должны были 
указать состояние здоровья, в 
том числе уточнить, были ли у 
них синдром беспокойных ног, 
а также заболевания сердеч-
но-сосудистой системы. 

В течение 10 лет наблюде-
ния были зафиксированы 6 448 

смертей. Оказалось, что у жен-
щин, у которых был диагности-
рован синдром беспокойных 
ног, риск смерти от сердечно-
сосудистых заболеваний был 
на 43 процента выше, чем у 
тех, у кого не было такого забо-
левания. 

Связи между синдромом и 
смертностью из-за рака и других 
причин обнаружено не было.
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Кабачки (500 г) - 29 
руб.
Филе куриное (300 г) - 
105,60 руб.
Сыр (100 г) - 43,90 руб.
Йогурт (150 г) - 63 руб.

241,50 руб.

Запеканка 

Алина, 
преподаватель

Анна, 
менеджер

Александра, 
директор

Ингредиенты: 6-7 штук ку-
риных голеней, 5-6 помидоров 
черри, 1 ч. л. консервированного 
хрена, 2  ст. л. очищенных семян 
подсолнечника, 3 ст. л. соевого 
соуса, 3 зубчика чеснока, зелень 
(укроп, петрушка), соль, черный 
молотый перец.   

Приготовление: куриные го-

Ингредиенты: 800 г муки, 700 
г куриного филе, по 300 г кар-
тофеля и сметаны, по 200 г 
грибов и сливочного масла, 
100 г лука, 0,5 ч. л. сахара, соль, 
перец черный, раст. масло.

Приготовление: растопить 150 
г масла, добавить чайную ложку 
соли и сахар. Перемешать. До-

Ингредиенты: 300 г куриного 
филе, 1 яйцо, 100 г шпината 
(свежего или замороженного), 
4 ст. л. муки, 1/3 ч. л. молотой 
паприки, соль, перец черный 
молотый - по вкусу. 

Приготовление: если шпи-
нат замороженный - разморо-
зить. Куриное филе со шпинатом 

Запеченные 
голени  

Курник Куриные 
клёцки

лени промыть, обсушить. Слегка 
посолить и поперчить. Оставить 
на 10 минут. Чеснок очистить. 
Черри и зелень помыть, обсу-
шить. Для маринада соединить 
соевый соус, хрен и чеснок, вы-
давленный через пресс. Залить 
голени маринадом и оставить 
на 20 минут. Выложить курицу в 
форму для запекания. Маринад 
разбавить 1/4 стакана воды и 
вылить в форму. Посыпать голе-
ни семенами подсолнуха. Черри 
разрезать пополам и разложить 
сверху. 

Запекать в духовке, разогре-
той до 200 градусов, 30 минут. 
При подаче посыпать нарезан-
ной зеленью. 

бавить сметану и перемешать. 
Прибавить просеянную муку, вы-
месить тесто. Завернуть в пленку 
на 30 минут. Лук мелко нарезать. 
Картофель и филе нарезать мел-
кими кубиками. Грибы нарезать, 
обжарить на растительном масле 
с половиной лука. Добавить филе, 
посолить, поперчить. Тушить 5 ми-
нут. Разделить тесто на две части. 
Раскатать в толщину 4-5 мм по 
форме для запекания плюс 3 см. 

Форму смазать маслом. Выло-
жить тесто, на него - картофель с 
сырым луком, поверх - грибы с ку-
рицей. Покрошить масло. Накрыть 
вторым пластом, скрепить края, 
сделать проколы. Выпекать при 
160 градусах 50 минут. 

пропустить через мясорубку. А 
можно листья мелко нарезать 
и соединить с измельченным 
филе. Добавить в фарш яйцо, 
посолить и поперчить по вкусу. 
Перемешать. Добавить муку и 
перемешать до однородности. 
Закипятить в кастрюле воду, по-
солить. Сформировать клецки 
при помощи двух ложек, опуская 
их в кипящую воду. Сразу клецки 
не мешать, а сделать это аккурат-
но через минуту-две, чтобы они 
не приставали ко дну кастрюли. 
Варить примерно 5-7 минут пос-
ле закипания. 

Достать куриные клецки шу-
мовкой из воды. Выложить в 
тарелки, посыпать паприкой. 

Ведущая рубрики Елена Потапова
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С 10 по 15 сентября 
в г. Южно-Сахалинске

Зарегистрировано
…55 браков.

…56 новорожденных, 
в том числе: 32 мальчика 

и 24 девочки. 
 

Самые 
популярные имена 
среди сахалинцев
Женские: Агата, Алина,

Александра, Алиса.
Мужские: Андрей, Егор, 

Алексей, Кирилл.
 

Редкие имена
Женские: Юлия, Софья, 

Эльвира. 
Мужские: Ярослав, Олег, 

Эрнест.

Данные предоставлены Отделом 
ЗАГС г. Южно-Сахалинска

УвАжАемые чИтАтелИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Лук, морковь, яйцо, то-
матная паста, чеснок, 
растительное масло, 
соль, перец - из до-
машних запасов.

тема следующего номера - 
рецепты на каждый день.

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, -
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «телемир» 

или на электронную почту: telemir@astv.ru.

Ингредиенты: 400-500 г кабачков, 300 г куриного филе, по 
100 г репчатого лука, моркови и сыра, 1 яйцо, 1 ст. л. томат-
ной пасты, соль, перец, 4 ст. л. сметаны или натурального 
йогурта, растительное масло.

Приготовление: куриное филе пропустить через мясорубку. Лук и 
морковь очистить. Лук нарезать, морковь натереть на крупной терке. 
Слегка обжарить на сковороде в небольшом количестве растительно-
го масла куриный фарш с луком и морковью. Долить немного воды, 
накрыть крышкой и потушить на слабом огне примерно 5 минут, 
помешивая. Добавить томатную пасту, перемешать и обжарить еще 
2-3 минуты. В конце посолить и поперчить по вкусу. Кабачок помыть, 
обсушить, нарезать вдоль тонкими пластинками. Взбить в отдельной 
посуде яйцо с йогуртом (сметаной) и солью. 

Форму для запекания смазать растительным маслом. На дно 
слоем выложить половину кабачков. На них - половину обжаренного 
фарша с овощами. Сверху - половину йогуртового соуса. Повторить 
слои: кабачок, фарш, соус. Сверху посыпать натертым сыром. Вы-
пекать в разогретой до 200 градусов духовке примерно 20-30 минут. 

Что общего в сегодняшних рецептах? Во всех рецептах 
присутствует куриное мясо в том или иной виде.  

Блюда с курицей

Тяжело делать бизнес в 
одиночку. Бухгалтер - ты. 
Уборщик - ты. Продавец 
- ты. Грузчик, который 
запил и не вышел на работу, 
подставив всю компанию, - 
тоже ты.

***
Ошиблась я однажды номе-
ром. Ору в трубку: 
- Ты, зараза, где?! 
Орут в ответ: 
- А ты, зараза, кто?!

***
Если мужчина говорит двум 
женщинам одновременно, 
что они - его половинки, 
значит, он сам - ноль.

***
- А кто вы по национальнос-
ти? 
- А почему вы спрашиваете? 
- Так бы сразу и сказали!

***

- Каким должен быть пог-
реб, чтобы вино в нем 
хорошо дозрело? 
- Крепко запертым.

***
Слово мужчины - это слово 

твердое и непоколебимое. 
Если он сказал «завтра», то 
его решение не меняется. 
И не надо переспрашивать 
каждый день.

***
- Папа, а почему нет хороших 
российских фильмов ужасов? 
- Ты, сынок, вокруг-то хоро-
шо посмотри…

***

Семейная пара сидит на бере-
гу озера. Закат, птички поют, 
лебеди плавают, цветочки 
пахнут - красотища. Муж, 
задыхаясь от нахлынувших 
чувств, произносит: 
- Дорогая, а давай мы разве-
демся!

***
Рано утром Лев Толстой вы-
ходил на покос. Он махал 

косой и размышлял: «До 
чего ж хорошо! Только 
тяжкий физический труд по-
зволяет человеку мыслить, 
чувствовать и совершенство-
ваться». 
А крестьяне, стоявшие непо-
далеку, говорили так:
- Почто барин капусту косит?   
- Кто ж их, образованных, 
разберет?
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07.00 - 11.00 - «Обла-бла-стное шоу» 
(будни). 
07.03, 07.40, 08.03, 08.40, 09.03, 09.40, 
10.03, 10.40, 11.03, 11.40, 12.03, 12.40, 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 15.03, 15.40, 
16.03, 16.40, 17.03, 17.40, 18.03, 18.40, 
19.03, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 - Прог-
ноз погоды (будни).

07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Гороскоп (будни).

07.30 - «Пока ты спал» (будни). 
07.50 - «Завтрак на троих»,  игра (будни).

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 - Новости (будни). 

08.15, 12.15, 14.15, 19.15 - «Блондинка за 

рулем» (будни). 

08.25 - «Поп-корн» (будни). 

08.35, 14.35 - «На старте» (будни).

08.45, 14.45, 18.45 - Информвыпуск о транс-
портной обстановке (будни).

08.50 «Музотрон», игра (будни).

09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 11.00, 11.40, 12.00, 
12.40, 13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 15.00, 15.40, 
16.00, 16.40, 17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 19.00, 
19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 - Прогноз погоды (сб, вс). 

09.30 - «Про железо» (будни). 
09.50 - «Остров сокровищ», игра (будни).

10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс). 

10.20 - «Театральные выходные», игра (сб, вс).

10.30 - «По хайпу» (будни).

10.50 - «Мортал комбат», игра (будни).  

11.00 - 12.00 - «Открытая студия» (пн, ср).

11.20, 17.20 - «Раскадровка», игра (сб, вс).

11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 - «Дру-

гие новости» (будни).

11.45 - «Актуальный разговор» (вт, пт).

12.20, 14.20, 17.20 - «Жизненные мудрости» 

(будни). 

12.23, 14.43, 15.23, 16.23, 17.23, 18.23, 19.23 - 

«Шоу шепелявых» (ежедневно).

13.00 - 14.00, 20.00 - 21.00 - «Приём», шоу (еже-

дневно).  

13.10 - «Афиша» (будни).

13.30 - «Угадай мелодзи», игра (будни).

15.00 - 16.00 (сб), 09.00 - 10.00 (вс) - «Хито-

вый топ» от Радио АСТВ.  

16.40 - «На гребне волны», музыкальная 

программа (пн, вт, ср, чт).

16.40 - «МЭТР» (пт). 

17.10 - «Под прессом» (будни).

21.00 - 23.00 - «Гараж», танцевальная прог-

рамма (сб).

22.00 - 00.00 - «Ловец снов», музыкальная 

программа (вс - чт). 

00.00 - 01.00 - «Не спокойной ночи», шоу 

(сб). 

20-26 сентября
«Большой кошачий побег» 
(3D) (6+) - 09.00.
«Храброе сердце. Заговор в 
королевстве» (6+) - 10.50.
«Счастья! Здоровья! (16+) - 
12.40, 16.50, 20.25.
«Бои без правил» (18+) - 
14.30.
«Временные трудности» 
(12+) - 18.40.
«Проклятие монахини» (18+) 
- 22.10.
Телефон для справок: 
72-27-77.

20-26 сентября
«Темные отражения» (16+) 
- 09.00.
«Мульт в кино. Выпуск 
№80. Время открытий» (0+) 
- 11.05.
«Агент Джонни Инглиш 3.0» 
(12+) - 12.10.
«Временные трудности» 
(12+) - 14.00.
«Проклятие монахини» (18+) 
- 15.45, 20.00.
«Простая просьба» (18+) - 
17.45.
«Хищник» (3D) (18+) - 22.00.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

20-22, 24 сентября
«Агент Джонни Инглиш 3.0» 
(12+) - 08.30, 17.40.
«Простая просьба» (18+) - 
10.30, 15.15.
«Хищник» (3D) (ATMOS) 
(18+) - 12.55, 19.40.
«Проклятие монахини» 
(ATMOS) (18+) - 22.00.
23 сентября
«Агент Джонни Инглиш 3.0» 
(12+) - 10.00.
«Проклятие монахини» 
(ATMOS) (18+) - 20.45.
25 сентября

«Агент Джонни Инглиш 3.0» 
(12+) - 08.50.
«Простая просьба» (18+) - 
10.50, 15.35.
«Хищник» (3D) (ATMOS)  
(18+) - 13.15.
«Проклятие монахини» 
(ATMOS) (18+) - 21.20.
26 сентября
«Агент Джонни Инглиш 3.0» 
(12+) - 10.00.
«Проклятие монахини» 
(ATMOS) (18+) - 22.00.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

[ САХАЛИНСКИЙ 
ТЕАТР КУКОЛ ]
21 сентября
«Господа Г…ы» (16+) - 
19.00.
22 сентября
«Господа Г…ы» (16+) - 
18.00.
23 сентября
«Веселые уроки» (5+) - 
13.00.
25-26 сентября
«Цацики идет в школу» (6+) - 
11.00, 14.00.
Телефоны для справок: 
45-80-70, 45-80-51.

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
21 сентября
«На одном дыхании» (16+) 
- 19.00.
23 сентября 
«Невельской» (12+) - 18.00.
Телефоны для справок: 
42-52-62, 30-62-42. 

[ СТК «ГОРНЫЙ ВОЗДУХ» ] 
21 сентября
Концерт Светланы Масли-
ной-Козловой «For the music. 
Избранное» (16+) - 19.00.
Телефон для справок: 
280-210.

[ КЛУБ DUKE ] 

22 сентября
Концерт рэпера Хаски (16+)- 
19.00. 
Телефон для справок: 
8 (495) 278-09-97.

[ ККЗ «ОКТЯБРЬ» ]
23 сентября
Творческая встреча с Захаром 
Прилепиным (16+) - 17.00.
Телефон для справок: 
22-41-09.
26 сентября
Концерт Центрального воен-
ного оркестра Министерства 
обороны России (6+) - 19.00.
Телефон для справок: 
304-104.

[ КЗ «СИТИ ХОЛЛ» ]
26 сентября
Концерт группы «Любэ» (0+) 
- 19.00. 
Телефоны для справок: 
396-296, 25-03-55.

[ ДОМ КУЛЬТУРЫ 
«РОДИНА» ]
23 сентября
Концерт квартета «Триумф» 
(16+) - 18.00.
Телефон для справок: 
72-84-85.
25 сентября
Открытие ХХ юбилейного 
концертного сезона Южно-
Сахалинского камерного 
оркестра (12+) - 19.00.
Телефон для справок: 
77 -42-74.

[ ГПКиО 
им. Ю. А. ГАГАРИНА ]
20 сентября
Картина маслом за 3 часа. 
«Натюрморт с корзиной» 
(14+) - 18.00.
21 сентября  
Основы изобразительного 
искусства (8+) - 16.00.
22 сентября 
Аппликация в технике «Ай-
рис Фолдинг» (7+) - 11.00.
Интерьерная игрушка 
«Мышка» (8+) - 13.00.

Рисование в технике «Ан-
глийская акварель». Живопись 
по сырому (4+) - 15.00.
23 сентября 
Рисование в технике «Гра-
таж» (6+) - 11.00.
Рисование в стиле поп-арт 
«Разноцветный слон» (8+) - 
13.00.
Джутовая филигрань (8+) - 
15.00.
Телефон для записи: 25-33-82.

[ CАХАЛИНСКАЯ 
ОБЛАСТНАЯ 
УНИВЕРСАЛЬНАЯ
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА ] 
24 сентября
Клуб путешественников 
(16+) - 18.30.
25 сентября
Презентация клуба волонте-
ров по продвижению книги 
и чтения жителям региона 
«Время читать хорошие кни-
ги» - 15.30.
26 сентября
Правовой семинар на тему 
«ЖКХакер», или Как добить-
ся от ЖЭКа результатов?» 
(16+) - 18.30.
Телефон для справок: 45-25-47.

[ АРТ-СТУДИЯ «МАРТ» ]
20 сентября 
Техника флюид-арт, акрил. 
Рисуем интерьерную картину 
за 2 часа. Пробуем себя в 
новых направлениях данной 
техники - 18.00. 
Справки по телефону: 
8-914-760-91-08.

[ АРТ-ГАЛЕРЕЯ 
«САХАЛИН» ]
22 сентября 
Рисуем натюрморт - 15.00.
23 сентября 
Рисуем цветы - 15.00.
Телефон для справок: 
8-962-101-83-68.

[ МАСТЕР-КЛАССЫ 
«ФАКТУРА» (ул. Ленина 
321/1, 4-й этаж) ]

22 сентября
Курс «Основы макияжа», 
занятие 2-е - 11.00.
Мастер-класс по шитью 
«Трикотажное платье» - 
15.00.
23 сентября
Курс «Основы макияжа», за-
нятие 3-е - 11.00.
Телефон для справок: 
8-984-180-30-07.

[ МУЗЕЙ МЕДВЕДЯ ]
До 31 декабря
Планетарий «Луна».
Телефоны для справок: 
26-05-97, 22-72-83. 

[ САХАЛИНСКИЙ 
ЗООБОТАНИЧЕСКИЙ 
ПАРК ]
23 сентября
День амурского тигра и лео-
парда - 14.00.
Телефоны для справок: 
50-56-26, 30-37-47.

[ ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ 
«КРИСТАЛЛ» ]
22 сентября
Ночь на льду - 22.00.
Телефон для справок: 
240-160.

[ ЛАБОРАТОРИЯ 
«ТРЮМ» ]
21 сентября
Осенние заплывы - 20.00.
Телефон для справок: 
8-962-581-83-83.

[ SENSO MUSIC BAR ]
23 сентября
Sunday Lounge - 21.00.
Телефон для справок: 
60-40-00.

[ КЛУБ DUKE ]
21-22 сентября
DJ Gleb Farvater (21+) - 
22.00.
Телефон для справок: 
286-286.

[ МУЗЕЙНО-
МЕМОРИАЛЬНЫЙ 
КОМПЛЕКС «ПОБЕДА» ]
До 29 сентября
Выставка «Дорогами Побе-
ды».
Телефон для справок: 
49-57-17.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ 
МУЗЕЙ ]
До 23 сентября
Выставка «90 лет промыш-
ленной добычи нефти Саха-
лина».
До 30 сентября
Выставка «Братья по разу-
му?» 
Телефон для справок: 72-75-55.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]
14-23 сентября
Выставка «Шесть оттенков 
золота. Сокровища индейцев».
До 10 октября
Выставка «Сказочный мир 
Ивата Митио».
Телефоны для справок: 
72-36-43, 72-37-38.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА 
«ОСТРОВ САХАЛИН» ]
До 15 октября
Выставка «Человек мира и 
любви. И. П. Ювачёв».
Телефон для справок: 43-65-09.

[ «ЛАДА» ]
21-22 сентября
Выставка «Молчать как 
Манткава».
Телефоны для справок: 
49-57-58, 49-57-20.

[ БИЗНЕС-ЦЕНТР «СФЕРА» ]
До 13 октября
Выставка «Струны души».
Телефоны для справок: 
46-84-10, 46-84-00.
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