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Поднимемся над ситуацией 
и обретем спокойствие!

В регионе появились больные новым 
коронавирусом! Кто-то по этому поводу 
пожимает плечами. Кто-то срывается в 

истерику. А разве мы рассчитывали, что нас 
обойдет пандемия? Разве не готовились к 

тому, что ситуация неминуемо осложнится? 
Именно о душевном здоровье человека в 

условиях эпидемии мы поговорим сегодня 
с психологом Сахалинского областного 

центра медицинской профилактики 
Марией ГОРИНОЙ.

- Когда человеку что-то неизвестно, 
когда появляется что-то новое, к такой 
информации всегда возникает особый 

интерес, - рассказывает специалист. - В 
случае с нынешней обстановкой во всем 
мире ясно, что речь идет о коронавирусе. 

Первое, что включается в тревожные 
моменты, – это наши эмоции. Выражая их, 
мы освобождаемся от негативных мыслей, 

тем самым оберегаем себя от стресса.

и обретем спокойствие!
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Удобно Вам, приятно Вашим близким!

В СОЧИ подведены итоги Кубка России по мини-
волейболу по-японски. Одним из победителей ста-
ли представители Сахалинской области. В группе 
«Микс» (два мужчины + две женщины). Первое место 
заняла команда из Корсакова.

ДОСРОЧНЫЕ каникулы в регионе завершились, 
студенты и школьники приступили к учёбе, но уже в 
удаленном режиме. Специалисты от образования уве-
ряют, что переход на домашнее обучение не отразится 
на его качестве.

187,3 МИЛЛИАРДА рублей – объем валового реги-
онального продукта Сахалинской области за первые 
два месяца 2020 года. Промышленное производство 
выросло на 6,1 процента, до 179,5 миллиарда рублей.

БОЛЬШЕ сотни несанкционированных свалок 
должны исчезнуть с лица островной земли к июлю 
этого года. Эта важная миссия поручена министерству 
экологии области и региональному оператору по об-
ращению с отходами.

БОЛЕЕ МИЛЛИАРДА рублей из внебюджетных 
источников поступят в распоряжение Фонда развития 
Дальнего Востока и Арктики для борьбы с коронави-
русом.

В ЮЖНО-САХАЛИНСКЕ приступили к обработке 
подъездов дезинфицирующими средствами. Пору-
чение о необходимости проведения внеплановой по-
мывки мест общего пользования в многоквартирных 
домах дал мэр Южно-Сахалинска Сергей Надсадин.

НА ДОРОГЕ Дальнее - Елочки проведены работы 
для сброса воды. С помощью грейдера там были 
обустроены небольшие канавки, которые помогут 
быстрее освободить дорогу от обводненности.

ПО ПОРУЧЕНИЮ Сергея Надсадина админи-
страция Южно-Сахалинска оперативно проработала 
вопрос организации пошива масок с рядом городских 
предприятий. ООО «Вера» готово производить в день 
по 1000 штук марлевых масок многократного дей-
ствия.

Сахалинцев на карантине 
контролируют с помощью 
цифровых технологий, 
тех, кто не соблюдает двух-
недельный карантин и 
несет угрозу для здоровья 
окружающих, позволяют 
выявить система «Бе-
зопасный город» и теле-
фонная связь.

Особое внимание уделяется 
людям, вернувшимся из-за гра-
ницы и с материка. С каждого 
прибывающего берется добро-
вольное согласие на использо-
вание системы «Безопасный 
город» – это гарантирует изоля-
цию пассажиров от остальных 
жителей области. Их фото-
графии загружают в систему 
«Безопасный город». Камеры 
фиксируют случаи появления 
граждан вне дома и передают 
информацию в правоохрани-
тельные органы. За нарушение 
режима самоизоляции граж-
дане несут ответственность, 
вплоть до уголовной.

«Безопасный город» также 
помогает установить, кого мог 
заразить пациент с корона-
вирусной инфекцией. После 

Цифра проследит

выявления заболевания у че-
тырех сахалинцев идет работа 
с людьми, входящими в круг 
их общения. Эти граждане 
тоже дают разрешение на ис-
пользование системы, чтобы 
оградить жителей области от 
потенциальной угрозы.

– По всему городу уста-
новлены камеры, которые не 
просто ведут запись, а обра-
батывают данные. Например, 
если человек заболел, то с его 
официального согласия фото 
загружают в базу и в ретро-
спективе мы узнаем, с кем за 

последние дни контактировал 
пациент и в каких людных 
местах бывал, – пояснил за-
меститель председателя пра-
вительства области Вячеслав 
Аленьков.

Сахалинская область одна 
из первых среди российских 
регионов начала применять 
подобную систему для борьбы 
с пандемией коронавируса.

Отметим, что по распоря-
жению главного санитарного 
врача РФ все, кто за последнее 
время выезжал из страны, 
обязаны находиться в само-

изоляции не менее 14 дней со 
дня прибытия. В Сахалинской 
области это требование еще 
ужесточили. На домашний 
карантин отправляются также 
пассажиры, прибывшие из 
других российских регионов. 
Соответствующее предписание 
Роспотребнадзора сахалинцы 
получают прямо в аэропорту 
Южно-Сахалинска, а также на 
паромной переправе.

Все жители островной обла-
сти обязаны незамедлительно 
сообщать о своем возвраще-
нии, месте и датах пребывания 
по телефону горячей линии 
1-300 (добавочный 8). Боль-
ничный лист можно оформить 
без посещения поликлиники. 
Если самочувствие ухудши-
лось, нужно незамедлительно 
обратиться за медицинской 
помощью на дому.

О случаях несоблюдения 
двухнедельной самоизоляции 
необходимо сообщить в Управ-
ление Роспотребнадзора по 
Сахалинской области по теле-
фону  8(4242)49-52-82, а также 
в правоохранительные органы, 
сообщает пресс-служба прави-
тельства Сахалинской области.
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Все прибывшие в Саха-
линскую область и их 
семьи обязаны находиться 
в домашней обсервации. 
Предписание касается не 
только пассажиров за-
граничных и российских 
авиарейсов, паромной 
переправы, но и тех, с кем 
они проживают. Такое 
решение было принято на 
заседании оперативного 
штаба в правительстве 
Сахалинской области, 
которое провел губернатор 
Валерий Лимаренко.

На 14 дней
Еще в пункте вылета пасса-

жиров будут предупреждать, 
что в островном регионе их и 
членов их семей ждет двух-
недельный карантин – без 
возможности выйти из дома. В 
воздушной или морской гавани 
каждый должен сдать анализ и 
оставить свою подпись под со-
ответствующим предписанием 
главного санитарного врача РФ. 
Сейчас по поручению губерна-
тора создается база данных жи-
телей региона, которые должны 
находиться в самоизоляции.

Чтобы усилить контроль 
над соблюдением режима, 
в островной области начали 
использовать цифровые тех-
нологии. Сахалинцы, которые 
обязаны находиться на каран-
тине, дают свое официальное 
согласие на использование 
персональных данных – фото-
графий, транспортных номеров, 
данных мобильного телефона. 
Система «Безопасный город» 
и телефонная связь позволяют 
отслеживать тех, кто выходит из 
дома и представляет опасность 
для здоровья окружающих. За 
нарушение грозит ответствен-
ность, вплоть до уголовной.

– От всех жителей нашей об-
ласти сейчас требуется желез-
ная дисциплина, только так мы 

Прилетел? Сиди дома!

справимся с опасным заболева-
нием. Большинство людей про-
являют сознательность, дают 
свое добровольное согласие и 
спокойно пережидают карантин 
дома. Они не хотят ставить под 
удар своих родных, друзей, со-
седей, коллег. Но есть также 
люди, которые не соблюдают 
режим и рискуют здоровьем 
окружающих. Они будут нахо-
диться в лагере «Юбилейный» 
и других обсерваторах, – сказал 
Валерий Лимаренко.

Проверят всех
Региональный минздрав и 

Управление Роспотребнадзо-
ра по Сахалинской области 
адресно работают с каждым 
пассажиром. Уже проверили 
около 200 человек с московско-
го рейса, с которым 19 марта на 
остров попала коронавирусная 
инфекция. Все пассажиры и их 
ближайшее окружение нахо-
дятся на домашнем карантине.

Также проверяют более 900 
человек, прибывших на Саха-
лин за последние дни из других 
регионов. Чтобы эта работа 
шла быстрее, губернатор по-
ручил направить в помощь 
Роспотребнадзору сотрудников 
областного правительства и 
подведомственных учрежде-
ний. Всех пассажиров обойдут 
по домам и возьмут экспресс-

анализ на коронавирус.
На заседании оперативного 

штаба было дано еще одно 
важное поручение – сформи-
ровать базу данных жителей, 
которые обеспечивают жиз-
недеятельность региона. Это 
работники органов власти, 
правоохранительных органов, 
медицинских и экстренных 
служб, предприятий пищевой 
промышленности, продоволь-
ственных магазинов, аптек 
и других жизненно важных 
организаций. Они получат спе-
циальные QR-коды, разреша-
ющие выходить на работу и 
перемещаться по городу.

– Это временные неудобства. 
Чем добросовестнее мы будем 
относиться ко всем предписа-
ниям, тем быстрее вернемся к 
прежнему образу жизни, – от-
метил губернатор.

Министр здравоохранения 
области Владимир Ющук рас-
сказал, что сахалинские ла-
боратории в сутки исследуют 
на коронавирус анализы 600 
человек. На заседании штаба 
было принято решение усилить 
медицинские службы, осна-
стить еще восемь рабочих мест 
– это позволит дополнительно 
исследовать анализы еще 1000 
человек за день.

Пациенты с подозрением 
на COVID-19 направляются в 

областной кожно-венерологи-
ческий диспансер, там специ-
ально предусмотрено 85 коек. 
Также подготовлено 200 мест в 
Долинской центральной район-
ной больнице. Инфекционный 
госпиталь (55 коек) разворачи-
вается в санатории «Синегор-
ские минеральные воды».

В качестве обсервацион-
ных пунктов используются 
оздоровительно-досуговый 
центр «Юбилейный», лагерь 
«Юный железнодорожник», 
гостиница «Спортивная». Еще 
один медицинский обсерватор 
сейчас создается в санатории 
«Аралия». До 1000 резервных 
мест обустраивается на базе 
спортивного комплекса «Олим-
пия парк».

По итогам оперативного шта-
ба было принято решение – 
создать ситуационный центр 
при областном правительстве, 
который будет координировать 
работу по предотвращению 
коронавирусной инфекции.

Для информирования жи-
телей работает региональная 
автоматизированная  система 
централизованного оповеще-
ния. Два раза в день, в 10 и 
14 часов, сахалинцам будут 
напоминать о необходимости 
оставаться дома, сообщает 
пресс-служба правительства 
Сахалинской области.
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В период объявленной указом президен-
та РФ нерабочей недели с 30 марта по 5 
апреля профильные структурные подраз-
деления администрации Южно-Сахалин-
ска продолжат свою работу в штатном 
режиме.

Несмотря на то что личные приемы граждан вре-
менно ограничены, за помощью и консультациями 
горожане могут обратиться к профильным специ-
алистам в рабочее время по телефонам:

Департамент по обращениям граждан и орга-
низационной работе: 300-669, 300-871;

Департамент образования: 312-680, 312-653, 
312-654, 312-687 (доб. 2, 3);

Департамент социальной политики: 300-717, 
300-715, 300-716, 300-714;

Департамент продовольственных ресурсов 
и потребительского рынка: отдел торговой по-
литики - 300-737 (доб. 1), отдел муниципальной 
политики в сфере потребительских услуг - 300-
743 (доб. 1);

Департамент городского хозяйства: 300-765 
(доб. 1, 2), 300-475 (диспетчерская, круглосу-
точно);

Департамент землепользования: 312-625;
Департамент архитектуры и градостроитель-

ства: 312-641;
Департамент финансов: 300-621, 300-617, 

300-616;
Департамент экономического развития: 300-

578;
МКУ «Управление дорожного хозяйства и 

благоустройства»: 300-971;
МКУ «Управление жилищной политики города 

Южно-Сахалинска»: 300-886;
МКУ «Управление капитального строитель-

ства»: 312-674 (доб. 2);
МУП «Транспортная компания»: 312-858;
Правовой департамент: 300-662;

Администрация Южно-Сахалинска 
до 5 апреля работает в штатном режиме

МКУ «Управление по делам гражданской 
обороны и чрезвычайным ситуациям Южно-
Сахалинска»: 723-020;

Департамент общественной безопасности и 
контроля: 300-809 (доб. 2), 300-967 (доб. 1), 300-
967 (доб. 12);

Департамент культуры и туризма: 722-069, 
312-701;

Департамент по делам молодежи и спорту: 
312-614;

Департамент внутренней политики: 300-811;
Департамент контроля в сфере закупок и 

финансов: 300-792, 300-793 (доб. 4, 6);
Департамент кадровой политики: 300-764;
Департамент по управлению муниципальным 

имуществом: 300-650.
Напомним, подать заявления на предоставление 

муниципальных услуг жители областного центра 
могут через портал «Госуслуг». Их полный пере-
чень опубликован на официальном сайте мэрии. 
Также на главной странице сайта городской адми-
нистрации работают электронные сервисы «Прием 
обращений» и «WEB-приемная».

Свои вопросы и личные обращения можно остав-

лять в аккаунтах администрации Южно-Сахалинска:
-  « В К о н т а к т е »  -  h t t p s : / / v k . c o m /

yuzhnosakhalinsk_official;
- «Вконтакте» - https://vk.com/gorodkaknaladoni;
- «Одноклассники» - https://ok.ru/yusakhru;
- Facebook - https://www.facebook.com/

yuzhnosakhalinsk;
- Twitter - https://twitter.com/yusakh_ru;
- Instagram - https://www.instagram.com/

yuzhnosakhalinsk_official.
Во время неблагоприятной эпидемиологической 

обстановки особое внимание уделяется обратной 
связи с жителями региона. Работают горячие линии 
министерства здравоохранения: 1-300 (доб. 8) и ми-
нистерства социальной защиты: 8 (800) 201-00-99.

При возникновении ситуаций коммунального 
характера горожанам следует обращаться в ава-
рийную службу управляющей компании или ТСЖ, 
обслуживающих дом. Номера телефонов обслу-
живающих компаний указаны на информационных 
стендах подъездов многоквартирных домов. Найти 
контакты управляющей компании также можно в 
разделе «Городское хозяйство». В случае если не 
удалось дозвониться в УК или ТСЖ или если ситу-

ация носит экстренный характер, оставить заявку 
можно по круглосуточным телефонам:

- единой дежурно-диспетчерской службы 
(служба спасения) 112,

- диспетчерской департамента городского 
хозяйства 300-475.

При отсутствии холодного водоснабжения сле-
дует обращаться в УК или в МКП «Городской водо-
канал»: 72-32-40. При отсутствии теплоснабжения 
и горячего водоснабжения - в оперативно-диспет-
черскую службу АО «Сахалинская коммунальная 
компания»: 72-30-13, 72-33-89.

По вопросам электроэнергии жителей просят 
звонить в диспетчерскую МУП «Электросервис»: 
23-66-46. Также на сайте предприятия https://
www.es-sakh.su/consumers/connection можно 
подать заявку на технологическое присоединение 
к электрическим сетям.

Информацию об аварийных и плановых огра-
ничениях энергоснабжения можно узнать по 
телефону автоответчика ОАО «Сахалинэнерго»: 
782-782 (доб. 1). По этому же номеру можно оста-
вить заявку об отсутствии электричества, обрывах 
проводов и качестве напряжения, обслуживания 
трансформаторных подстанций и линий электро-
передачи.

Данные о перекрытии дорог областного значе-
ния горожане могут получить у диспетчера управ-
ления автомобильных дорог Сахалинской области: 
72-27-93 (с 8.00 до 18.00). Вопросы дорожного и 
коммунального хозяйства можно адресовать в 
диспетчерскую департамента городского хозяй-
ства администрации Южно-Сахалинска: 300-475 
(круглосуточно).

В целях предупреждения распространения вирус-
ных инфекций южносахалинцев просят минимизи-
ровать походы в общественные места. Информация 
о мерах предосторожности размещена на сайте 
мэрии в разделе «Актуально».
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Эта неделя, объявленная президентом вы-
ходной для большинства граждан страны, 
никак не скажется на качестве жизнеобе-
спечения городского округа. Все служ-
бы - дорожные, коммунальные, аптеки, 
продуктовые магазины - будут работать. 
Администрация Южно-Сахалинска про-
должит функционировать, все вице-мэры 
и руководители профильных департамен-
тов остаются в рабочем процессе.

Глава города Сергей Надсадин распорядился 
обеспечить работу администрации таким образом, 
чтобы на весь период вынужденных профилак-
тических каникул дома остались сотрудницы 
муниципалитета, имеющие детей детсадовского 
возраста и младших школьников. На дистанци-
онную работу также отправлены специалисты 
старше 65 лет и сотрудники, имеющие серьезные 
хронические заболевания.

Учителя, воспитатели и другие работники сфе-
ры образования также отправлены в оплачивае-
мый отпуск. Одновременно в Южно-Сахалинске 
организована работа дежурных групп в детских 
садах для тех родителей, чья профессия, и это 
будет подтверждено работодателями, не позво-
ляет оставаться дома.

- В этот непростой для всего мира и нашей 
страны период уже никто не сомневается в реаль-
ности и опасности происходящего. Уже сейчас 
мы задумываемся о социальных и экономиче-
ских последствиях пандемии. Наш безусловный 
приоритет, обозначенный президентом страны и 
губернатором, - забота о гражданах и их здоровье, 

сейчас это самое главное, - отметил мэр.
Губернатор Валерий Игоревич Лимаренко 

выступил со своим обращением к жителям Саха-
линской области, в котором обозначил основные 
приоритеты областных властей на ближайшее 
будущее и на предстоящую неделю в частности 
- многие из этих процессов уже начались. При 
активном участии администрации города реа-
лизуется большой комплекс профилактических 
мероприятий.

Так, принято решение о сокращении числа еди-
ниц общественного транспорта в два раза. Пас-
сажирские автобусы будут ежедневно проходить 
дезинфекцию. Такая жесткая мера необходима, 
чтобы побудить граждан минимизировать свои 
передвижения по городу: сохраняются все марш-
руты, но при этом уменьшается частота рейсов.

- Здоровье жителей всегда было для нас ценно-
стью. А сейчас становится главным приоритетом. 
Даже в текущих условиях мы продолжим выпол-
нять все обязательства перед вами. Всю следую-
щую неделю я буду лично контролировать работу 
всех сфер жизнеобеспечения города, - подчеркнул 
Сергей Надсадин. - Уважаемые южносахалинцы! 
Я также обращаюсь к вам с просьбой минимизи-
ровать контакты и нахождение в общественных 
местах. Сейчас многое зависит от каждого из нас 
и нашей сознательности! Уроки прошлого говорят 
нам, что все кризисы мы преодолевали только 
благодаря общим усилиям. Все мы должны про-
явить ответственность. Сплоченность, общая сила 
духа, объединение всех наших ресурсов помогут 
нам справиться со всеми сложностями. Берегите 
себя, свое здоровье и здоровье своих близких!

Здоровье – в приоритете
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Может быть, все изменится уже 
в ближайшем будущем, но пока 
представить детство, взросление 
человека без книги невозможно. 
Если мама, папа или бабушка 
не читали тебе книжку на ночь, 
то что-то в твоем детстве было 
не так... Второго апреля отмеча-
ется Международный день дет-
ской книги. Поговорить о ней 
мы отправились в Сахалинскую 
областную детскую библиотеку.

[ Юлия ГЛУХОВА ]

Главное - 
заинтересовать

Заместитель директора библиотеки 
Елена ГУК подтвердила, что совре-
менные дети читать начинают рано, 
а молодые родители очень заинте-
ресованы в том, чтобы их чада были 
грамотными, умненькими, вовремя 
знакомились с нужной и полезной 
литературой.

Книжный фонд для детей до-
школьного возраста скомплектован 
на радость юным читателям и их 
родителям. Отлично иллюстрирован-
ные издания, невзирая на минимум 
текста, зачастую открывают малышу 
ни много ни мало целую жизненную 
философию. Помимо российских 
авторов, на полках очень много пере-
водной литературы. Например, стихи 
для чтения взрослыми детям Джулии 
Дональдсон «Пещерный малыш» 
пользуются невероятной популярно-
стью. Вопреки устоявшемуся мнению, 
дети умеют очень хорошо слушать, 
понимать текст и, как правило, не 
нуждаются в дополнительных ком-
ментариях взрослого.

Елена Гук выразила сожаление, что 
ребята почти перестали интересовать-
ся поэзией, выучивать стихи наизусть, 
читать их вслух по поводу и без. Се-
годня больше в цене познавательная 
литература, мини-энциклопедии для 
малышей. интеллект – это важно, но 
нельзя упускать и эмоционального 
развития ребенка (речь о доброте, 
милосердии, чувстве прекрасного).

Вот что рассказала Елена МИТЛИ-
ГИНА, непосредственно работающая 
с детьми 10-11 лет:

- Часто к нам приходят родители 
и говорят: «Мой ребенок не читает. 
Дайте что-нибудь такое, чтобы его за-
интересовать». На это и направлены 
все наши усилия. Наличие гаджетов 
и связанных с ними интересных, 
динамичных развлечений усложняет 
работу. Ведь книга статична и чтобы 
заинтересовать ребенка, нужно найти 
и предложить ему такую «вещь», с 
которой он еще не знаком. Мы про-
буем разные серии книг, нащупываем 
почву, представляющую интерес для 
конкретного читателя. Один из таких 
«абсолютно не читающих» ребят стал 
нашим лучшим читателем 2019 года!

Библиотека предлагает детям се-
рию адаптированных книг. Толстен-
ный роман Жюля Верна с большим 
количеством описаний и отвлеченных 
рассуждений – под силу далеко не 
каждому. Да, подобные издания не-
много принижают роль автора, но 
при этом достигаются другие цели: 
ребенок заинтересовался и начал 
читать, записываться на книги лю-
бимых авторов и даже издательств! 
Дети становятся все избирательнее, 
что воодушевляет, говорит о наличии 
читательской культуры.

Увы, всегда был и будет опреде-
ленный контингент детей, которые 
не читают вообще. Но если родители 
сами не увлечены чтением, что спра-
шивать с детей?

Жить без книги невозможно

Что такое хорошо
Татьяна КАРЕПИНА, библиотекарь 

с большим стажем, рассказала о том, 
каким критериям должна отвечать со-
временная детская книжка:

- Если речь идет о детях семи-де-
вяти лет, то родители хотят видеть 
простым и ясным языком написанное 
произведение. Возраст требует, чтобы 
читателю предельно понятно было 
показано: что плохо, а что хорошо. 
Если подобная оценка поступков, 
событий отсутствует или слишком за-
вуалирована, значит, книга не годится 
для малыша, а предназначена более 
взрослым ребятам. Валентина Осее-
ва, любовь Воронкова, лев Толстой, 
Юлия Кузнецова, Аня Доброчасова, 
Виктор Драгунский – детские авторы, 
полностью отвечающие всем этим 
требованиям.

Сегодня очень не хватает книг 
современных авторов о героизме и 
мужестве. Родители спрашивают по-
добную литературу для мальчиков, 
а посоветовать практически нечего. 
Разве что переиздания книг совет-
ского времени – повести Генриха 
Книжника «Петька», Софьи Могилев-
ской «Марка страны Гонделупы» о 
сложных детских взаимоотношениях, 
становлении характера и т.д.

Чтобы обучить ребенка пересказы-
вать текст, часто просят подобрать 
короткие, но интересные и емкие 
рассказы. Повести о Гарри Поттере 
для этой цели не подойдут, так как 
содержат много сюжетных линий, 
иностранных имен, что затрудняет 
пересказ прочитанного. Возможно, 
еще и по этой причине возникла идея 
адаптации объемных произведений. 
Но большинство родителей все же 
против адаптированных книг, по-
скольку убеждены – чтобы привить 
вкус к настоящей литературе, нужно 
читать именно ее, а не сокращенные и 
упрощенные версии. Обычным делом 
для школьной программы сегодня 
является знакомство лишь с одной 

главой произведения. Это вызывает 
недоумение со стороны наших спе-
циалистов. Отрывок, глава не дают 
полного представления об авторе и 
его творении. Единицы приходят в 
библиотеку за полнотекстовым про-
изведением.

«Не, это большая, толстая», - часто 
пугается ребенок, видя предлагаемый 
ему «фолиант». Но если в книге мало 
текста и много иллюстраций, то юный 
читатель быстро на нее уговаривает-
ся, преодолевая страх и неуверен-
ность в своих возможностях. А раз 
и навсегда утвердившись в своем 
умении читать, дети начинают все 
смелее и смелее исследовать пред-
лагаемую им литературу, то и дело 
нарушая библиотечное правило «до 
пяти книг в руки»!

Татьяна Карепина рассказала о 
случае, когда и в девять, и в десять, 
и в двенадцать лет не увлеченному 
чтением ребенку продолжала читать 
вслух ответственная мама. Он сам не 
читал, ленился, занимался во время 
чтения своими делами: конструиро-
вал, рисовал и прочее. Но наступил 
момент, когда сын взялся за книгу 
сам! Так что, родители не должны те-
рять надежду и опускать руки, усилия 
обязательно принесут свои плоды. То 
же самое можно отнести к читавшим, 
но утратившим интерес к чтению ре-
бятам. Нужно не переставать искать 
свою книгу. Ту, которая будет звать 
к себе по вечерам. Выбор сегодня – 
огромный.

В лидерах – 
Гарри Поттер

О подростковой литературе для де-
тей от 12 до 14 лет, о книгах, которые 
нельзя обойти стороной, рассказы-
вает сотрудник библиотеки Наталья 
СТАРИКОВА:

- Просто отлично, когда досуговое 
чтение и серьезная литература оказа-
лись в одном переплете! Все стоящие 
того новинки у нас на виду, не проходят 

мимо читателя. Мы проводим опросы 
среди ребят, они сами рекомендуют 
понравившееся другим пользователям 
библиотеки.

Самое популярное сегодня – про-
должающаяся серия книг Джеффа 
Кинни «Дневник слабака», а также 
коллекция коротких комиксов Гравити 
Фолз. Это книги развлекательные.

из серьезного – книга про лисенка 
Сары Пеннипакер «Пакс», дети чи-
тают ее с удовольствием. Даниэль 
Пеннак популярен как среди ребят 
(«Глаз волка», «Собака Пес»), так и 
среди руководителей детского чтения 
(замечательное эссе «Как роман» - о 
десяти заповедях читателя, о том, чего 
не нужно делать взрослым, чтобы дети 
не разлюбили читать).

лидером по количеству прочтений 
на протяжении многих лет остается 
Гарри Поттер. Но после того, как из-
дательство «РОСМЭН» прекратило 
работу над проектом и его место за-
няло издательство «Махаон», детям 
пришлось разочароваться в своем 
выборе: слишком вольный перевод, 
искажение имен отталкивает от чтения 
любимых книг.

Есть дети, читающие классику не 
по принуждению, не по программе. 
Александр Пушкин, Сергей Есенин, 
лев Толстой, Николай Гоголь, Федор 
Достоевский всегда на руках. Есть 
группа детей, принципиально читаю-
щих только новинки. Здесь чувствует-
ся влияние соцсетей, следование ре-
комендациям популярных блогеров. 
Читать, чтобы было о чем поговорить 
в своем кругу – тоже неплохо.

Среди российских молодых авторов 
нарасхват Эдуард Веркин, Андрей 
Жвалевский и Евгения Пастернак. 
их популярность вполне сравнима с 
популярностью Гарри Поттера. Это 
разноплановые авторы, из-под пера 
которых выходят романы-фэнтези, 
серьезные проблемные произведе-
ния, исторические исследования. 
Хорошо читаются художественные 

и психологические книги Екатерины 
Мурашовой.

Часть ребят стремительно эволю-
ционирует в направлении отраслевой 
литературы (психология, медицина, 
техника, политика, военное дело). 
Как правило, это мальчишки, которые 
увлеченно занимаются самообразо-
ванием.

Все чаще вспоминаются незаслу-
женно забытые имена лидии Чарской, 
Веры Новицкой, Надежды Тэффи. 
и здесь очень важна работа издате-
ля, выпустившего привлекательные 
книги «под старину», с удивительной 
на ощупь, как будто затертой, соста-
ренной, желтовато-матовой бумагой 
страниц.

Очень приятно, когда педагоги 
школ города прислушиваются к 
рекомендациям библиотеки, интере-
суются новинками и присоединяются 
к ежемесячным вебинарам, про-
водимым российскими экспертами 
детской литературы. В результате 
заслуживающие внимания книжные 
новинки включаются в школьные спи-
ски литературы на лето, все больше 
детей приходит к нам с просьбой их 
почитать. Среди таких достойных 
авторов - Р. Дж. Паласио и Эдуард 
Веркин. Последний – очень много-
гранен, пишет и о войне, и фэнтези, 
и в сюрреалистическом жанре. Особ-
няком стоит его книга «Облачный 
полк» - про пионера-героя Великой 
Отечественной войны (про леню 
Голикова, но об этом читатель узнает 
лишь в самом конце повествования). 
Написана она правдиво, смело (даже 
шокирующе) и очень необычно. Экс-
центричная манера изложения не 
умаляет доверия и уважения к этому 
ответственному автору, историку по 
образованию. В текущем, юбилейном 
году мы будем вновь обсуждать со 
старшеклассниками эту книгу наряду 
с другими, посвященными 75-летию 
Победы в Великой Отечественной 
войне.
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В регионе появились больные новым 
коронавирусом! Кто-то по этому поводу 
пожимает плечами. Кто-то срывается в ис-
терику. А разве мы рассчитывали, что нас 
обойдет пандемия? Разве не готовились к 
тому, что ситуация неминуемо осложнится? 
Именно о душевном здоровье человека в 
условиях эпидемии мы поговорим сегодня с 
психологом Сахалинского областного цен-
тра медицинской профилактики Марией 
ГОРИНОЙ.

[ АННА АНОХИНА ]

Только без паники!
- В чем разница между паникой и оправдан-

ным страхом? Имеем ли мы все основания 
опасаться за себя и своих близких?

- Когда человеку что-то неизвестно, когда 
появляется что-то новое, к такой информации 
всегда возникает особый интерес. В случае с 
нынешней обстановкой во всем мире ясно, что 
речь идет о коронавирусе. Первое, что включа-
ется в тревожные моменты, – это наши эмоции.

Выражая свои эмоции, мы освобождаемся от 
негативных мыслей, тем самым оберегаем себя 
от стресса. Если длительное время копить все 
в себе и не давать выхода, если напряженность 
длится долго, возникает критическая ситуация, 
во время которой избыток эмоций может пере-
расти в паническую атаку.

Сегодня о пандемии коронавируса говорят вез-
де: на мировом уровне, на уровне официальных 
и неофициальных источников. Мы ежедневно 
слышим об этой болезни и, конечно же, будем 
подвержены тому, чтобы начать ее бояться. и 
это нормально. Мы все обычные люди. Кто-то 
уже давно выражает беспокойство, до кого-то 
дойдет позже... Совсем не боятся только дураки. 
Но степень страха можно и нужно регулировать.

Опасайтесь, но не бойтесь
- Чем в сложившейся ситуации руковод-

ствоваться, чтобы сохранять трезвость 
мыслей?

- Один из советов в ситуациях, когда хочется 
поддаться всеобщей панике - стараться трезво 
оценивать происходящее и думать о том, на-
сколько фундаментален страх.

Помимо нового коронавируса, в нашей жизни 
существует множество других опасностей. Они 
буквально подстерегают нас на каждом шагу 
ежедневно. Например, никто не застрахован от 
того, что может попасть в аварию. Мы признаем, 
что это может случиться, но при этом стараемся 
не думать о неприятных моментах ежесекундно, 
просто исправно предпринимаем определенные 
меры предосторожности: в конкретных обсто-
ятельствах водители и пешеходы соблюдают 
правила дорожного движения. Почему же тогда 
инфекция, про которую уже довольно известно, 
– в нашем случае коронавирусная – вызывает 
столько истерии? Кто мешает вам предприни-
мать элементарные меры предосторожности: 
самоизолироваться (если так необходимо), 
соблюдать гигиену? Если соблюдать меры про-
филактики, о которых сейчас не пишут и не го-
ворят разве только ленивые, вам вряд ли грозит 
серьезная опасность.

- Как удержаться от затоваривания по всем 
статьям? 

- Каким бы сильным ни было желание запа-
стись продуктами и лекарствами, как на случай 
апокалипсиса, лучше избегать крайностей. На-
пример, можно иметь дома небольшой запас 
медикаментов, нужных вам регулярно, которого 
хватило бы на две-четыре недели – но это по-
лезно вне зависимости от того, подвергаетесь 
ли вы угрозе заражения новым коронавирусом 
и попаданием в карантин или нет. То же самое 
касается и еды. В случае карантина достаточ-
но иметь запасы продуктов на пару недель. 
и, кстати, у большинства людей он есть. По 
пачке риса, гречки, макарон, соли, сахара, чая 
в кухонных шкафах и некоторое количество 
мороженых мясных продуктов, рыбы и овощей 
– большинству семей этого хватит. При любом 
развитии ситуации возможность купить товары 
первой необходимости (в том числе продукты и 
медикаменты) будет.

Если все же мешки с крупами и ящики с кон-
сервами в доме придают вам некое спокойствие 
и чувство защищенности - купите их. Однако 
помните, что далеко не все продукты имеют 
длительный срок годности. А делая запасы в 
переполненном магазине или аптеке, вы больше 

Поднимемся 
над ситуацией 
и обретем 
спокойствие!
рискуете заразиться – в том числе, например, и 
привычными простудой, гриппом.

Не ведитесь на фейки
- Как оградить себя от обилия лишних, бес-

полезных сведений?
- Мы живем в так называемый век инфор-

мации. Причем среди доступной информации, 
наряду с объективной, с лихвой хватает и из-
вращенной. В этом многообразии каждому важен 
эксклюзив, поэтому, узнав одну новость, при 
пересказе все понемногу ее дополняют от себя. 
Очень часто во время напряженных ситуаций 
сведения, даже изначально имеющие под собой 
хоть какую-то истину, превращаются в разряд 
ОБС - «Одна бабка сказала».

Простой пример применительно к Сахалин-
ской области. Буквально на днях прошел слух: 
якобы всех заразившихся коронавирусом на 
Дальнем Востоке будут свозить на Сахалин, 
специально для этого в районах и областном 
центре подготовлены некоторые медицинские 
учреждения. Давайте разберемся. Действитель-
но, часть медучреждений на время превращены 
в обсервации, но это нормальное действие со 
стороны властей, обычный алгоритм поведения 
в сложившейся ситуации. Медицинские учреж-
дения подготовлены для временной изоляции 
сахалинцев, вернувшихся из опасных зон. Речи 
о заболевших коронавирусом дальневосточни-
ках даже нет! Никто в здравом уме не повезет 
больных из одного региона в другой – в каждом 

регионе подготовлены свои медучреждения.
Слушать в нашей ситуации лучше всего вра-

чей, профессионалов, а не соседок, мамочек 
на детской площадке или верить сообщениям 
в соцсетях. Сейчас в мессенджерах идет мас-
сированная рассылка информации, которая в 
большинстве своем – фейковая, и, как показыва-
ет практика, даже здравомыслящие люди могут 
попасться на эту удочку.

Все сообщения, распространяемые в соци-
альных сетях, можно и нужно проверять через 
официальные источники. Если же знаете, что по-
сле прочтения будете сильно волноваться, то не 
нужно вообще ничего такого читать, еще больше 
вникая в новости. Не следует подпитывать мозг, 
позволять ему домысливать, дорисовывать. Ко-
нечно, нам необходимо обладать информацией 
по профилактике, знать, чего ожидать и что при 
этом можно делать, но при этом не нужно под-
ключать свои эмоции. Поэтому, слушая и читая 
любую информацию, нужно быть умнее: сразу 
выбирайте только достоверные источники.

- На что отвлечь свои мысли, чтобы не со-
средотачиваться на негативе?

- Помните, что для сохранения здоровья край-
не важен психологический настрой. Если просы-
паясь каждое утро говорить себе, что я здоровый 
человек, все хорошо, от этих позитивных слов 
меняется физическое состояние. Правильные 
слова вызывают приятные эмоции, и наше тело 
откликается на такой посыл, повышается имму-
нитет, который дает мощнейший заряд энергии, 

призывая организм прийти в здоровое состояние.
Постарайтесь воспринимать текущую ситу-

ацию с юмором. Начните мыслить в сторону 
позитива. Помните, при желании в любой ситуа-
ции, какой бы плохой она не была, можно найти 
немало положительного. Например, временная 
изоляция позволит сделать те дела, на которые 
раньше вам не хватало времени. Найдите источ-
ник переключения (хобби, чтение книг, просмотр 
любимых фильмов, декорирование интерьера, 
музыка и т.д.).

Сейчас многие компании сделали промокоды 
и открыли свои ресурсы на один-два месяца. 
Можно совершенно бесплатно читать книги, 
пройти курсы обучения, смотреть фильмы. 
из соображений безопасности отменились 
культурно-массовые мероприятия, но вместе с 
этим появилась возможность посещать многие 
музеи, смотреть видеоспектакли, балеты, оперы 
(трансляции которых были запланированы в 
кинотеатрах) онлайн.

Минимизируйте источники информации о 
коронавирусе. Не читайте все подряд. Эффект 
заражения на самом деле присутствует. и пси-
хологическое заражение даже страшнее, чем 
физическое. Говорите с позитивными людьми о 
хороших вещах, стройте планы, и вы будете на-
ходиться в гармонии. Но в то же время помните, 
что мы живем в обществе: следить за происхо-
дящим нужно, но стоит относиться к этому как 
взрослые люди. Соблюдайте карантинные меры 
и будьте здоровы.
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Всемирный день настольного тенниса 
отмечается 6 апреля. Поклонники этого 
вида спорта считают его первым среди 
всех прочих. А тем, кто думает о настоль-
ном теннисе как о баловстве и несерьез-
ном увлечении, стоит один раз прийти 
в зал и взглянуть на спортсменов-маль-
чишек или познакомиться с игроками в 
возрасте «за 70», каких в регионе немало. 
Подробнее о настольном теннисе расска-
зывает известный сахалинский тренер 
Геннадий КАН.

[ АннА АНОХИНА ]

Воспитывать любя
- В течение тринадцати лет я был президен-

том федерации настольного тенниса в регионе 
и только в прошлом году передал бразды прав-
ления детско-юношеской спортивной школе. 
Ассоциация настольного тенниса (ул. Полевая, 
6), которой руковожу сейчас, ориентирована 
на массовый спорт, на детей и молодежь. За-
дача нашей секции – научить ребят хорошо, 
достойно играть. Мы не ограничиваемся люби-
тельским уровнем, ведь первый разряд – это 
очень приличное достижение, позволяющее 
уверенно сражаться в спортивном, професси-
ональном сообществе.

Сам я кандидат в мастера спорта и судья 
международной категории. Теннис – значи-
тельная часть моей жизни, и для того чтобы 
грамотно обучать ребят, пришлось, имея выс-
шее техническое образование, окончить физ-
культурный институт и проходить стажировки и 
курсы тренеров в Гонконге, Харбине, два года 
провести слушателем курсов ведущих препода-
вателей по настольному теннису в московском 
университете физкультуры.

Увлечение теннисом для меня сродни ре-
лигии. Религиозный человек счастлив своей 
искренней верой. И я, без всяких прикрас, 
люблю свое дело, стараюсь «обратить» к нему 
других и в этом нахожу счастье. У нас замеча-
тельный коллектив, мы вместе отмечаем дни 
рождения, устраиваем «домашние» турниры. 
Добрая, теплая обстановка никак не противо-
речит спортивному соревновательному духу 
нашего клуба.

- Ребят какого возраста вы набираете в 
секцию?

- В порядке эксперимента я принимал на 
обучение даже пятилетних мальчишек. Таких 
малышей тренировать очень тяжело, запре-
тить баловаться им еще нельзя, они и «нака-
занные» по углам стоят – улыбаются… Чтобы 
воспитывать детей, их надо полюбить, а потом 
уже проявлять строгость и требовательность. 
Сегодня у меня тренируется 20 детей.

Среди приходящих играть в клуб взрослых 
тоже немало моих учеников.

- Чем хорош настольный теннис, что раз-
вивает у спортсмена, какие качества позво-
ляет проявить? Легко ли научиться играть 
на достойном уровне?

- Убежден, что это – спорт номер один, всем 
видам спорта спорт! И не только потому, что 
каждый кулик хвалит свое болото. Объективно, 
настольный теннис приводит в движение и раз-
вивает все группы мышц, активно задействует 
моторику. Доказано, что настольный теннис 
очень благотворно влияет на пожилых людей 
со слабым зрением и склерозом. не скажу, 
что вылечивает, но однозначно останавливает 
болезнь, не дает ей развиваться. Происходит 
это благодаря интенсивной работе мозга, кото-
рый, наблюдая за движением мяча, принимает 
решения о необходимости занять то или иное 
положение тела, молниеносно действовать 
руками и ногами. Глазные мышцы тоже отлично 
тренируются во время непрестанного наблю-
дения за мячом. То есть занятие теннисом – 
хороший выбор для поддержания здоровья. но 
и для тех, кому важна соревновательность, этот 
спорт открывает большие возможности для до-
стижений. Правда, чтобы научиться достаточно 
хорошо играть, потребуется не менее десяти 
лет и соответствующие природные данные 
(быстрота, реакция, «физика»).

Теннис хорош тем, что игра всегда идет в 
удовольствие, нет необходимости заставлять, 

Мяч, ракетка и светлая голова

принуждать себя. Это быстро становится 
жизненной потребностью. Тело привыкает к 
нагрузкам, к регулярной работе всех мышц. 
наш спорт сочетает в себе элементы карате, 
бокса, шахмат. например, разминаясь, от-
рабатывая удар, мы используем боксерскую 
грушу. Очень хорошие результаты в теннисе 
показывают футболисты – многое зависит от 
ног, от быстрого перемещения игрока.

Те, кто незнаком с настольным теннисом, 
удивятся: по затратам энергии он уступает 
лишь бегу по пересеченной местности и ма-
рафону. Это очень тяжелый спорт. Подготовка 
к одному важному соревновательному дню 
(чемпионату) может занимать месяц (питание, 
режим), а растрачена энергия будет за каких-то 
восемь часов.

Мы проводим около 30 турниров в году, 
чтобы держать спортсменов в форме. Рейтинг 
каждого теннисиста ревниво отслеживается им 
самим и его болельщиками.

Теннис против пинг-понга
- В чем специфика парной игры в теннис?
- Если ты играешь один, то надеешься 

только на себя, на то, что достаточно усердно 
тренировался. В парной игре важно учитывать 
возможности напарника, его сильные и слабые 
стороны – думать приходится больше.

- Чем от настольного тенниса отличается 
пинг-понг?

- Корни этих видов спорта одни. но в совре-
менном мире у пинг-понга более любительское 
направление: на обе стороны ракетки клеится 
наждачная бумага, что предотвращает круче-
ние мяча в полете. А в теннисе необходимо 
очень интенсивное вращение (до десяти тысяч 
оборотов в минуту), которое изменяет дугу 
полета, делает ее возможно более крутой. 
Сильный удар по касательной придает мячу 
идеальное движение. В пинг-понге такого нет 
– лишь перекидывание мяча. Спортсменов-
теннисистов с высоким мировым рейтингом 
тоже допускают на чемпионаты по пинг-понгу, 
но они обязаны дать большую фору по очкам 
остальным участникам соревнований, чтобы 
уравнять шансы на победу. но выигрывает, 
как правило, профи по настольному теннису.

- Какие существуют ограничения для 
игрока массового спорта?

- никаких. Мы бы принимали и обучали даже 
инвалидов-колясочников. но условия нашего 
зала – слишком крутой подъем – не позволяют 
этого. Я сам неоднократно судил чемпионаты 
России для людей с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

Каждый может прийти и попробовать свои 
силы в этом замечательном виде спорта. Воз-
раст тоже, безусловно, не помеха. Геннадий 

Домиканов, девятикратный чемпион области, 
в свои 76 лет продолжает играть, и таких спор-
тсменов у нас немало.

- Расскажите о том, как эволюционирует 
игра.

- Можно провести аналогию с машинами, на 
которых ездят сахалинцы: мы давно пересели 
с «Москвича» на «Тойоту». То же с настольным 
теннисом. Изменилась вся система. Прогресс 
науки и техники привел к появлению новых ма-
териалов, которые значительно усилили игру. 
С учетом этого изменилась тактика ведения 
борьбы, темп игры.

- Есть у вас любимый фильм про настоль-
ный теннис?

- Южнокорейский фильм «Как один» об объ-
единении усилий Северной и Южной Кореи для 
совместного выступления на чемпионате мира. 
Женской паре тогда удалось выиграть золото.

Какой ты в жизни, 
такой и в спорте

- Насколько теннис популярен на Саха-
лине, среди каких категорий людей? На-
сколько он затратный? Что нужно иметь для 
начала (экипировка, инвентарь)?

- Играют в настольный теннис все, это очень 
доступный вид спорта. но компьютеры и теле-
фоны отвоевывают все больше внимания и 
времени людей. У нас в клубе телефоны под 
запретом, потому что оторвать ребенка от 
гаджета сложно. Для того чтобы бросить раз-
влечения, человек должен быть счастлив игрой 
в теннис. но сегодня популярность тенниса 
не убывает, она растет. Думаю, не менее двух 
тысяч человек в области всерьез увлечены им.

Что нужно для занятий? наставник. Теория 
и видеоуроки – это хорошо, но рядом должен 
быть тренер. Можно почитать, как управлять 
самолетом, но вы вряд ли решитесь взлететь 
без долгого очного обучения… Приходите, у 
нас 13 столов, есть кому подсказать и напра-
вить. Из экипировки – нескользящая обувь для 
спортзала. Профессиональная ракетка стоит 
в среднем 25 тысяч, но до профессионализма 
еще нужно дорасти.

- Тактика игры, в чем она заключается и 
от чего зависит? Как происходит деление 
игроков на нападающих, защитников и 
универсалов?

- Вам нужно выиграть – вот и вся тактика, 
вернее, основная тактическая цель. нужно 
так сильно забить мяч, чтобы противник не 
успел его принять (не взял его, промахнулся, 
ответил мимо стола). Для этого необходимо 
добиться очень хорошего вращения и скорости. 
А оппонент должен во что бы то ни стало этот 
мяч взять. Борьба: один сильно бьет, другой 
стойко защищается – суть всей игры. Отсюда 

и деление игроков на защитников и нападаю-
щих (к чему больше склонен спортсмен). но 
по-настоящему хороший игрок должен быть 
универсалом: будучи отличным защитником, 
уметь нападать и наоборот. В большей цене 
всегда нападающий. Я тоже отношу себя к ним.

- От чего зависит твой стиль игры (защит-
ник, нападающий)?

- И «физика», и психика, и черты характера, 
мировоззрение, мышление – все формирует 
стиль игры спортсмена. Ты всегда пробуешь, 
ищешь, и та тактика, что тебе особенно удает-
ся, становится твоим козырем, любимым эле-
ментом. С некоторой натяжкой можно сказать, 
что какой ты в спорте, такой и в жизни.

Для того чтобы разглядеть противника, 
угадать его тактику, опытному игроку доста-
точно первой партии, «разведки». У нас очень 
думающая игра: ты должен проанализировать 
поведение соперника, найдя его сильные и 
слабые стороны. но перед серьезным сорев-
нованием информация о сопернике тщательно 
собирается и анализируется, здесь не может 
быть неожиданной встречи.

- О чем вы мечтаете?
- Сегодня мы самостоятельно, себе в убыток 

содержим помещение клуба, сбрасываясь на 
уголь, оплату труда кочегаров и другие комму-
нальные нужды (расходы составляют до 200 
тысяч в месяц). Половина членов клуба – бес-
платники: дети, инвалиды, пенсионеры.

А мечтаю я о том, чтобы у нас наконец-то 
был построен центр настольного тенниса, куда 
мы могли бы пригласить ведущих российских 
и иностранных тренеров, поднять наш спорт 
на качественно иной уровень. Депутаты и ми-
нистры дают обещания, принимают решения, 
издают указы. но ни во дворце спорта «Кри-
сталл», ни в других спортивных центрах места 
нам пока не нашлось…
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Несмотря на то что массовые 
мероприятия сегодня в Саха-
линской области под запретом, 
все когда-нибудь кончается. Ну 
а раз уж 3 апреля – Всемирный 
день вечеринки, то мы погово-
рим о том, как ее удачно про-
вести, как на нее правильно 
настроиться и как не испортить 
праздник другим. Консультиро-
вать нас будет профессор в обла-
сти праздничных мероприятий, 
известный в регионе и за его 
пределами шоумен Дима СТАР 
(Дмитрий Борисов).

[ ТОнЯ НЕЧАЕВА ]

Люди жаждут 
внимания

- Назовите признаки успешной, на 
ваш взгляд, вечеринки.

- Вечеринка состоялась, если ее 
гости сделали не меньше трех-пяти 
публикаций в социальных сетях: Ин-
стаграме, Тик-Токе, Твиттере, ВКонтак-
те, Фейсбуке, Одноклассниках. Если 
организатор мероприятия, ведущий 
либо само заведение было отмечено 
в публикациях, значит, вечеринка 
имела резонанс. Под своими постами 
в соцсетях люди пишут реальные, 
правдивые отзывы – их нельзя забло-
кировать и удалить.

Второй показатель успешно прове-
денной вечеринки – когда как минимум 
пять человек подошли поблагодарить 
за хорошее настроение. Убежден, 
миссия ведущего не только в том, 
чтобы дать людям праздник, но и в его 
информационном подтексте: нужно 
обязательно рассказать или заинтере-
совать чем-то новым. Если гости при-
нялись «гуглить», задались каким-то 
вопросом - это высший пилотаж для 
всех моих коллег.

Третий пункт – люди приняли для 
себя решение и в дальнейшем празд-
новать с этим организатором, с этим 
ведущим, в этом заведении.

Для меня также важно, когда дресс-
код заявлен и выдержан хотя бы по-
ловиной гостей. Это – гарантия успеха.

Показательно, если люди идут к 
тебе фотографироваться – ты для них 
не просто паяц, повеселил и «всего 
доброго», а значимая (хотя бы на этот 
момент) фигура.

но определяющая для потребителя 
оценка вечеринки в том, появились 
ли у вас новые друзья! Если вы по-
знакомились с новыми людьми и в 
удовольствие пообщались – моя цель 
достигнута. Люди идут на вечеринку за 
общением, поэтому крутой ведущий 
делает акцент на этом, а не на про-
ведении глупых конкурсов.

- Расскажите подробнее о дресс-
коде, его вариантах.

- Это очень важная составляющая 
праздника. При наличии дресс-кода 
ваши публикации в соцсетях становят-
ся яркими и привлекают внимание. А 
люди хотят внимания к себе!

Естественно, дресс-код зависит от 
тематики вечеринки. Я заметил, что 
обычным людям непросто отследить 
дресс-код в стиле ретро, если он 
ограничен конкретными десятилети-
ями (70-е, 80-е, 90-е – это совсем не 
одна и та же мода). Потому я не за-
являю конкретных цифр, а обхожусь 
всеобъемлющим «ретровечеринка» 
(когда девчонки в лосинах, парни в 
«спортивках»). Людям нравится наря-
жаться! Правда, не тем, кому еще «до» 
или только «за» двадцать – молодежь 
не понимает, к чему этот театр, ведь у 
них «подобран лук».

Если человек занимается рыбной 
ловлей, его вечеринка может пройти 
в морском стиле: тельняшки, костюмы 
русалок, пайетки-чешуйки и т.д.

Это может быть гангстерская вече-
ринка, эпоха Великого Гэтсби, стиль 
Чикаго (30-е, 40-е годы): короткие 
коктейльные пайеточные платья, боа, 

Как провести 
ударную вечеринку
женские мундштуки, каре-парики, пе-
рья в прическе и повязки на голове, 
полосатые мужские костюмы и шляпы, 
сигары…

Повторюсь, люди любят наряжать-
ся, и любой дресс-код хорошо поддер-
живается. Как единые цветовые гаммы 
на свадьбах – объединяющий всех 
цвет или атрибут (красный галстук-
бабочка) играет роль завершающего 
штриха, вишенки на торте.

- Часто ли вы требуете от гостей, 
помимо костюма, еще какой-либо 
предварительной подготовки (та-
нец, песня, стих)?

- на каждое крупное мероприятие 
(свадьба, юбилей, корпоратив) соз-
дается инициативная группа в любом 
мессенджере, где активно обсуж-
дается процесс подготовки. Я готов 
поддержать всякую задумку (помогу 
с костюмами, снимем видеоролики и 
прочее), но при этом никому ничего 
не навязываю. Бывает, виновники 
торжества переоценивают своих го-
стей: «Захлебнетесь от предложений 
выступить», а на деле – полный штиль.

Случается, и наоборот – гость 
обнаруживает желание выступать 
максимально часто и подробно. С 
одной стороны, если человек этого 
хочет, нельзя его бить по рукам. С 
другой – хороший ведущий всегда най-
дет способ свести к финалу, вежливо 
подытожить затянувшийся тост.

Не нужно паники
- нельзя не вспомнить о коронави-

русе. Праздник все же продолжается?
- У большинства моих коллег от-

менились все мероприятия на бли-

жайший месяц: люди боятся, что на 
их праздник никто не придет. Я пока 
выступаю, даже в залах с большой 
вместимостью. но что будет дальше…

Вот что я решил сделать в «эпоху 
COVID-19». С завтрашнего дня я 
объявляю о вечеринке «А я с коро-
ной рожденный!». Зал найден, в нем 
мы примем 49 гостей, в фотозоне 
разместятся короны-диадемы, по 
ходу действия будут разыгрываться 
дизайнерские тканевые маски (со 
стразами, шипами и прочей красотой). 
на вечеринку я буду ждать только по-
зитивно настроенных людей. Кто-то 
непременно вспомнит про пир во вре-
мя чумы – этого не избежать. но есть 
те, кто хочет веселиться, радоваться 
жизни, жить сегодня и сейчас.

Я призываю всех (не собираться на 
веселые пирушки, нет!) хотя бы пере-
стать делать рассылки с тревожными 
новостями и мудрыми советами, как 
избежать смерти. Вы сами и создаете 
тот ажиотаж, который вселяет в вас 
ужас.

- Вспомните самые необычные 
поводы для вечеринок, которые 
вам пришлось проводить.

- Злободневность, актуальность как 
раз и рождает необычные мероприя-
тия. Кстати, упомянутый выше вечер 
«А я с короной рожденный!» будет 
приурочен ко Дню дурака, вскользь 
намекая на то, что необязательно 
быть дураком и верить во все, что вам 
навязывают.

Есть вечеринки стандартные: на 
ретро-вечеринку люди идут всегда. 
но делать в этом стиле празднование 
нового года даже грустно. Придумайте 

тему! Полицейский с Рублевки. ново-
годний беспредел.

Есть календарные вечеринки: 23 
февраля, 8 марта и т.д. У меня это 
– классическая Маевка. Каждый год 
в начале мая мои постоянные по-
клонники ждут этого мероприятия. 
Оно посвящено пионерии, отсылает 
нас в Советский Союз. В этом году 
мы оборудуем буфет в советском 
стиле, фотозону с ковром и другими 
узнаваемыми атрибутами советской 
эпохи, лозунгами «Мир! Труд! Май!» 
и так далее.

Отдельно хочу упомянуть 14 фев-
раля. Колоссальное количество 
людей повторяет, что это не наш, 
заграничный праздник. Да пусть же 
все праздники станут нашими! Что 
в этом плохого? Разве плохо, что 
есть лишний повод признаться друг 
другу в любви? В этот день делается 
огромное количество предложений 
руки и сердца, пары устраивают 
романтические вечера, люди посвя-
щают день своим любимым. 8 марта 
ты должен уделить внимание маме, 
тете, сестре, всем претендующим 
на тебя женщинам. А День святого 
Валентина – только ваш праздник, он 
для вас двоих.

необычными чаще всего бывают 
праздники на частной территории. 
Обеспеченные люди хотят просто 
веселиться, без повода и причины. 
И ты придумываешь что-то из ряда 
вон… У меня есть такое треш-шоу 
«Богема» - колоссально дорогая 
программа. Причем дорогая необо-
снованно, можно сказать, что здесь 
цена «притянута за уши». Люди при 

деньгах, люди, уставшие от своей 
официальной личины, хотят юмора 
«ниже пояса», нецензурной лексики, 
грубого и циничного отношения к себе 
со стороны ведущего. Вульгарный и 
максимально пошлый посыл, жесткое 
хабальство только приветствуется, за 
него платят деньги. Все гости подпи-
сывают обязательство воздержаться 
от выкладывания происходящего в 
соцсети, в противном случае заказчик 
вечеринки несет передо мной матери-
альную ответственность. Потому что 
распространение такой информации 
работает как антиреклама – я рискую 
своей репутацией, после подобного 
видео никто не захочет приглашать 
меня провести день рождения своей 
мамы. Иногда подобный формат 
бывает востребован на свадьбах, 
после проводов родителей, пред-
ставителей старшего поколения. 
Гости также расписываются в том, 
что не могут обижаться, как бы над 
ними не шутили. Если же ты хочешь 
более снисходительного, бережного 
отношения – доплачивай, есть и такая 
дополнительная опция! на подобные 
мероприятия я, как правило, выезжаю 
за пределы Сахалина. но об этом, 
по понятным причинам, тоже не могу 
распространяться.

Главное - комфорт
- Бывает ли так, что все довольны 

мероприятием?
- Я не серебряный доллар, чтобы 

нравиться всем. Критерии восприятия 
юмора у всех разные. настроение 
тоже. Есть депрессивные личности, ко-
торые недовольны априори и именно 
из своего недовольства черпают энер-
гию. Я даю повод и для недовольства 
в том числе.

Если человек не хочет принимать 
активного участия в веселье, я его не 
трогаю – он так отдыхает. Пассивному 
ребенку, к примеру, я могу сказать: 
«Сегодня ты был зрителем, практиче-
ски членом жюри нашего праздника, 
за твое терпение и снисходительность 
наша тебе благодарность!» И он будет 
счастлив. Каждый имеет право про-
являть себя (или не проявлять), как 
ему угодно. Кто-то взапой участвует в 
конкурсах, а кто-то в это время скучает 
за столиком. Я могу попробовать при-
влечь его на какое-то минимальное 
действо, могу оставить в покое (не-
которые заказчики приглашают меня 
именно затем, чтобы я их не дергал). 
Я – за комфорт.

В своей программе я всегда миксую 
и эстрадно-пародийные номера, и 
конкурсы, и общение. необходимо 
анализировать рынок, четко понимать, 
что и зачем ты предлагаешь гостям.

- Должен ли гость вечеринки 
сам поддерживать позитивное на-
строение?

- Для этого существуют welcome-
зоны, фотозоны, аперитивы и дресс-
код. Если вы готовитесь к вечеринке, 
вы уже формируете подходящий на-
строй для веселья.

- Какая аудитория самая люби-
мая, самая отзывчивая?

- Раньше бы я сказал – женская, 
потому что женщины легче на подъем. 
но мужчины интереснее раскрывают-
ся, если уж решаются на это. Когда 
мужчины отдыхают вообще без жен-
щин, они куражатся так, как вам и не 
снилось! Дети выматывают, статичный 
ведущий здесь не пройдет, нужно схо-
дить с ума, кайфовать вместе с ними.

Моя любимая аудитория - «мед» и 
«пед»: отдыхают как в последний раз. 
Они тоже имеют право снять свое «об-
лачение» и перезагрузиться.

Мы сами загоняем себя в искус-
ственные рамки: веселиться то рано, 
то поздно, то не заслужили еще… А 
когда же настанет то время? Давай-
те начнем радоваться жизни прямо 
сейчас!
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06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Сделано в СССР 

(6+)
08.40 «Резидент Ма-

рия». Док. фильм 
(12+)

09.45 Сериал «Крапо-
вый берет» (16+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Крапо-

вый берет» (16+)
14.05 Фильм «Горя-

чая точка» (12+)
15.45 Фильм «Земле-

трясение» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Фильм «Земле-

трясение» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Ленд-лиз». Док. 
сериал (6+)

19.40 Скрытые угрозы 
(12+)

20.25 Загадки века 
(12+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «О тех, 

кого помню и лю-
блю» (6+)

01.10 Фильм «Ночной 
патруль» (12+)

02.45 Фильм «Дочки-
матери» (12+)

04.20 Фильм «Мед-
ный ангел» (12+)

05.45 Сделано в СССР 
(6+)

10.50, 14.15, 15.45, 
17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

07.00 Открытый ми-
крофон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Холостяк. 7 се-

зон (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Оль-

га» (16+)
18.00 Сериал «Оль-

га» (16+)
18.30 Сериал «Оль-

га» (16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки-5» (16+)

21.30 Сериал «Поли-
цейский с Рублев-
ки-5» (16+)

22.00 Наш день (16+)
22.30 Где логика? 

(16+)
23.30 Звоните ДиКа-

прио (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После 

заката (16+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
14.30 Проверено на 

себе (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Ищейка» (12+)

22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 Познер (16+)
01.10 Проверено на 

себе (16+)
01.40 На самом деле 

(16+)
02.45 Время покажет 

(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Па-

ромщица» (12+)
23.15 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

00.40 Сериал «На 
дальней заста-
ве» (12+) 

06.15 Сериал «Мо-
сква. Централь-
ный округ» (16+)

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мо-

сква. Три  вокза-
ла» (16+)

10.15 Сериал «Мор-
ские дьяволы. 
Судьбы» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Судьбы» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

18.10 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Ри-

кошет» (16+)
00.10 Сериал «Пау-

тина» (16+)
01.10 Сегодня
01.20 Поздняков 

(16+)
01.30 Мы и наука. 

Наука и мы (12+)
02.30 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Судьбы» (16+)

05.25 Сериал «Мо-
сква. Централь-
ный округ» (16+) 

с 6 по 12 апреля
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09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.10 Интервью
13.00 Вести. События недели
16.00 Вести. Сахалин – Курилы
16.17 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.07 Уримал Бансон
19.17 Спецрепортаж

Овен.  Представители знака смогут разобраться со сво-
ими проблемами и достичь поставленных целей. Очень 
неплохая неделя для общения, вероятны неожиданные 
встречи и приятные знакомства.

Телец. Не стоит рисковать в финансовых делах, заключать 
сомнительные сделки или принимать решения второпях. 
Досадные недоразумения будут иметь весьма серьезные 
последствия.

Близнецы. Энергетический потенциал невысок, причиной 
недомоганий могут быть как перегрузки, так и перепады 
погоды. Не беритесь за дела, требующие серьезных физиче-
ских усилий. Звезды предупреждают о возможности травм.

Рак.  Неделя складывается весьма напряженно, необхо-
димо сохранять выдержку и хладнокровие, чтобы одна из 
многочисленных мелких проблем не превратилась в на-
стоящую катастрофу. 

Лев.  Жизненный потенциал нестабилен, а влияние пла-
нет противоречиво. Усиливаются энергичность и сексу-
альная привлекательность, но при этом не исключены 
головные боли, обострение хронических заболеваний.

Дева.  Ваша возрастающая с каждым днем деловая ак-
тивность наверняка будет позитивно оценена окружаю-
щими. Умение брать на себя ответственность позволит 
преуспеть во многих делах.

Весы. Финансовое положение может несколько ухуд-
шиться, есть опасность потерять ценную вещь. Ситуа-
ция в личной жизни осложнится после получения непри-
ятных известий или неожиданной встречи.

Скорпион. Неделя обещает улучшение финансового 
положения, возможны удачные инвестиции и покупки. 
Вполне реален и карьерный рост. Новые предложения 
следует принимать без долгих раздумий.

Стрелец. Жизненный потенциал находится на высо-
ком уровне. Звезды рекомендуют Стрельцам заняться 
лечением сложных заболеваний, избавиться от вред-
ных привычек и изменить к лучшему свою внешность. 

Козерог. Неблагоприятная неделя для путешественников 
и всех, кто много времени проводит в пути. Высока ве-
роятность травм, авиакатастроф, а также семейных про-
блем. Жизненный потенциал нестабилен.

Водолей. Нельзя давать необдуманных обещаний, не-
желательно подписывать договора о долгосрочном со-
трудничестве. В личной жизни многих Водолеев про-
изойдут значительные перемены.

Рыбы. Наиболее значительных результатов добьются са-
мые спокойные представители знака, умеющие сдержи-
вать эмоции и приспосабливаться к меняющимся услови-
ям. Нежелательна излишняя деловая активность.

понедельник, 6 апреля

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08 .00  С  бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Док. спецпро-
ект (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Кази-

но «Рояль» (16+)
00.00 Новости (16+)
00.30 Неизвестная 

история (16+)
01.30 Фильм «Квант 

м и л о с е р д и я » 
(16+)

03.20 Фильм «Ис-
ключение» (16+)

05.00 Фильм «Кош-
ки против собак» 
(6+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+) 
06.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
07.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
08.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
09.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
10.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
12.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
13.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
15.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
16.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
17.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.30 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.05 Сериал «Страсть-2» 

(16+)

07.30 6 кадров (16+)
08.05 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.05 Давай разведемся! (16+). 
10.10 Тест на отцовство (16+) 
12.10 Реальная мистика (16+) 
13.15 Понять. Простить (16+) 
15.05 Порча (16+) 
15.35 Фильм «Мой личный 

враг» (16+)
20.00 Фильм «Кровь ангела» 

(16+)
00.10 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
03.10 Порча (16+) 
03.40 Понять. Простить (16+) 
05.05 Реальная мистика (16+) 
05.55 Тест на отцовство (16+)  
   

ОТВ-СахалИН
01.00 ОТРажение недели (12+)
01.45 Большая страна. Люди 

(12+)
02.00 100 чудес света (12+)
02.50 Юбилейный концерт 

Александра Добронравова 
(12+)

04.30 Фильм «Красотки» 
(12+)

06.00 Вспомнить всё (12+)
06.30 Активная среда (12+)
07.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
07.30 Евромакс. Окно в Ев-

ропу (16+)
08.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
08.30 Евромакс. Окно в Ев-

ропу (16+)
09.00 Мультфильм (0+)
09.10 Сериал «Ева» (12+)
10.10 100 чудес света (12+)
11.00 Среда обитания (12+)
11.10 Загадочная планета 

(12+)
11.35 Домашние животные 

(12+)
12.05 Сериал «Умножающий 

печаль» (12+)
13.50 Активная среда (12+)
14.15 Легенды Крыма. Мор-

ской характер (12+)
14.45 Сериал «Марго. Огнен-

ный крест» (12+)
16.15 Мультфильм (0+)
16.30 Домашние животные 

(12+)
17.00 Большая наука (12+)
17.30 Загадочная планета 

(12+)
18.00 Центр внимания. Саха-

лин (16+)
18.30 Семейные ценности 

(12+)
18.45 Среда обитания (12+)
19.00 Новости
19.05 Активная среда (12+)
19.30 Служу Отчизне (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Умножающий 

печаль» (12+)
01.00 Новости
01.05 Прав!Да? (12+)
02.00 Новости
02.05 100 чудес света (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)



07.30 Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.20 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.20 Давай разведемся! (16+). 
10.25 Тест на отцовство (16+) 
12.25 Реальная мистика (16+)
13.35 Понять. Простить (16+) 
15.25 Порча (16+) 
15.55 Фильм «Кровь ангела» 

(16+)
20.00 Фильм «Нити любви» 

(16+)
00.00 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
03.00 Порча (16+) 
03.30 Понять. Простить (16+) 
04.55 Реальная мистика (16+) 
05.50 Тест на отцовство (16+) 
07.25 6 кадров (16+) 
   

ОТВ-СахалИН
06.00 Новости
06.05 За дело! (12+)
06.45 От прав к возможностям (12+)
07.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
07.30 Семейные ценности (12+)
07.45 Среда обитания (12+)
08.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
08.30 Семейные ценности (12+)
08.45 Среда обитания (12+)
09.00 Мультфильм (0+)
09.10 Сериал «Ева» (12+)
10.10 100 чудес света (12+)
11.00 Среда обитания (12+)
11.10 Загадочная планета (12+)
11.35 Домашние животные (12+)
12.05 Сериал «Умножающий пе-

чаль (12+)
13.50 Фигура речи (12+)
14.15 Легенды Крыма. Перекоп. 

Летопись веков (12+)
14.45 Сериал «Марго. Огненный 

крест» (12+)
16.15 Мультфильм (0+)
16.30 Домашние животные (12+)
17.00 Большая наука (12+)
17.30 Загадочная планета (12+)
18.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
18.30 Перекресток жизни (16+)
18.45 Философия защиты (16+)
19.00 Новости
19.05 За дело! (12+)
19.50 Среда обитания (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Умножающий пе-

чаль» (12+)
01.00 Новости
01.05 Прав!Да? (12+)
02.00 Новости
02.05 100 чудес света (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

07.30 Знать будущее. Жизнь 
после Ванги (16+)

08.30 По делам несовершен-
нолетних (16+) 

09.30 Давай разведемся! (16+)
10.35 Тест на отцовство (16+) 
12.35 Реальная мистика (16+)
13.40 Понять. Простить (16+) 
15.35 Порча (16+) 
16.05 Фильм «Нити любви» 

(16+)
20.00 Фильм «Подари мне 

жизнь» (16+)
00.25 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
03.25 Порча (16+) 
03.50 Понять. Простить (16+) 
05.15 Реальная мистика (16+) 
06.05 Тест на отцовство (16+) 
06.55 Домашняя кухня (16+)
07.20 6 кадров (16+) 

ОТВ-СахалИН
06.00 Новости
06.05 Культурный обмен. Борис 

Березовский (12+)
06.45 От прав к возможностям (12+)
07.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
07.30 Перекресток жизни (16+)
07.45 Философия защиты (16+)
08.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
08.30 Перекресток жизни (16+)
08.45 Философия защиты (16+)
09.00 Мультфильм (0+)
09.10 Сериал «Ева» (12+)
10.10 100 чудес света (12+)
11.00 Среда обитания (12+)
11.10 Загадочная планета (12+)
11.35 Домашние животные (12+)
12.05 Сериал «Умножающий пе-

чаль (12+)
13.50 Гамбургский счёт (12+)
14.15 Легенды Крыма. Секреты крым-

ской архитектуры (12+)
14.45 Сериал «Звезда эпохи» (12+)
16.30 Домашние животные (12+)
17.00 Большая наука (12+)
17.30 Загадочная планета (12+)
18.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
18.30 Сахалин - наш дом (12+)
18.35 Право знать (16+)
18.45 Квадратные метры (16+)
19.00 Новости
19.05 Культурный обмен. Борис 

Березовский (12+)
19.50 Среда обитания (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Умножающий пе-

чаль» (12+)
01.00 Новости
01.05 Прав!Да? (12+)
02.00 Новости
02.05 100 чудес света (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
14.30 Проверено на 

себе (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Ищейка» (12+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 Проверено на 

себе (16+)
00.40 На самом деле 

(16+)
01.45 Время покажет 

(16+)
03.25 Мужское/Жен-

ское (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Модный приго-

вор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время покажет 

(16+)
14.30 Проверено на 

себе (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом деле 

(16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
21.30 Сериал «Ищей-

ка» (12+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант 

(16+)
00.10 Право на спра-

ведливость (16+)
01.10 Проверено на 

себе (16+)
01.40 На самом деле 

(16+)
02.45 Время покажет 

(16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин-Курилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Паром-

щица» (12+)
23.15 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.00 Сериал «На 
дальней заставе» 
(12+)

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Саха-
лин-Курилы

11.45 Судьба человека 
(12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тайны 

следствия» (12+)
17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Паром-

щица» (12+)
23.15 Вечер с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+)

02.00 Сериал «На 
дальней заставе» 
(12+)

06.15 Сериал «Ко-
декс чести» (16+) 

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мо-

сква. Три  вокза-
ла» (16+)

10.15 Сериал «Мор-
ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

18.10 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Ри-

кошет» (16+)
00.10 Сериал «Пау-

тина» (16+)
01.10 Сегодня
01.15 Последние 24 

часа (16+)
02.10 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

05.15 Их нравы (0+)
05.30 Сериал «Ко-

декс чести» (16+) 

06.15 Сериал «Москва. 
Центральный округ» 
(16+)

07.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Москва. 

Три  вокзала» (16+)
10.15 Сериал «Морские 

дьяволы. Судьбы» 
(16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Морские 

дьяволы. Судьбы» 
(16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие
15.00 Место встречи (16+)
17.00 Сегодня
17.25 Основано на реаль-

ных событиях (16+)
18.10 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» (16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» (16+)
22.00 Сериал «Рикошет» 

(16+)
00.10 Сериал «Паутина» 

(16+)
01.10 Сегодня
01.15 Крутая история (12+)
02.15 Сериал «Морские 

дьяволы. Судьбы» 
(16+)

05.25 Сериал «Кодекс 
чести» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки-5» (16+)

21.30 Сериал «Поли-
цейский с Рублев-
ки-5» (16+)

22.00 Наш день (16+)
22.30 Однажды в Рос-

сии (16+)
23.30 Звоните ДиКа-

прио (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки-5» (16+)

21.30 Сериал «Поли-
цейский с Рублев-
ки-5» (16+)

22.00 Наш день (16+)
22.30 Импровизация 

(16+)
23.30 Звоните ДиКа-

прио (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

06.00 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Засекречен-

ные списки (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

1 6 . 0 0  О б р ат н а я 
сторона планеты 
(16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Ве-

л и к а я  с т е н а » 
(12+)

2 3 . 0 0  С м от р ет ь 
всем! (16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
01.30 Фильм «Бен-

Гур» (16+)
03.40 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

04.30 Тайны Чапман 
(16+)

06.00 Фильм «Кош-
ки против собак» 
(6+)

06.20 Территория за-
блуждений  (16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Неизвестная 

история (16+)
11.00 Засекречен-

ные списки (16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Док. проект 
(16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «007. 

К о о р д и н а т ы 
« С к а й ф о л л »  
(16+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
01.30 Фильм «007. 

Спектр» (16+)
04.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

04.50 Тайны Чапман 
(16+)

05.40 Территория за-
блуждений  (16+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.30 Специальный 

репортаж (12+)
08.50 Не факт! (6+)
09.35 Сериал «В зоне 

риска» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «В зоне 

риска» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «В зоне 

риска» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Ленд-лиз». Док. 
сериал (6+)

19.40 Последний день. 
Тихон Хренников 
(12+)

20.25 Секретные мате-
риалы (12+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Весен-

ний призыв» (12+)
01.25 Фильм «Приказ. 

Огонь не откры-
вать» (12+)

02.50 Фильм «Приказ. 
Перейти границу» 
(12+)

04.20 Фильм «Право 
на выстрел» (12+)

05.40 Сделано в СССР 
(6+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.30 Специальный 

репортаж (12+)
08.50 Не факт! (6+)
09.35 Сериал «В зоне 

риска» (16+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «В зоне 

риска» (16+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «В зоне 

риска» (16+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 Специальный 
репортаж (12+)

18.50 «Ленд-лиз». Док. 
сериал (6+)

19.40 Легенды армии 
(12+)

20.25 Улика из прошло-
го (16+)

21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Кара-

ван смерти» (12+)
01.10 Фильм «В небе 

«ночные ведьмы» 
(6+)

02.25 Фильм «Ссора в 
лукашах» (0+)

03.55 Фильм «Дочки-
матери» (12+)

05.30 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

06.00 Известия
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
07.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
08.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
09.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
11.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
12.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
13.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
15.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
16.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
17.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.05 Сериал «Страсть-2» 

(16+)

06.00 Известия
06.30 Сериал «Город особого 

назначения» (16+)
07.15 Сериал «Город особого 

назначения» (16+)
08.05 Сериал «Город особого 

назначения» (16+)
09.00 Сериал «Город особого 

назначения» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+) 
11.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
11.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
12.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
13.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
14.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
15.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
16.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
17.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.00 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.20 Известия
04.30 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.10 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
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Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

вторник, 7 апреля

среда, 8 апреля

09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.10 Маяки Сахалина
16.00 Вести. Сахалин – Курилы 
16.18 Уримал Бансон
19.00 Вести. Сахалин – Курилы 
19.10 Интервью 

09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.06 Интервью
16.00 Вести. Сахалин – Курилы 
16.17 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин – Курилы 
19.10 Дискуссия

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.10 Острова православия
09.20 Большая перемена
16.00 Вести. Сахалин – Курилы 
16.12 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин – Курилы 
19.07 Уримал Бансон
19.17 Интервью

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время пока-

жет (16+)
14.30 Проверено на 

себе (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 Человек и за-

кон (16+)
19.40 Поле чудес 

(16+)
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 

(0+)
23.20 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.15 Док. фильм 

«Чак Берри» (16+)
02.10 Мужское/Жен-

ское (16+)
03.40 Про любовь 

(16+)
04.25 Наедине со 

всеми (16+) 

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.10 Доброе утро
09.50 Модный при-

говор (6+)
10.50 Жить здорово! 

(16+)
12.00 Новости
12.05 Время пока-

жет (16+)
14.30 Проверено на 

себе (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поже-

нимся! (16+)
16.00 Мужское/Жен-

ское (16+)
18.00 Вечерние но-

вости
18.30 На самом 

деле (16+)
19.40 Пусть говорят 

(16+)
21.00 Время
2 1 . 3 0  С е р и а л 

«Ищейка» (12+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ур-

гант (16+)
00.10 Проверено на 

себе (16+)
00.40 На самом 

деле (16+)
01.45 Время пока-

жет (16+)
03.25 Мужское/Жен-

ское (16+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин-Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.25  Местное время. 

Дальний Восток
11.45 Судьба человека 

(12+)
12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.25, 17.00, 20.45 

Вести. Сахалин-Ку-
рилы

14.45 Сериал «Тайны 
следствия» (12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 «Измайловский 

парк» .  Большой 
юмористический 
концерт (16+)

23.30 Фильм «Рас-
плата за счастье» 
(12+)

03.15 Фильм «Таблет-
ка от слёз» (12+) 

05.00 Утро России
05.07, 05.35, 06.07, 

0 6 . 3 5 ,  0 7 . 0 7 , 
07.35, 08.07, 08.35 
Вести. Сахалин-
Курилы

09.00 Вести
09.25 Утро России
09.55 О самом глав-

ном (12+)
11.00 Вести
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. Са-
халин-Курилы

11.45 Судьба чело-
века (12+)

12.50 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.45 Сериал «Тай-

ны следствия» 
(12+)

17.25 60 минут (12+)
18.30 Андрей Мала-

хов. Прямой эфир 
(16+)

20.00 Вести
21.00 Сериал «Па-

ромщица» (12+)
23.15 Вечер с Вла-

димиром Соло-
вьёвым (12+)

02.00 Сериал «На 
дальней заста-
ве» (12+) 

06.15 Сериал «Кодекс 
чести» (16+) 

07.00 Утро. Самое луч-
шее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мо-

сква. Три  вокзала» 
(16+)

10.15 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрезвы-

чайное происше-
ствие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Следствие вели... 

(16+)
18.10 Жди меня (12+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
00.25 ЧП. Расследова-

ние (16+)
00.55 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Группа 
«Зодчие» (16+)

02.15 Квартирный во-
прос (0+)

03.05 Сериал «Мор-
с к и е  д ь я в ол ы . 
Смерч» (16+)

06.15 Сериал «Ко-
декс чести» (16+) 

07.00 Утро. Самое 
лучшее (16+)

09.00 Сегодня
09.25 Сериал «Мо-

сква. Три  вокза-
ла» (16+)

10.15 Сериал «Мор-
ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

11.00 Сегодня
11.25 Сериал «Мор-

ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

14.00 Сегодня
14.25 Обзор. Чрез-

вычайное проис-
шествие

15.00 Место встречи 
(16+)

17.00 Сегодня
17.25 Основано на 

реальных событи-
ях (16+)

18.10 ДНК (16+)
19.15 Сериал «Пёс» 

(16+)
20.00 Сегодня
20.40 Сериал «Пёс» 

(16+)
22.00 Сериал «Ри-

кошет» (16+)
00.10 Сериал «Пау-

тина» (16+)
01.10 Сегодня
01.20 Захар Приле-

пин. Уроки русско-
го (12+)

01.55 Сериал «Мор-
ские дьяволы. 
Смерч» (16+)

05.00 Их нравы (0+)
05.30 Сериал «Ко-

декс чести» (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Comedy Woman. 

Дайджесты (16+)
22.00 Наш день (16+)
22.30 Комеди Клаб 

(16+)
23.30 Comede  Баттл 

(16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.50, 14.15, 15.45, 

17.15, 21.45, 23.15 
Прогноз погоды

09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Дом-2. Lite (16+)
11.15 Дом-2. Остров 

любви (16+)
12.30 Бородина против 

Бузовой (16+)
13.30 Дом-2. Спаси 

свою любовь (16+)
14.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
15.00 Наш день (16+)
15.30 Сериал «Реаль-

ные пацаны» (16+)
16.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
16.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
17.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.00 Сериал «Ольга» 

(16+)
18.30 Сериал «Ольга» 

(16+)
19.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
19.30 Наш день (16+)
20.00 Сериал «Интер-

ны» (16+)
20.30 Сериал «Интер-

ны» (16+)
21.00 Сериал «Поли-

цейский с Рублев-
ки-5» (16+)

21.30 Сериал «Поли-
цейский с Рублев-
ки-5» (16+)

22.00 Наш день (16+)
22.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
23.30 Звоните ДиКа-

прио (16+)
00.30 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Засекречен-
ные списки (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 «Коронавирус 

головного мозга». 
Док. спецпроект 
(16+)

2 2 . 0 0  « В о й н а  в 
воздухе. В чем 
сила?». Док. спец-
проект (16+)

23.00 Фильм «Дру-
гой мир.  Вос -
стание ликанов» 
(16+)

0 0 . 5 0  Ф и л ь м 
«Ниндзя-2» (18+)

02.40 Фильм «Бли-
ж а й ш и й  р о д -
ственник» (16+)

04.20 Невероятно 
интересные исто-
рии (16+)

06.00 Военная тайна 
(16+)

07.00 Док. проект 
(16+)

08.00 С бодрым 
утром! (16+)

09.30 Новости (16+)
10.00 Док. проект 

(16+)
12.00 Как устроен 

мир  (16+)
13.00 112 (16+)
13.30 Новости (16+)
14.00 Загадки чело-

вечества (16+)
15.00 Невероятно 

интересные исто-
рии (16+)

16.00 Неизвестная 
история (16+)

17.00 112 (16+)
17.30 Новости (16+)
18.00 Тайны Чапман 

(16+)
19.00 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

20.00 112 (16+)
20.30 Новости (16+)
21.00 Фильм «Ис-

ход. Цари и боги» 
(12+)

00.00 Новости (16+)
00.30 Загадки чело-

вечества (16+)
01.30 Фильм «Вре-

мя псов» (18+)
03.10 Самые шоки-

рующие гипотезы 
(16+)

04.00 Тайны Чапман 
(16+)

05.30 Военная тайна 
(16+)

05.45 Фильм «Подвиг 
Одессы» (6+)

08.00 Новости дня
08.20 Фильм «Подвиг 

Одессы» (6+)
09.30 Сериал «Кедр» 

пронзает  небо» 
(12+)

13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Кедр» 

пронзает  небо» 
(12+)

17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Кедр» 

пронзает  небо» 
(12+)

18.10 «Освобожде-
ние». Док. сериал 
(12+)

18.40 Фильм «Тихая 
застава» (16+)

20.40 Фильм «Рысь» 
(16+)

21.15 Новости дня
21.30 Фильм «Рысь» 

(16+)
23.00 «Оружие Побе-

ды». Док. сериал (6+)
23.10 Десять фотогра-

фий. Александр По-
литковский (6+)

00.05 «Одесса. Герои 
подземной крепо-
сти». Док. фильм 
(12+)

1.00 Сериал «Раф-
ферти» (12+)

04.15 Фильм «Сици-
лианская защита» 
(6+)

05.40 Сделано в СССР 
(6+)

06.00 Сегодня утром 
(12+)

08.00 Новости дня
08.20 Специальный 

репортаж (12+)
08.40 Не факт! (6+)
09.25 Сериал «Отлич-

ница» (12+)
13.00 Новости дня
13.20 Сериал «Отлич-

ница» (12+)
17.00 Военные новости
17.05 Сериал «Отлич-

ница» (12+)
18.10 «Освобожде-

ние». Док. сериал 
(12+)

18.30 «Специальный 
репортаж» (12+)

18.50 «Кёнигсберг. 
Падение крепости». 
Док. фильм (12+)

19.40 Легенды теле-
видения (12+)

20.25 Код доступа (12+)
21.15 Новости дня
21.30 Открытый эфир 

(12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Фильм «Горя-

чая точка» (12+)
01.05 Фильм «Сици-

лианская защита» 
(6+)

02.30 Фильм «В небе 
«ночные ведьмы» 
(6+)

03.45 Фильм «Весен-
ний призыв» (12+)

05.15 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

06.00 Известия
06.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
07.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-2» (16+)
08.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
09.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
10.45 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
11.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
12.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
13.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
15.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
16.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
17.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
18.30 Известия
18.45 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.05 Сериал «След» (16+)
21.40 Сериал «След» (16+)
22.25 Сериал «След» (16+)
23.15 Сериал «След» (16+)
00.10 Сериал «Великолепная 

пятерка-3» (16+)
01.00 Известия. Итоговый 

выпуск
01.30 Сериал «След» (16+)
02.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
02.50 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.15 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.45 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.15 Известия
04.25 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
05.05 Сериал «Страсть-2» 

(16+)

09.00 Вести. Сахалин – Курилы
09.10 Дискуссия
16.00 Вести. Сахалин – Курилы 
16.18 Док. фильм
19.00 Вести. Сахалин – Курилы
19.10 Острова православия  
19.20 Я б в рабочие пошёл

06.00 Известия
06.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
07.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
07.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
08.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
09.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
10.00 Известия
10.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
11.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
12.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
13.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
14.00 Известия
14.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
14.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
15.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
16.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
17.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
18.40 Сериал «Великолепная 

пятерка-2» (16+)
19.35 Сериал «Великолепная 

пятерка» (16+)
20.20 Сериал «След» (16+)
21.10 Сериал «След» (16+)
21.50 Сериал «След» (16+)
22.35 Сериал «След» (16+)
23.10 Сериал «След» (16+)
23.55 Сериал «След» (16+)
00.45 Светская хроника (16+)
01.45 Сериал «След» (16+)
02.30 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.10 Сериал «Детективы» 

(16+)
03.35 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.00 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.25 Сериал «Детективы» 

(16+)
04.55 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.20 Сериал «Детективы» 

(16+)
05.50 Сериал «Детективы» 

(16+)

четверг, 9 апреля

пятница, 10 апреля

07.30 6 кадров (16+)
08.00 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.00 Давай разведемся! (16+). 
10.05 Тест на отцовство (16+) 
12.05 Реальная мистика (16+)
13.10 Понять. Простить (16+) 
15.05 Порча (16+) 
15.35 Фильм «Подари мне 

жизнь» (16+)
20.00 Фильм «Девочки мои» 

(16+)
00.00 Сериал «Дыши со 

мной» (16+)
03.00 Порча (16+) 
03.30 Понять. Простить (16+) 
04.55 Реальная мистика (16+) 
05.45 Тест на отцовство (16+) 
07.20 6 кадров (16+)    

ОТВ-САХАЛИН
06.00 Новости
06.05 Моя история. Сергей Пуске-

палис (12+)
06.45 От прав к возможностям (12+)
07.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
07.30 Сахалин - наш дом (12+)
07.35 Право знать (16+)
07.45 Квадратные метры (16+)
08.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
08.30 Сахалин - наш дом (12+)
08.35 Право знать (16+)
08.45 Квадратные метры (16+)
09.00 Мультфильм (0+)
09.10 Сериал «Ева» (12+)
10.10 100 чудес света (12+)
11.00 Среда обитания (12+)
11.10 Загадочная планета (12+)
11.35 Домашние животные (12+)
12.05 Сериал «Умножающий пе-

чаль» (12+)
13.50 Большая страна (12+)
14.45 Сериал «Звезда эпохи» (12+)
16.30 Домашние животные (12+)
17.00 Большая наука (12+)
17.30 Загадочная планета (12+)
18.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
18.30 Жизнь без границ (16+)
18.40 Черта (16+)
18.45 Медосмотр (16+)
19.00 Новости
19.05 Моя история. Сергей Пуске-

палис (12+)
19.50 Среда обитания (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Умножающий пе-

чаль» (12+)
01.00 Новости
01.05 Прав!Да? (12+)
02.00 Новости
02.05 100 чудес света (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Знать будущее. Жизнь 

после Ванги (16+)
08.40 По делам несовершен-

нолетних (16+) 
09.40 Давай разведемся! (16+). 
10.45 Тест на отцовство (16+) 
12.45 Реальная мистика (16+)
13.45 Понять. Простить (16+) 
15.35 Порча (16+) 
16.05 Фильм «Девочки мои» 

(16+)
20.00 Фильм «Жена напро-

кат» (16+)
00.15 Про здоровье (16+)
00.30 Фильм «Опасное за-

блуждение» (16+)
04.00 Порча (16+) 
04.25 Понять. Простить (16+) 
05.50 Настоящая Ванга (16+)
07.25 6 кадров (16+) 

ОТВ-САХАЛИН
06.00 Новости
06.05 Дом «Э» (12+)
06.30 Гамбургский счёт (12+)
07.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
07.30 Жизнь без границ (16+)
07.40 Черта (16+)
07.45 Медосмотр (16+)
08.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
08.30 Жизнь без границ (16+)
08.40 Черта (16+)
08.45 Медосмотр (16+)
09.00 Мультфильм (0+)
09.10 Сериал «Ева» (12+)
10.10 100 чудес света (12+)
11.00 Среда обитания (12+)
11.10 Загадочная планета (12+)
11.35 Фигура речи (12+)
12.05 Сериал «Тайны Авроры 

Тигарден. Очень нечестная 
игра» (16+)

13.30 Имею право! (12+)
13.50 Большая страна (12+)
14.45 Сериал «Звезда эпохи» (12+)
16.30 Домашние животные (12+)
17.00 Большая наука (12+)
17.30 Загадочная планета (12+)
18.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
18.30 На здоровой волне (12+)
18.45 Страна профтех (12+)
19.00 Новости
19.05 Гамбургский счёт (12+)
19.30 Имею право! (12+)
20.00 Новости
20.05 ОТРажение
21.00 Новости
21.20 ОТРажение
23.00 Новости
23.15 Сериал «Тайны Авроры 

Тигарден. Очень нечестная 
игра» (16+)

00.40 Имею право! (12+)
01.00 Новости
01.05 За дело! (12+)
01.40 От прав к возможностям (12+)
02.00 Новости
02.05 Большая страна (12+)
03.00 ОТРажение
04.00 Новости
04.30 ОТРажение

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.30 Спортивная не-
деля (0+)

07.00 Сахалинская не-
деля (16+)

13.00 Сахалинская не-
деля (16+)

20.00 Сахалинская не-
деля (16+)
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06.00 Мультсериал «Маша и 
Медведь» (0+)

06.25 Моя правда. Наталия 
Гулькина. Сама по себе 
(16+)

07.15 Моя правда. Светлана 
Сурганова. Несломленная 
(16+)

08.05 Моя правда. Дана Бори-
сова (16+)

09.00 Светская хроника (16+)
10.00 О них говорят. Наталья 

Бочкарева (16+)
11.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
12.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
13.00 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
14.05 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
15.05 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
16.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
17.15 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
18.20 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
19.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
20.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
21.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
22.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
23.35 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
00.35 Фильм «Америкэн бой» 

(16+)
02.35 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
03.10 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
03.50 Сериал «Страсть-2» 

(16+)
04.25 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
05.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)
05.50 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-6» (16+)

16.00 Вести. Сахалин – Кури-
лы. События недели

16.30 Острова православия
16.45 Спецрепортаж
16.55 Я б в рабочие пошёл

05.20 Сериал «Ан-
гел-хранитель» 
(16+)

06.00 Новости
06.10 Сериал «Ан-

гел-хранитель» 
(16+)

07.10 Играй, гар-
монь любимая! 
(12+)

07.50 Часовой (12+)
08 .15  Здоровье 

(16+)
09.20 Непутевые за-

метки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других 

(12+)
11.10 Видели ви-

део? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели ви-

део? (6+)
14.00 Битва за кос-

мос (12+)
1 8 . 1 0  Б о л ь ш о й 

новый концерт 
Максима Галкина 
(12+)

19.25 Лучше всех! 
(0+)

21.00 Время
22.00 Что? Где? Ког-

да? (16+)
23.10 Фильм «Га-

гарин. Первый в 
космосе» (6+)

01.15 Мужское/Жен-
ское (16+)

02.45 Про любовь 
(16+)

03.30 Наедине со 
всеми (16+)

06.00 Доброе утро. 
Суббота

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря 
(0+)

10.00 Новости
10.10 Леонид Гайдай. 

«Бриллиантовый вы 
наш!» (12+)

11.10 Видели видео? 
(6+)

12.00 Новости
12.10 Видели видео? 

(6+)
13.55 Михаил Танич. 

«Не забывай» (16+)
16.00 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
17.35 Три аккорда. 

Большой празднич-
ный концерт (16+)

19.30 Сегодня вечером 
(16+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

(16+)
22.40 Большая игра 

(16+)
23.50 Фильм «Дочь и 

ее мать» (18+)
01.25 Мужское/Жен-

ское (16+)
02.55 Про любовь 

(16+)
03.40 Наедине со все-

ми (16+) 

04.10 Фильм «Рас-
плата за  сча -
стье» (12+)

08.00 Местное вре-
мя. Воскресенье. 
Вести. События 
недели

08.35 Когда все 
дома

09.30 Устами мла-
денца

10.20 Сто к одному
11.10 Тест (12+)
12.10 Шоу Елены 

Степаненко (12+)
13.20 Фильм «Без 

права на ошиб-
ку» (12+)

17.30 Танцы со звёз-
дами (12+)

20.00 Вести недели
2 2 . 0 0  М о с к в а . 

Кремль. Путин
22.40 Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым 
(12+)

01.30 Фильм «Ли-
дия» (12+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. Сахалин-
Курилы

08.20 Местное время. 
Суббота (12+)

08.35 По секрету всему 
свету

09.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Смеяться раз-

решается
13.40 Фильм «Ковар-

ные игры» (12+)
18.00 Привет, Андрей! 

(12+)
20.00 Вести в субботу
20.40 Фильм «Лю-

бовь с риском для 
жизни» (12+)

00.40 Фильм «Ты за-
платишь за всё» 
(12+) 

10.25, 14.15, 17.15, 
21.45, 23.15 Прогноз 
погоды

07.00 Открытый микро-
фон (16+)

07.35 ТНТ. Best (16+)
08.00 ТНТ. Gold (16+)
08.30 ТНТ. Gold (16+)
09.00 Народный ре-

монт (16+)
10.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
10.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.00 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
11.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
12.00 Перезагрузка 

(16+)
13.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
14.00 Однажды в Рос-

сии (16+)
14.20 Фильм «Наша 

Russia. Яйца судь-
бы» (16+)

16.00 Фильм «30 сви-
даний» (16+)

18.00 Фильм «Одно-
к л а с с н и к и . r u . 
НаCLICKай удачу» 
(12)

20.00 Солдатки (16+)
20.45 Солдатки (16+)
21.30 Холостяк. 7 сезон 

(16+)
23.00 Stand up (16+)
00.00 Дом-2. Город 

любви (16+)
01.05 Дом-2. После за-

ката (16+)

07.00 Наш день (16+)
07.30 Развлекательная 

программа (16+)
08.00 Наш день (16+)
08.30 Развлекательная 

программа (16+)
10.25, 14.15, 17.15, 21.45, 

23.15 Прогноз погоды
09.00 ТНТ. Gold (16+)
09.30 ТНТ. Gold (16+)
10.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
10.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.00 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
11.30 Сериал «СашаТа-

ня» (16+)
12.00 Народный ремонт 

(16+)
13.00 Сериал «Бородач» 

(16+)
13.30 Сериал «Бородач» 

(16+)
14.00 Сериал «Бородач» 

(16+)
14.30 Сериал «Бородач» 

(16+)
15.00 Сериал «Бородач» 

(16+)
15.30 Сериал «Бородач» 

(16+)
16.00 Сериал «Бородач» 

(16+)
16.30 Сериал «Бородач» 

(16+)
17.00 Сериал «Бородач» 

(16+)
17.25 Сериал «Бородач» 

(16+)
17.55 Сериал «Бородач» 

(16+)
18.25 Сериал «Бородач» 

(16+)
18.55 Сериал «Бородач» 

(16+)
19.20 Фильм «Беремен-

ный» (12+)
21.00 Фильм «Наша 

Russia. Яйца судь-
бы» (16+)

23.00 Женский стендап. 
Дайджест (16+)

00.00 Дом-2. Город любви 
(16+)

01.05 Дом-2. После заката 
(16+)

06.00 Тайны Чапман 
(16+)

08.00 Фильм «Хищ-
ник» (16+)

10.00 Фильм «Хищ-
ник-2» (16+)

12.00 Фильм «Креп-
кий орешек» (16+)

14.40 Фильм «Креп-
кий орешек-2» 
(16+)

17.00 Фильм «Креп-
кий орешек-3» 
(16+)

19.30 Фильм «Креп-
кий орешек-4.0» 
(16+)

22.00 Фильм «Креп-
кий орешек. Хо-
р о ш и й  д е н ь , 
чтобы умереть» 
(16+)

00.00 Добров в эфи-
ре (16+)

01.00 Военная тайна 
(16+)

04.40 Самые шоки-
рующие гипотезы 
(16+)

05.30 Территория за-
блуждений  (16+)

06.00 «ПВО. Стражи 
неба». Док. сериал 
(12+)

09.00 Новости недели
09.25 Служу России 

(12+)
09.55 Военная приемка 

(6+)
10.45 Скрытые угрозы 

(12+)
11.30 Секретные мате-

риалы (12+)
12.20 Код доступа (12+)
13.20 «Открытый кос-

мос». Док. сериал 
(0+)

18.00 Главное
19.20 Легенды совет-

ского сыска (16+)
22.45 Сделано в СССР 

(6+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 «Юрий Гагарин. 

Семь лет одиноче-
ства». Док. фильм 
(12+)

00.45 Сериал «Кедр» 
пронзает  небо» 
(12+)

03.35 «Нашествие». 
Док. фильм (12+)

05.05 «Гагарин». Док. 
фильм (12+)

05.30 «Хроника По-
беды». Док. сериал 
(12+)

06.35 Наш космос (16+)
07.20 Центральное 

телевидение (16+)
09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрыва-

ют! (12+)
11.00 Сегодня
11.20 Первая передача 

(16+)
11.55 Чудо техники 

(12+)
12.55 Дачный ответ 

(0+)
14.00 НашПотребНад-

зор (16+)
15.10 Однажды... (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Новые русские 

сенсации (16+)
20.00 Итоги недели
21.10 Маска (12+)
23.50 Звезды сошлись 

(16+)
01.25 Основано на 

реальных событиях 
(16+)

04.05 Сериал «Кодекс 
чести» (16+)

06.10 ЧП. Расследование 
(16+)

06.35 Фильм «Калина 
красная» (12+)

08.25 Смотр (0+)
09.00 Сегодня
09.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым (0+)
09.45 Доктор свет (16+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00 Сегодня
11.20 Главная дорога (16+)
11.55 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
13.00 Квартирный вопрос 

(0+)
14.00 НашПотребНадзор 

(16+)
15.00 Поедем, поедим! 

(0+)
16.00 Своя игра (0+)
17.00 Сегодня
17.20 Следствие вели... 

(16+)
18.50 Ты не поверишь! 

(16+)
20.00 Центральное теле-

видение
21.50 Секрет на миллион. 

Лидия Федосеева-Шук-
шина (16+)

23.45 Международная пи-
лорама (16+)

00.35 Своя правда
02.25 Дачный ответ (0+)
03.15 Их нравы (0+)
03.30 Фильм «Мужские 

каникулы» (16+) 

06.00 Невероятно 
интересные исто-
рии (16+)

09.00 Анимацион-
ный фильм «Прин-
цесса и дракон» 
(6+)

1 0 . 1 5  М и н т р а н с 
(16+)

11.15 Самая полез-
ная программа 
(16+)

12.15 Военная тайна 
(16+)

16.20 Засекречен-
ные списки (16+)

18.20 Фильм «Креп-
кий орешек» (16+)

21.00 Фильм «Креп-
кий орешек-2» 
(16+)

23.20 Фильм «Хищ-
ник» (16+)

01.30 Фильм «Хищ-
ник-2» (16+)

03.20 Фильм «Раз-
борка в малень-
ком Токио» (16+)

04.40 Тайны Чапман 
(16+)

06.00 Рыбий жЫр (6+)
06.25 Мультфильмы (0+)
07.05 Фильм «Волшеб-

ная лампа Аладдина» 
(0+)

08.00 Новости дня
08.15 Фильм «Волшеб-

ная лампа Аладдина» 
(0+)

09.00 Легенды музыки (6+)
09.30 Легенды кино (6+)
10.15 Загадки века (12+)
11.05 Улика из прошлого 

(16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.00 Новости дня
13.15 Специальный репор-

таж (12+)
13.35 СССР. Знак качества 

(12+)
14.30 Морской бой (6+)
15.30 «Оружие Победы». 

Док. сериал (6+)
16.05 «Спутник. Русское 

чудо». Док. фильм (6+)
17.05 «Ракетный щит 

Родины». Док. сериал 
(12+)

18.00 Новости дня
18.10 Задело!
18.25 «Ракетный щит 

Родины». Док. сериал 
(12+)

00.30 Сериал «Кедр» 
пронзает небо» (12+)

03.20 Фильм «Ночной 
патруль» (12+)

04.55 «Второй. Герман 
Титов». Док. фильм (0+)

05.40 Сделано в СССР 
(6+)

06.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

06.50 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

07.45 Сериал «Детективы» 
(16+)

08.20 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.00 Сериал «Детективы» 
(16+)

09.35 Сериал «Детективы» 
(16+)

10.10 Моя правда. Татьяна 
Судец. Принимаю судьбу 
(16+)

11.15 Сериал «След» (16+)
12.00 Сериал «След» (16+)
12.50 Сериал «След» (16+)
13.35 Сериал «След» (16+)
14.20 Сериал «След» (16+)
15.05 Сериал «След» (16+)
15.50 Сериал «След» (16+)
16.35 Сериал «След» (16+)
17.20 Сериал «След» (16+)
18.05 Сериал «След» (16+)
18.55 Сериал «След» (16+)
19.40 Сериал «След» (16+)
20.30 Сериал «След» (16+)
21.15 Сериал «След» (16+)
22.00 Сериал «След» (16+)
22.50 Сериал «След» (16+)
23.30 Сериал «След» (16+)
00.15 Сериал «След» (16+)
01.00 Известия. Главное
01.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
02.55 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
03.40 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
04.30 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)
05.10 Сериал «Улицы раз-

битых фонарей-3» (16+)

суббота, 11 апреля

воскресенье, 12 апреля

Согласно ФЗ РФ №436 от 
29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей 
вред их здоровью и разви-
тию», ТВ-программа содер-
жит знаки об ограничении 
распространения информа-
ционной продукции (ИП) сре-
ди детей. 

0+ - ИП для детей, не дос-
тигших 6 лет; 6+ - ИП для 
детей, достигших 6 лет, и 
старше; 12+ - ИП для детей, 
достигших 12 лет, и старше; 
16+ - ИП для детей, достигших 
16 лет, и старше; 18+ - ИП, за-
прещенной для детей. 

Перепечатка программы 
только с разрешения ЗАО 
«Сервис-ТВ».

Ре
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а

07.30 6 кадров (16+)
07.40 Фильм «Опасное за-

блуждение» (16+)
11.20 Фильм «Жена напро-

кат» (16+)
15.25 Сериал «Великолеп-

ный век» (16+)
20.00 Сериал «Великолеп-

ный век» (16+)
00.45 Про здоровье (16+)
01.00 Фильм «Миллионер» 

(16+)
03.05 Фильм «Дважды в одну 

реку» (16+)
04.35 Сериал «Другая жизнь 

Анны» (16+)

ОТВ-САХАЛИН
06.00 Вспомнить всё (12+)
06.30 Большая наука (12+)
07.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
07.30 Северный Сахалин (16+)
08.00 Центр внимания. Итоги 

недели (16+)
08.30 Евромакс. Окно в Ев-

ропу (16+)
09.00 Активная среда (12+)
09.25 «Создать космонавта. 

Док. фильм (6+)
10.15 Фильм «Пятнадцати-

летний капитан» (0+)
11.30 Домашние животные 

(12+)
12.00 Большая страна (12+)
12.55 Сериал «Умножающий 

печаль» (12+)
16.30 Среда обитания (12+)
16.40 Мультфильм (0+)
17.00 Имею право! (12+)
17.30 Серые кардиналы Рос-

сии. Гений дворцовой ин-
триги (12+)

18.00 Центр внимания. Итоги 
недели (16+)

18.30 Евромакс. Окно в Ев-
ропу (16+)

19.00 ОТРажение недели (12+)
19.45 Моя история. Эдуард 

Артемьев (12+)
20.25 Фильм «Планета бурь» 

(0+)
21.00 Новости
21.05 Фильм «Планета бурь» 

(0+)
21.50 «Создать космонавта». 

Док. фильм (6+)
22.40 Фильм «Один из нас» 

(12+)
23.00 Новости
23.05 Фильм «Один из нас» 

(12+)
00.30 Фигура речи (12+)
01.00 ОТРажение недели (12+)
01.45 Док. фильм (12+)
02.30 Концерт Варвары «Лён» 

(12+)
04.25 Фильм «Укол зонти-

ком» (12+)

07.30 6 кадров (16+)
07.50 Фильм «Дважды в одну 

реку» (16+)
09.45 Пять ужинов (16+)
10.00 Фильм «Миллионер» 

(16+)
12.15 Сериал «Другая жизнь 

Анны» (16+)
20.00 Сериал «Великолеп-

ный век» (16+)
00.45 Фильм «Маша и мед-

ведь» (16+)
02.40 Сериал «Другая жизнь 

Анны» (16+)
05.45 Настоящая Ванга (16+)
07.20 6 кадров (16+) 

ОТВ-САХАЛИН
06.00 Новости
06.05 Вспомнить всё (12+)
06.30 Фигура речи (12+)
07.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
07.30 На здоровой волне (12+)
07.45 Страна профтех (12+)
08.00 Центр внимания. Сахалин (16+)
08.30 На здоровой волне (12+)
08.45 Страна профтех (12+)
09.00 Новости Совета Федерации 

(12+)
09.10 Мультфильм (0+)
09.35 Музыкально-театральная по-

становка «Летучий корабль» (12+)
11.00 Имею право! (12+)
11.30 Гамбургский счёт (12+)
12.00 Большая страна (12+)
12.55 Дом «Э»» (12+)
13.20 Сериал «Умножающий пе-

чаль» (12+)
16.50 Мультфильм (0+)
17.00 Среда обитания (12+)
17.10 Концерт Варвары «Лён» (12+)
18.00 Центр внимания. Итоги не-

дели (16+)
18.30 Евромакс. Окно в Европу (16+)
19.00 Новости
19.05 Вспомнить всё (12+)
19.30 Культурный обмен. Александр 

Калягин (12+)
20.15 Фильм «Укол зонтиком» (12+)
21.00 Новости
21.05 Фильм «Укол зонтиком» (12+)
21.50 Концерт Дмитрия Маликова «С 

чистого листа» (12+)
23.00 Новости
23.05 Концерт Дмитрия Маликова «С 

чистого листа» (12+)
23.30 Серые кардиналы России. 

Гений дворцовой интриги (12+)
00.00 Фильм «Планета бурь» (0+)
01.20 «Создать космонавта». Док. 

фильм (6+)
02.05 Большая страна (12+)
03.00 Новости
03.20 Домашние животные (12+)
03.40 Активная среда (12+)
04.15 Фильм «Один из нас» (12+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

12.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)

20.00 Сахалинская не-
деля. Итоги недели 
(16+)
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Меньше года понадобилось 
южносахалинке Екатерине 
Козловой, чтобы запустить в 
областном центре производ-
ство натуральных фруктовых 
пастилы и чипсов без содержа-
ния сахара, да еще и открыть 
свой небольшой магазин. О том, 
какой путь пришлось пройти от 
просто здорового образа жизни 
до своего бизнеса, руководитель 
компании Pastila.sakh рассказа-
ла нашему изданию.    

[ ТаТьяна СЕНЬЧИНА ]

  
На воде и огурцах?

- Как все начиналось? 
- Года за два-три до того, как я 

начала делать пастилу, я стала 
правильно питаться – исключила 
сахар, глютенсодержащие и молоч-
ные продукты. Старалась больше 
времени уделить спорту, хотя я с 
детства ходила на гимнастику, про-
фессионально занималась горными 
лыжами… И вдруг я обнаружила, 
что у нас в Южно-Сахалинске очень 
мало мест для таких людей, как я, 
которые правильно питаются и ис-
ключили сахар из рациона. я имею в 
виду специализированные магазины 
и кафе. а в обычном магазине мне, 
по крайней мере, приобрести было 
нечего, кроме воды и огурцов. 

- А как вообще пришла в голову 
идея отказаться от сахара?  

- Само собой получилось. Пришло 
какое-то осознание, круг общения 
поменялся… Сначала я исключила 
из рациона сахар, потом глютен… 
И сразу почувствовала улучшение 
самочувствия.

- Не все знают, что такое глютен 
и в каких продуктах он содержится. 
Расскажите об этом.  

- Глютен – это та же клейковина. Он 
содержится в пшенице и ее произво-
дных – муке, крупах, макаронных из-
делиях… нет же глютена в таких кру-
пах, как пшено, рис, ячмень, амарант, 
киноа. Производители, как правило, 
указывают на своей продукции, есть 
ли там глютен. И даже на производ-
ствах, где занимаются расфасовкой 
содержащих глютен пшеничных круп, 
к примеру, риса, на упаковке риса пи-
шут, что в крупе могут быть примеси 
глютена… Употребление клейковины 
может плохо влиять на организм, а 
у некоторых людей вообще бывает 
непереносимость глютена, которая 
сопровождается всякими неприятны-
ми симптомами – вздутием живота, 
высыпаниями и т.д. 

- Вы говорили, что стали зани-
маться спортом?  

- ну это, наверное, нельзя назвать 
так громко. я просто четыре раза 
в неделю ходила на спортивную 
школьную площадку возле своего 
дома. Там я бегала, занималась 
растяжкой, делала силовые упраж-
нения. Тренера у меня не было, я 
решила, что справлюсь сама. Если 
было необходимо, обращалась за 
помощью к видео на Youtube. За-
нималась непрофессионально, но 
регулярно. 

- Классно. Многие бы не смог-
ли себя заставить заниматься в 
одиночку. 

- Да. но люди сейчас объединяют-
ся в соцсетях или в мессенджерах и 
вместе, например, бегают за «Сан-
той». Так что, я думаю, сейчас не 

Вкусно и без сахара 
Южносахалинка доказала, что полезный продукт с отличным вкусом можно 

приготовить в домашних условиях

проблема найти человека, который 
разделит вашу любовь к спорту. 

- Как вы считаете, сейчас наступи-
ла мода на здоровый образ жизни? 
Сейчас прямо много молодежи за-
ботится о питании… 

- ну это же хорошая тенденция! 
- Когда вы отказались от сахара, 

не было «ломки»? 
 - Мне было проще резко отказаться 

от сахара. И чтобы вообще не воз-
никало никаких соблазнов, я начала 
максимально загружать свой день. 
Так, что у меня не было даже мысли 
пойти в кафе и съесть пирожное… 
Естественно, надо понимать, что 
есть еще такое понятие, как скрытый 
сахар, который бывает, например, 
в различных соусах, и мы об этом 
просто не знаем. Так что, если вы 
хотите совсем отказаться от сахара, 
нужно тщательно изучать этикетки... 
я, кстати,примерно полгода даже по-
была вегетарианкой, но потом все-таки 
решила, что мой организм лучше себя 
чувствует, когда я ем животный белок. 

- Отследили свое состояние?
- Да. я посчитала, что именно в тот 

период, когда я не ела мясо, у меня 
было очень мало энергии, казалось, 
что я ослабеваю. Так что я решила 
оставить в рационе мясо. 

- Но сладкого вам все-таки хоте-
лось? 

- Да. И я решила заменить булочки, 
пирожные и шоколадные конфеты 
чем-то полезным. Стала искать ре-

цепты правильных сладостей в Интер-
нете. Помню, пыталась приготовить 
блины из муки без клейковины. но с 
такой субстанцией вместо теста очень 
тяжело работать. В итоге – ничего не 
получилось. Тогда я обратила внима-
ние на фрукты. Естественно, в моем 
рационе были свежие яблоки, груши, 
но я решила попробовать их посушить. 

- Помните свой первый опыт? 
- Да. Это было сделано не на про-

фессиональном оборудовании, а 
просто в духовке. Учитывая, что в ду-
ховом шкафу нет никакой вентиляции, 
пришлось его приоткрыть и вставить 
карандаш для фиксации дверки. Пом-
ню, я готовила яблочную пастилу и 
процесс сушки занял у меня довольно 
много времени.  

- Насколько я понимаю, сейчас 
у вас профессиональное обору-
дование? 

- Да. Это профессиональный де-
гидратор (устройство для сушки), в 
нем со всех сторон идет циркуляция 
воздуха, а низкие температуры по-
могают влаге испаряться. В духовке 
же приходилось делать температуру 
воздуха выше, времени на сушку ухо-
дило больше. Да и электроэнергия 
тратилась... Когда получилась пер-
вая пастила, через несколько дней 
я сделала вторую партию. Угостила 
коллег, друзей и поняла, что у меня 
получается! Так продолжалось меся-
ца два. я была увлечена не только 
результатом, но и самим процессом. 

Потом я в Интернете наткнулась на 
московских производителей пастилы 
и начала более детально изучать 
этот продукт. Поняла, что и сама 
могу создавать это чудо, разве что 
нужно обзавестись профессиональ-
ным оборудованием. начала искать 
хорошего производителя професси-
ональных сушилок. Есть, конечно, и 
непрофессиональные агрегаты, но 
надо понимать, что у них меньше 
мощность. Они бы прекрасно подош-
ли для домашнего использования, 
но не для моих целей. В разных 
дегидраторах различаются и время 
сушки, и количество видов темпера-
турного режима… 

- А можно регулировать сухость 
окончательного продукта? 

- Конечно. Кстати, оптимальная 
температура для сушки фруктов – 40-
45 градусов, тогда продукт сохраняет 
все полезные свойства. 

Эксперименты 
на друзьях

- Когда вы решили делать пастилу 
на продажу? 

- ну, сначала мы ставили экспери-
менты на себе и своих друзьях. Тогда 
я поняла, что пастила и фруктовые 
чипсы - это не только вкусно, но еще 
и очень удобно. Их можно взять с 
собой в парк или на природу и там 
перекусить не мороженым, а полез-
ным продуктом, который еще и очень 
мало весит. Когда у нас еще не было 

магазина и я работала офис-менед-
жером, у меня в сумочке всегда лежал 
этот легкий перекус… Так вот, после 
многочисленных положительных от-
зывов я поняла, что это мое. После 
этого мы сразу заказали професси-
ональное оборудование – блендер 
и дегидратор. И процесс пошел… 
Через полгода мы приобрели вторую 
сушилку, а еще через пару месяцев 
открыли свой магазин. Кстати, инте-
рьер помещения – это наших рук дело. 
Ремонт мне помогали делать родите-
ли, друзья, близкие люди. Мы здесь 
все украсили, художники расписали 
стены, в ход пошел стабилизирован-
ный мох… Вообще, хочу сказать, что 
моим, да и вообще похожим бизнесом 
можно гордиться – он приносит пользу 
обществу. Кто-то берет пример с моей 
истории развития. Многие понимают, 
что можно питаться вкусно и без са-
хара. Кстати, близится лето и если вы 
хотите привести в форму свое тело, 
стоит отказаться от этого продукта или 
хотя бы ограничить его количество. но 
надо внимательно изучать состав того, 
что мы покупаем в магазинах. Бывает, 
что название совершенно не соот-
ветствует содержанию. Грубо говоря, 
назвали продукт полезным, большими 
буквами написали «нЕ СОДЕРЖИТ 
СаХаРа», а в состав включили совсем 
не полезный сахарозаменитель. 

- Сколько времени в день у вас 
занимает работа? 

- Вечером у меня идет процесс 
приготовления пастилы, чипсов, 
другой продукции, а днем я сама 
занимаюсь продажей. Получается, 
часов семнадцать в сутки. но у меня 
пока достаточно энергии, чтобы про-
должать работать в таком режиме, да 
еще и без выходных. В остальном же 
успеваю только поспать. ну и, конечно, 
из моей жизни никуда не делся спорт. 
Обязательный минимум – ежедневная 
утренняя зарядка. Так что мои увлече-
ния – это физические нагрузки, баня, я 
с детства катаюсь на горных лыжах и 
люблю ходить по горам. Все мои увле-
чения сводятся к поддержанию своего 
здоровья, чтению книг и учебе… 

- Друзья придерживаются схожего 
с вашим образа жизни? 

- Да. Большинство людей из моего 
окружения следят за питанием и 
здоровьем. И очень многие мои при-
ятельницы одновременно являются и 
покупательницами моей продукции. я 
этому несказанно рада, и круг моего 
общения, благодаря работе, постоян-
но расширяется…  

- Что сейчас читаете? 
- «Магия утра» Хэла Элрода – это 

бестселлер, предназначенный для 
людей, которым тяжело вставать по 
утрам. Для так называемых сов. Читая 
эту книгу, я поняла, что, в общем-то, 
и нет столь знакомого многим раз-
деления на сов и жаворонков. Есть 
такие понятия, как лень и недосып. 
И чтобы вставать рано, нужно просто 
перестроиться и… немножко себя за-
ставить. И еще - иметь мотивацию и 
радость. Чтобы проснуться в хорошем 
настроении, красиво одеться и пойти 
на любимую работу…  

- А у вас есть любимая пастила 
или фруктовые чипсы? 

- я люблю всю нашу продукцию. но 
если говорить о вкусах – сладкий или 
кисленький – все-таки выберу сладкий. 
Поэтому обожаю пастилу из манго и 
ананаса.  

Пастила стано-
вится более эла-
стичной, если до-
бавить в состав 
печеные яблоки 
или бананы.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИжИМОСтЬ

Покупка
n 1-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n 2-к. кв. («брежневка», 
«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n 3-к. кв. («брежневка», 

ФЕДЕРАлЬНый цЕНтР ДОПОлНИтЕлЬНОгО ОбРАзОВАНИя 
«РАзУМ» ВЕДЕт НАбОР ДЕтЕй От 4 ДО 14 лЕт В гРУППы НА 
КУРСы ОбУЧЕНИя СЧЕтУ; ЧтЕНИЮ; СКОРОЧтЕНИЮ; МЕН-
тАлЬНОй АРИФМЕтИКИ. ПОДгОтОВКА К шКОлЕ, ОгЭ, ЕгЭ, 
АНглИйСКИй языК, КАллИгРАФИя. ПРИглАшАЕМ ПРЕПО-

ДАВАтЕлЕй К СОтРУДНИЧЕСтВУ. тЕл. 8(4242) 61-57-61.

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

«хрущевка») в Южно-
Сахалинске. Т. 44-77-30.

n 1-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в Юж-
но-Сахалинске. Т. 44-
77-30.

n 2-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в 
Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

n 3-к. кв. (138, 97, 102 
серии, новострой) в 
Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

n Частный дом. Т. 44-

УСлУгИ 

Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин, духовых шкафов, варочных панелей 

и водонагревателей. т. 8-984-136-84-89.

77-30.

n 2-к. кв. («брежнев-
ка») в 9 мкрн. Т. 44-77-
30.

n 3-к. кв. в 11 мкрн. Т. 
44-77-30.

n 1-к. кв. (97, 138 се-
рии) в 9, 11, 12, 13, 13а, 
14 мкрн. Т. 44-77-30.

Одноразовые медицинские маски для 
защиты верхних дыхательных путей от 
инфекций – это необходимая вещь как в 
больницах, так и на производствах. Ино-
гда нужна она и в обычной жизни, на-
пример в быту, если дома вдруг оказался 
носитель вируса. О том, как правильно 
выбрать хорошую маску, мы и расскажем 
в нашей статье.

Обратите внимание
Итак, главные критерии выбора масок – это 

необходимый уровень фильтрации, степень воз-
духопроницаемости, комфорт ношения.

неправильно, если вы выбираете маску по 
принципу «легко/нелегко дышать». Легко ды-
шится в марлевой повязке, однако от бактерий и 
вирусов она вас не защитит. а если вы считаете, 
что чем плотнее маска прилегает к лицу, тем 
лучше, то и тут вы не правы – такая маска мало 
чем отличается от кляпа в рот, поэтому уже на 3-4 
вдохе вы выйдете из себя и сорвете ее с лица.

То, насколько хорош фильтр, зависит от трех 
показателей:

- количество слоев – их должно быть три;
- материал фильтра;
- плотность прилегания маски к лицу.
Какими должны быть три слоя маски?
находящийся у лица внутренний гидрофиль-

ный слой (впитывающий жидкость). Средний 
фильтрующий слой. наружный гидрофобный 
(отталкивающий жидкость).

Современные трехслойные маски обеспечива-
ют надежную защиту от инфекций, попадающих 
в верхние дыхательные пути. Количество слоев 
и тип материалов, из которых они сделаны, 
определяют степень фильтрации. Поэтому при 
покупке маски обязательно поинтересуйтесь у 
поставщика на этот счет. Про количество слоев 
мы сказали выше, поэтому перейдем к матери-
алам. Сегодня наиболее эффективным в плане 
защиты от бактерий считается мельтблаун. Ещё 
есть спанбонд и СМС. Далее – немного расска-
жем обо всех трех.

трехслойные медицинские 
маски

Мельтблаун – мелкозернистая сетка из поли-
пропиленовых нитей, задерживающая любые, 
даже самые мелкие бактерии. Толщина поли-
пропиленовых волокон составляет от 0,01 до 
0,2 дтекс.

Спанбонд – микропористый полипропилено-
вый паронепроницаемый материал нетканого 
типа. Он устойчив к воздействию кислот и щело-

Как выбрать медицинскую маску?

чей, хорошо реагирует на стерилизацию.
В спанбонд также можно добавлять волокно-

образующий полимер и другие химические аген-
ты. В итоге получается материал с гидрофобной 
или гидрофильной поверхностью, с повышенны-
ми антибактериальными свойствами. Спанбонд 
очень прочный, поэтому формирует надежный 
каркас маски. Поэтому ниже, говоря про комфорт 
ношения, мы ещё расскажем про этот материал.

СМС – композитный материал из нескольких 
слоев спанбонда и мельтблауна. Бактерио-
логическая проницаемость низкая. Вместе со 
спанбондом также используется в качестве 
каркаса масок.

надежность фильтрации маски можно опре-
делить по сочетанию материалов. Лучше всего, 
если оно не будет однообразным, то есть, к 
примеру, чтобы все 3 слоя были из спанбонда 
или мельтблауна. В этом случае защита от бак-
терий составит всего 50-60%. Оптимально, если 
сочетание следующее – спанбонд/мельтблаун/
спанбонд. В этом случае в маске будет ком-

фортно дышать, а уровень защиты от бактерий 
будет практически стопроцентным – до 99,99% 
бактерий и вирусов до вас не доберутся.

Воздухопроницаемость
То, насколько в маске комфортно дышать, 

зависит от её типа сборки и от показателя 
Delta-P. Самый оптимальный тип сборки – 
это «Омега». При нем формируется самый 
оптимальный воздушный карман и дополни-
тельный фиксатор формы, поддерживающий 
этот карман и не позволяющий маске со-
прикасаться со ртом. От характера сборки 
зависит и комфорт ношения, о чем мы тоже 
скажем ниже.

Что касается величины Delta P, то от неё за-
висит, насколько комфортно дышится в маске. 
Чем выше этот показатель, тем хуже маска про-
пускает воздух. Если этот показатель низкий, то 
дышать будет легко, но степень защиты будет 
очень низкая.

Что такое величина Delta-P в медицинской 

маске?
Величина Delta P – это коэффициент сопро-

тивления дыханию в мм H2O/см2. Величина 
«Дельта Р» от 1,7 до 1,9 считается оптимальной. 
Поэтому обязательно уточняйте у поставщика 
эту величину.

Если в описании маски величина Дельта P 
вдруг не указана, то, напомним, количество 
слоев и тип материалов вам подскажут все не-
обходимое. Повторимся – оптимальным является 
сочетание трех слоев – спанбонд/мельтблаун/
спанбонд.

Комфорт ношения
Маска должна максимально плотно приле-

гать к лицу, а не «висеть». Это достигается за 
счет носового и дополнительного фиксаторов, 
находящихся посередине. Чтобы они надежно 
фиксировали маску, важно обращать внимание 
на тип сборки этих приспособлений.

наиболее эффективен тип «Омега», который 
мы упомянули выше. Он повторяет анатоми-
ческую форму лица и способствует плотному 
прилеганию по краям.

Другой тип сборки – «Ёлочка». Он менее на-
дежен.

Оба типа можно распознать визуально. «Ёлоч-
ка» – все складки маски расходятся вниз от 
носового фиксатора. «Омега» – верхняя складка 
уходит в сторону носового фиксатора, а ещё 2 
складки уходят вниз.

Что касается воздухопроницаемости, то об 
этом мы уже сказали выше.

В маске должно быть удобно. Она не должна 
колоться или раздражать кожу, а также прилипать 
ко рту при каждом вздохе. Спанбонд, из которого 
как раз и делают внутренний слой, соответствует 
этим требованиям. Он по тактильным ощущени-
ям напоминает хлопок. К тому же сегодня активно 
используется спанбонд третьего поколения, 
который по своим характеристикам напоминает 
хлопковые ткани.

Комфорт ношения также зависит от ушных 
петель. Лучше, если для петель будет исполь-
зоваться плоская резинка. Она, в отличие от 
круглой, куда меньше давит на ушную раковину, 
чем круглая.

Итак, какая же одноразовая медицинская 
маска является наиболее эффективной. От-
вет прост – это маска со срединным слоем из 
мельтблауна, с типом сборки «Омега» и с метал-
лическим носовым фиксатором. Тем не менее 
вариант этот далеко не единственный. У нас 
есть большой ассортимент масок, в котором вы 
найдете оптимальные разновидности.
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ПАМЯТНИКИ

И РИТУАЛЬНЫЕ

УСЛУГИ

регулярное питание, но это 
все не то. Мишане нужна 
семья, нужно, чтобы его 
любили. Он почти никогда 
не покидал стен приюта и не 
видел другой жизни. Пода-
рите Мишане дом и взамен 
получите море любви и пре-
данности! т. 8-984-181-55-36 
(любовь).

5. знакомьтесь - это шеф! 
Давно к нам не попадали 
собаки с такой харизмой и 
обаянием. Этот пес - любовь 
с первого взгляда. шеф при-
шел к нам сам из военного 
гарнизона. Как только он по-
явился, то сразу обозначил, 
что он тут будет главным! С 
важным видом он делает об-
ход территории и проверяет, 
все ли в порядке. Чужака на 
территорию не пустит. шеф 

1. знакомьтесь, это - Оли-
вер! Этот ласковый кот с 
пятнистым носом очень 
любит обниматься и встре-
чать людей. Ему около 
четырех лет. Кастрирован, 
ходит в лоток. Нет одного 
глаза, но это не проблема. 
Он ждет вас! т. 8-962-581-42-
40 (Ирина). 

2. Славная, добрая, до-
машняя - это всё про зайку! 
только с виду она собака. 

ненавязчив, самостоятелен, 
внешне очень серьезный, но 
в душе он сама нежность. 
Ищем шефу семью, которая 
ценит в собаке личность 
и понимает, что это член 
семьи. Если вам запал этот 
красавчик, то будем рады 
познакомиться.  т. 8-984-181-
55-36 (любовь).

6. Малышка Пуговка ищет 
дом. Её история похожа 
на истории многих других 
таких животных. Пуговка 
- бывший подкидыш. В 
приюте кошечка показала 
себя компанейской, кон-
тактной девочкой. любит 
ласку. Обладает отменным 
аппетитом. Пуговке при-
мерно семь месяцев, и она 
мечтает о семье и доме, где 
ее будут любить. т. 8-924-
281-12-20. 

В душе это милый и до-
верчивый зайчонок. Она 
станет идеальным членом 
семьи и лучшим другом 
вашим детям! У зайки не-
большая деформация таза 
при рождении, но это неза-
метно. Она скачет, резвится 
и радуется жизни - заражает 
всех вокруг своей энерги-
ей! Если хотите внести в 
свою жизнь ещё больше 
радостных моментов – зво-
ните. т. 8-924-280-55-80.

3. Пэррис, для своих Пеп-
па, длинноногая малышка 
с необычной внешностью. 
Она всегда весела, жизне-
радостна и всегда излучает 
радость. Даже когда вы 
расстроены, Пеппе доста-
точно просто подойти и 
заглянуть вам в глаза, по-
вилять хвостиком, и сразу 
становится легче и сразу 
неприятности отступают. 
Вы скажете, что это золо-
то, а не собака? Именно 
так, но пока у Пеппы нет 
своей семьи. Но она не 
сдается (это не в ее харак-
тере) и продолжает поиски 
семьи, которой сможет по-
дарить всю свою любовь 
и в которую обязательно 
принесет счастье. Пеппа 
молода (около двух лет), 
умная и сообразительная, 
ее невозможно не любить. 

Стерилизована, привита. 
Приучена к выгулу. Если 
вы готовы подарить Пеппе 
дом и пустить в свое жилье 
счастье, звоните, пишите. т. 
8-914-759-3737 (Алена).

4. Посмотрите на этого 
небольшого и вроде ничем 
непримечательного песика! 
Мишка наш мал да удал! 
громче всех лает при появ-
лении чужака. В его малень-
ком тельце бьется храброе 
и чуткое сердце. Мишаню 
совсем крошкой выкинули 
в канаву у дороги. Он там 
и умер бы от голода, но его 
заметила добрая женщина и 
забрала в свой так называ-
емый приют. Условий у нее 
не было, и Мишка с детства 
сидел на цепи в дырявой 
конуре. Сейчас, конечно, 
у него хорошая будка и 

1

2
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5 6

27 марта в ОМВД России по го-
родскому округу «Александровск-
Сахалинский район» поступило 
заявление от 37-летней жительницы 
села Виахту о том, что неизвестное 
лицо обманным путем похитило ее 
денежные средства в сумме более 20 
тысяч рублей.

Установлено, что заявительница раз-
местила на сайтах различных банков 
заявки на оформление кредита. Ей 
позвонил неизвестный, представился 
сотрудником банка и сообщил, что жен-
щине одобрен кредит на сумму 800 тысяч 
рублей. Однако ей необходимо внести 
предоплату за услуги курьера в сумме 
6 тысяч 500 рублей и страховки вклада 
в сумме более 14 тысяч рублей.  После 
чего гражданка пришла в банк и осуще-
ствила перевод денежных средств на 
счет, который ей сообщили мошенники. 
После этого телефон аферистов стал 

недоступен, а гражданка поняла, что ее 
обманули.  

В этот же день, но уже в долинскую по-
лицию обратился 28-летний житель села 
Взморье. Заявитель сообщил, что ему 
позвонил неизвестный и представился 
сотрудником службы безопасности бан-
ка. Злоумышленник рассказал, что его 
банковские счета заблокировали в связи 
с мошенническими действиями неизвест-
ных лиц. Для разблокировки необходимы 
биометрические данные (сказать слово 
«нет») и назвать номер карты и коды, 
которые поступят по смс. После выполне-
ния данных действий со счетов заявителя 
произошло списание денежных средств на 
общую сумму более 40 тысяч рублей. За-
явитель о подобном виде мошенничества 
знал из средств массовой информации, но 
все равно попался на уловки злоумыш-
ленников.

Таким же образом злоумышленники 
выманили более 6 тысяч рублей у житель-

ницы Корсакова. на другой день в ОМВД 
по городскому округу «Долинский» с за-
явлением обратилась 61-летняя местная 
жительница. Женщина сообщила, что 
неизвестный, который по телефону пред-
ставился сотрудником банка, обманным 
путем пытался снять с её счета денежные 
средства в сумме более 46 тысяч рублей. 
Однако денежные средства перевести не 
представилось возможным, так как у заяви-
тельницы была подключена услуга защиты 
от мошеннических действий.

номера, с которых мошенники звонили 
сахалинцам, зарегистрированы в Москов-
ской области. По всем фактам возбужде-
ны уголовные дела, ведется следствие.

Полиция Сахалинской области про-
сит граждан быть бдительными и не 
сообщать свои персональные данные, а 
также данные банковских карт и счетов 
посторонним лицам, сообщает пресс-
служба УМВД России по Сахалинской 
области.

В Сахалинской области 
активизировались мошенники
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Картофель – 50 руб.
Лук – 10 руб. 
Яйцо – 8 руб. 

Мука, растительное масло, молоко – примерно 
20 руб. 

Соль и перец – из домашних запасов.

88 рублей.

Драники 
(картофельные 

оладьи)

Ингpeдиeнты: вapeный картофель – 6 
шт., вареная морковь – 2 шт., соленые 
огурцы – 2 шт.,  вареная или запеченная 
свекла – 2 шт., кислое яблоко – 1-2 шт., 
квашеная капуста – 100 г, лук – 1 шт., 
растительное масло – по вкусу. 

Приготовление.  Картофель, морковь, 

яблоки, свеклу и огурцы порезать кубика-
ми. Измельчить лук (это не обязательный 
ингредиент, поскольку его не все любят). 
Перемешать подготовленные овощи с мелко 
порубленной квашеной капустой. Заправить 
сахаром, солью, перцем и растительным 
маслом по вкусу.

Ингредиенты: картофель – 3 крупных 
клубня, сыр пармезан – 200 граммов, рас-
топленное сливочное масло – 100 грам-
мов, паприка – 1 ст. ложка, соль, перец.

Приготовление. Тщательно промыть клуб-
ни картофеля и нанизать по одной на шпажку. 
Ножом сделать спиралевидные разрезы по 

всему клубню – от начала и до конца. Смочить 
картофель растопленным маслом. Пригото-
вить посыпку из сыра и специй. Ложкой при-
сыпать этой смесью картофель на шпажках. 
Поставить в духовку на 20-25 минут. Подру-
мяненный картофель на шпажках выглядит 
очень аппетитно и презентабельно. 

Винегрет Картофель, запеченный на шпажках 
(торнадо)
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Ингредиенты: очищенный картофель 
- 500 г, мука - 2 столовые ложки, лук – 1 
шт., яйцо – 1 шт., растительное масло - 2 
столовые ложки, молоко - 2-3 столовые 
ложки, соль, перец – по вкусу.

Приготовление. Картофель натрите на 
терке, полученную массу хорошенько отожмите. 
Выложите ее в большую миску, добавьте лук, 
яйцо, муку, соль, молоко, масло и перец.

Нагрейте масло на сковороде.
Выложите немного картофельной массы на 

сковороду столовой ложкой. Жарьте драники 
2-3 минуты с одной стороны, затем такое же 
количество времени – с другой. 

Подавать драники можно горячими со 
сметаной.

Картофельные метаморфозы

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Тема следующего номера - 
постные рецепты

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, 
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту telemir@astv.ru.

Она ему спокойно гово-
рит:
- Яша! А как ты думал? 
Таки люди с золотым 
сердцем, железным здоро-
вьем и стальными нерва-
ми лёгкими не бывают!

* * *
- Если из-за коронавиру-
са салоны красоты будут 
закрыты пару месяцев, 
производители наво-
роченных смартфонов 
будут завалены претен-
зиями и исками...
- С чего бы?
- Смартфоны перестанут 
узнавать своих хозяек.

* * *
Чем сильнее человек со-
ветует книгу, тем больше 
вероятность, что он читал 
только ее.

* * *
Не могу понять, чего 
хотят эти банкиры: 
раньше кричали, когда я 
заходил в маске, теперь 
кричат, когда захожу без 

маски.
* * *

Парень читает своей де-
вушке в сборнике анекдо-
тов: «Женщине много не 
надо, ей надо всё!»
Девушка в ответ:
- На самом деле девушке 
надо совсем немного: 
чуть-чуть золота - чтобы 
блестело, пара-тройка 
подружек - чтобы побол-
тать по вечерам, работа 
- чтобы не сойти с ума от 
безделья, своя квартирка 
с евроремонтом - что-
бы удивлять знакомых, 
машина - чтобы быть со-
временной, ну и мужчина 
- чтобы это... ну, чтобы он 
оплачивал всё вышепере-
численное.

* * *
Недавно перечитал 
Анну Каренину, а сейчас 
наслаждаюсь Анной Ах-
матовой. Кстати, они обе 
мои любимые писатель-
ницы.

А можно удалить 2020 и 
установить заново?
Эта версия с вирусом.

* * *
Как говорят электрики, 
лучше уж изоляция, чем 
заземление.

* * *
В это трудное время нам 
как никогда надо держать-
ся порознь!

* * *
После недели каранти-
на вирусологи уступят 
место наркологам.

* * *
А школьникам будущего 
на ЕГЭ по истории мы 
оставим вопрос с подво-
хом: в каком году была 
Олимпиада-2020?

* * *
Пятый день лежу на 
диване, кот уже видит во 
мне конкурента.

* * *
Сара встала на весы. Муж 
заглядывает на шкалу и 
мерзко хихикает.
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ПО БудНяМ
07.00 - 11.00 Обла-бла-ст-
ное шоу
07.03, 07.40 08.03, 08.40, 
09.03, 09.40 10.03, 10.40, 
11.03, 11.40 12.03, 12.40 
13.03, 13.40, 14.03, 14.40, 
15.03, 15.40, 16.03, 
16.40, 17.03, 17.40, 18.03, 
18.40,19.03, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.40. 23.00, 23.30, 24.00 
Прогноз погоды
07.15, 08.15, 09.15,10.15 
Гороскоп
07.30 Пока ты спал. Ново-
сти Интернета
7.50 «дай пять», игра
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 

Новости
08.35, 14.35 На старте
08.45, 14.45, 18.45 Инфор-
мационный выпуск о 
транспортной обстановке
09.30 Афиша
10.30 Сплетница
10.50 «Мортал комбат», 
игра
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 
17.30, 18.30 другие ново-
сти
11.45 (вт, чт) Актуальный 
разговор
12.15 «Время есть», игра
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых» 
(ежедневно)
13.00 - 14.00 Открытая 
студия

16.40 (пт) МЭТР
17.10 Под прессом.  Обзор 
прессы
20.00 - 21.00 Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вс-чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма

В ВЫхОдНЫЕ дНИ
09.00 – 10.00 (вс), 15.00-
16.00 (сб) хитовый ТОП от 
радио «АСТВ»
09.00, 09.40, 10.00, 10.40, 
11.00. 11.40, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 14.40, 
15.00, 15.40, 16.00, 16.40, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.00, 19.40. 20.00, 20.40, 
21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 
23.00, 23.40, 00.00 Прогноз 
погоды
10.10, 11.10 Гороскоп
12.21,14.41, 15.21, 16.21, 
17.21, 18.21, 19.21, 21.21, 
22.21 Шоу шепелявых
13.00 – 14.00, 20.00 – 21.00 
Шоу «Приём»
22.00 - 00.00 (вс-чт) «Ловец 
снов», музыкальная про-
грамма

Что финиш грядущий нам готовит?
Чемпионат России по волейболу сре-
ди мужских команд высшей лиги «Б» 
переведён в режим «пауза». Сколько она 
продлится, пока неизвестно. Однако это 
не может помешать нам подвести проме-
жуточные итоги и, погадав на коронави-
русной гуще, прикинуть шансы участни-
ков на медали.

Напомним, что в турнире участвуют одиннадцать команд, 
играющих друг с другом спаренные матчи на своей и чужой 
площадках. Таким образом, каждому из участников пред-
стоит провести по 40 матчей.

На сегодняшний день положение команд в лидирующей 
группе выглядит так (остальные намного отстали и уже не 
претендуют на место под волейбольным солнцем):

1. «Кама» (Пермь) – 32 победы (95 очков, 34 матча).
2. «Волжанин» (Кострома) – 29 побед (88 очков, 34 

матча).
3. «Элвари-Сахалин» (Южно-Сахалинск) – 26 побед (73 

очка, 32 матча).
4. «ИжГТУ-Динамо» (Ижевск) – 25 побед (76 очков, 34 

матча).
5. «Кристалл-Черкизово» (Воронеж) – 24 победы (71 

очко, 36 матчей).
При этом «Каме» осталось сыграть дома с «Волжа-

нином» и «Элвари-Сахалин», в гостях – с «Дагестаном» 
(Махачкала).

«Волжанину» предстоят шесть гостевых игр – в Ижевске, 
Оренбурге и Перми.

«Элвари-Сахалин» примет на своей площадке «Ростов-
Волей» из Ростова-на-Дону, а на выезде сыграет с «Камой», 
«ИжГТУ-Динамо» и «Нефтяником-УОР» (Оренбург).

«ИжГТУ-Динамо» должно съездить в Оренбург на 

игры с «Нефтяником-УОР», а затем сыграть в Ижевске с 
«Волжанином» и «Элвари-Сахалин». «Кристаллу-Черки-
зово» нужно будет сыграть в Воронеже с «Грозным-2» и 
«Дагестаном». Скорее всего, «Кама» уже вряд ли упустит 
чемпионский титул. Таким образом, основная интрига за-
ключается в том, кто станет серебряным и бронзовым при-
зером. Как ни прискорбно это осознавать болельщикам из 
Воронежа, «Кристалл-Черкизово» в этом сезоне останется 
без наград. Конечно, шансы на медали у него еще есть. Но 
с таким же успехом можно надеяться выиграть квартиру, 
купив билетик мгновенной лотереи. Вероятность выигрыша 
квартиры тоже есть. Можно даже сказать, что она равна 
50% (или выиграешь, или нет). Но на деле всем понятно, 
что эти шансы не поют романсы, а играют траурный марш.

А вот «Волжанин», «Элвари-Сахалин» и «ИжГТУ» явля-
ются более реальными претендентами на подиум. Причем 
двум первым из них предстоит поездка в Ижевск.  

«Волжанин» вроде бы находится в более выгодном 
положении. Однако главный его минус в том, что у него 
остались только гостевые игры, причем два выезда – к 
прямым конкурентам. И здесь наибольшее значение имеют 
игры «Волжанина» в Ижевске, которые должны были состо-
яться 30 и 31 марта. Иначе чем медаленосными их назвать 
тяжело. Если костромская команда дважды выиграет, то 
откроет себе кратчайший путь к серебру. Мало того, при 
таком варианте «Элвари-Сахалин» практически обеспечит 
себе бронзовые медали. Но если дважды победит «ИжГТУ-
Динамо», то, как писал Лев Толстой, «все смешается в доме 
Облонских». В этом случае предсказать что-то будет очень 
сложно. Можно лишь сказать, что призером станет тот, кто 
выиграет наибольшее количество матчей на финише. Лишь 
бы финиш этот вообще состоялся, сообщает пресс-служба 
министерства спорта Сахалинской области.

Ведущие российские библиотеки подго-
товили для своих посетителей широкую 
онлайн-программу.

Основные электронные ресурсы Российской 
государственной библиотеки – Национальная 
электронная библиотека и Электронная библи-
отека РГБ, объем фонда которой около 1,5 млн 
единиц хранения (период охвата с XVIII века по 
настоящее время). Также читатели могут озна-
комиться онлайн с различными выставочными 
проектами библиотеки.

В рамках национального проекта «Культура» 
библиотека запустила программу повышения 
квалификации «Создание муниципальных мо-
дельных библиотек», в которой дистанционно 
участвуют свыше 250 человек.

Российская государственная детская библи-
отека предлагает своим юным читателям и их 
родителям иллюстрированный каталог реко-
мендованной литературы. Материалы интер-
нет-журнала рассказывают о разных аспектах 
детского чтения. Ресурс будет интересен всем, 
кто интересуется детской книгой: родителям, учи-
телям, педагогам, психологам, исследователям 
детской литературы, литературным обозрева-
телям, критикам, издателям, а также авторам 
книг для детей.

Кроме того, детской библиотекой запущены не-
сколько новых интерактивных циклов – «Истори-
ческий лекторий», «Человек с большой буквы» и 
«Читайте с нами». По мере записи материалы бу-
дут доступны для просмотра на YouTube-канале 
РГДБ. За актуальными анонсами мероприятий 
рекомендуем обращаться на сайт библиотеки.

Российская государственная библиотека для 
молодежи подготовила цикл лекций, которые 

будут доступны на официальном сайте учреж-
дения. 26 марта на лекции «Что такое научный 
метод и как его использовать в обычной жизни?» 
все желающие смогут познакомиться с краткой 
историей науки и техники, а также с методами 
использования научного метода в обыденной 
жизни.  30 марта на лекции «Гвинейский кпелле, 
или Зачем изучать экзотические языки?» линг-
вист, преподаватель РГГУ и НИУ ВШЭ Мария 
Коношенко расскажет о необычных согласных, 
«задвинутых назад» гласных, о выражении про-
шедшего времени при помощи тонов и многих 
других языковых явлениях. 14 апреля состоится 
лекция ко Дню мецената и предпринимателя 
об основных представителях дворянских и 
купеческих династий: Морозовых, Щукиных, Ря-
бушинских, Терещенко, Нечаевых-Мальцовых, 
Тенишевых и других. С 28 марта по 11 апреля 
РГБМ проведет Всероссийскую образовательную 
акцию «Цифровой диктант». В рамках «Цифро-
вого диктанта» пройдет ряд онлайн-трансляций, 
посвященных цифровой грамотности: лекции о 
VR-технологиях, искусственном интеллекте и 
платформе Unity для создания 2D- и 3D-игр, а 
также мастер-классы по работе с 3D-ручкой и 
многое другое.

Российская государственная библиотека ис-
кусств предлагает своим посетителям творческие 
встречи в режиме онлайн. В рамках проекта 
«Библиотечная площадь искусств» гостями сту-
дии станут ректор Театрального училища имени 
М. Щепкина Борис Любимов (3 апреля в 15.00), 
народный артист России Игорь Ясулович (10 
апреля в 15.00) и доктор искусствоведения, 
шекспировед Алексей Бартошевич (24 апреля в 
15.00), сообщает министерство культуры  архив-
ного дела Сахалинской области.

Крупнейшие российские 
библиотеки перешли 
в онлайн

Сахалинский Между-
народный театральный 
центр имени А.П.Чехова 
приглашает сахалин-
цев посмотреть архив-
ные спектакли онлайн. 
Первый показ комедии 
«Скупой» состоялся на-
кануне в YouTube-канале 
театра и был приурочен к 
празднованию Всемирно-
го дня театра.

- Мы благодарны нашим 
зрителям за то, что они с боль-
шим позитивом отнеслись к 
переходу театра в видеофор-
мат. Конечно, мы понимаем, 
что ничто не сравнится с 
живым просмотром спектакля, 
когда артисты на сцене отдают 
зрителям частичку себя, но мы 
получили большое количество 
слов благодарности, люди 
присылали фотографии, как 
они смотрят спектакль всей 

семьей дома, на даче, с теле-
фона, и это прекрасно, - отме-
тила директор Чехов-центра 
Татьяна Корнеева. – Это было 
правильное решение показать 
запись именно архивных спек-
таклей, потому что у зрителей 
появилась уникальная воз-
можность увидеть то, что они 
уже не смогут посмотреть на 
сцене.

Первый показ набрал 916 
просмотров. Сахалинцы ак-
тивно комментировали транс-
ляцию, обменивались мнени-
ем, оставляли пожелания на 
будущие просмотры. Среди 
зрителей была и профессор 
СахГУ, филолог Елена Икон-
никова: «Театр отличается от 
кинематографа тем, что дает 
живые эмоции. Они идут и от 
актеров, и от зрителей в зале. 
Но в нынешних обстоятель-
ствах надо готовиться к тому, 
чтобы воспринимать актерское 

искусство через прямые транс-
ляции. «Скупого» я смотрела 
третий раз, но по-прежнему 
с любопытством следила за 
всем тем, что происходит на 
сцене. Искренне благодарю 
наш театр за такой новый 
опыт. Знаю, что вместе со мной 
смотрели спектакль не только 
сахалинские студенты-фило-
логи, но и мои знакомые ино-
странные друзья. С нетерпени-
ем жду нового дистанционного 
показа».

Собрав предпочтения зри-
телей, Чехов-центр составил 
онлайн-репертуар на ближай-
шую неделю:

2 апреля, 19.00 – драма «На-
следство»;

5 апреля, 19.00 – комедия 
«Шум за сценой».

Трансляция видеозаписи 
является бесплатной. Ссылка 
на канал Чехов-центра https://
www.youtube.com.

Теперь 
в прямом эфире!




